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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion denominado Patrones culturales en el embarazo
precoz de los estudiantes de la I.E G.U.E Carlos Gutiérrez Noriega, Distrito de
Chepén, 2018; se realizo en el Distrito de Chepén, Region de la Libertad; con el objetivo
de analizar como los patrones culturales a través de la manifestacion de costumbres y
creencias en torno a la sexualidad y la deficiente informacion sobre educacion sexual que

reciben los adolescentes, influyen en los embarazos precoces en las adolescentes.

El universo muestral para la ejecucion de la presente investigacion de tesis se ha
seleccionado a 31 estudiantes. Dichas adolescentes oscilan entre los 14 a 23 afios de edad.
Para realizar la investigacion se aplicé el método etnogréfico, cualitativo, estadistico y
analitico-sintético; y como técnicas la observacion directa, entrevista, fichaje, entrevista
a profundidad y revision bibliografica; del mismo modo se utilizé los instrumentos como
la guia de entrevista, fichas de campo, mapas y croquis, grabadora de voz y la cadmara

fotogréfica.

Se concluyo el desconocimiento acerca de temas como educacion sexual es un factor de
riesgo familiar, pues una educacion sexual sana fomenta tanto por los docentes en las I.E
y las diferentes Instituciones tales como el sector SALUD, el CEM, etc., permite en la
adolescente como la construccion de un modelo de comportamiento integral y madurez
emocional para decidir cuando estar lista para el inicio de su vida sexual. Las adolescentes
manifestaron no haber recibido informacién y educacion sexual por parte de sus padres,
dejandose llevar e influenciar por su pareja quienes les incitaban para el inicio de las

relaciones sexuales sin estar emocionalmente preparadas.

Palabras claves: Educacion sexual, comportamiento sexual, adolescentes.

viii
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ABSTRACT

The present research paper called “Cultural patterns in early pregnancy of the students of
the .LE G.U.E“Carlos Gutiérrez Noriega”, Chepén District, 2018”; It was held in the
District of Chepén, Libertad Region; With the aim of analyzing how cultural patterns
through the manifestation of customs and beliefs around sexuality and the poor
information about sexual education that adolescents receive, they influence early

pregnancies in adolescents.

The sample universe for the execution of this thesis research has selected 31 students.
These teenagers range between 14 and 23 years of age. To carry out the research, the
ethnographic, qualitative, statistical and analytical-synthetic method was applied; and as
techniques the direct observation, interview, signing, in-depth interview and literature
review; In the same way, instruments such as the interview guide, field cards, maps and

sketches, voice recorder and the camera were used.

The lack of knowledge about issues such as sex education is a family risk factor, since a
healthy sex education encourages both teachers in El and the different institutions such
as the HEALTH sector, the CEM, etc., allows the adolescentsuch as building a model of
integral behavior and emotional maturity to decide when to be ready for the beginning of
your sexual life. The adolescents stated that they had not received sexual information and
education from their parents, letting themselves be carried away and influenced by their
partners who encouraged them to start sexual intercourse without being emotionally

prepared.

Key words: Sex education, sexual behavior, teenagers.
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l. INTRODUCCION

Leyva, J. (2019) en su articulo ;Como combatir el embarazo adolescente en el Perd? en
Mujeres Que Transforman (http//.www.mqt.pe); indica que, en el Perd, el Seguro Integral
de Salud (SIS) reporta anualmente alrededor de 2 mil partos atendidos en menores de 15

afios de edad, segun un estudio del 2017.

El riesgo de morir durante el parto o el embarazo para una adolescente menor de 15 afios
es el doble que para una mujer adulta, segun reporta el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA). Ademas, la maternidad temprana trae mayor riesgo para la
salud y la vida de la madre y el bebé, pérdida de oportunidades de educacion y empleo

digno, y genera la reproduccion de la pobreza y la exclusion.

Rossina Guerrero, directora de Incidencia Politica en el Centro de Promocién y Defensa
de los Derechos Sexuales y Reproductivos (Promsex). Indica: “La maternidad no
planificada hace que muchas jovenes vivan una experiencia negativa para su salud fisica
y emocional, afectando varios aspectos de sus vidas. Esta problematica perpetla las

desigualdades”.

Segun la dltima edicién de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (INEI, Endes
2017), el 13% de las mujeres entre los 15 y 19 afios han estado embarazadas. En
comparacion, solo el 1% de los hombres de la misma edad son padres. Ademas, al menos
7 de cada 10 madres adolescentes expresaron que no deseaban el embarazo cuando se

presento.

La maternidad en la adolescencia suele estar vinculada a contextos de falta de
oportunidades, exclusiéon y en muchos casos, especialmente en las menores de 15, es
consecuencia directa de la violencia sexual. De hecho, 7 de cada 10 hombres, parejas de
menores de 15 que han dado a luz, son mayores de edad, segun estadisticas del UNFPA,
MIMP e INEI. En algunos casos, agrega Guerrero, existe una diferencia de edad de hasta
10 afos entre el padre y la madre, donde también ocurren casos de violacion sexual.Por
su parte, Mabel Barreto Quineche, representante de la Asociacion Manuela Ramos, dice
que el embarazo adolescente tiene una relacion directa con el nivel educativo alcanzado.
El 32% de las adolescentes alguna vez embarazadas no han tenido ningun tipo de

educacion. El gran problema es que las nifias de bajos recursos no logran transitar el nivel
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secundario, pues cuando llegan a la adolescencia se les otorga la responsabilidad del
hogar y se prioriza la educacion de los hombres de la familia.

Otra cifra preocupante, presentada por la Endes 2017, es que el 24% de las mujeres mas
pobres ha tenido un embarazo. Por el contrario, sélo el 4% de las mujeres con mejores
recursos ha estado embarazada. Entonces, si las adolescentes tienen poca educacion, si
viven en areas rurales, urbano- marginales o en la selva, son més vulnerables a quedar
embarazadas. Es asi que 48 de cada 100 mujeres que hablan lengua amazdnica son madres
adolescentes o estdn embarazadas 16 de cada 100 que hablan lengua quechua y 12 de

cada 100 que hablan lengua castellana.

Elga Prado, coordinadora del programa Sexualidad y Autonomia Fisica del Movimiento
Manuela Ramos, afirma: El limitado acceso a la educacion y la desercion escolar, asi
como la falta de instruccion en métodos modernos de planificacion familiar contribuye a
agravar la situacion. “La informacion y el acceso a los servicios de salud sexual y
reproductiva siempre es limitado y no es acorde a las necesidades y expectativas de las

mujeres. Principalmente aquellas con menos recursos”.

Sobre esta problematica, el UNFPA recomienda el disefio e implementacion de politicas
publicas multisectoriales, basadas en evidencia y con enfoque de derechos humanos, para
reforzar las inversiones y ofrecer una respuesta integral a esta situacion. Asegurar la
culminacion de la escuela; implementar la educacion integral en sexualidad de acuerdo a
la edad de los y las estudiantes; y brindar informacion, consejeria y métodos
anticonceptivos modernos a quienes hayan iniciado su actividad sexual son medidas
fundamentales. Del mismo modo, Prado concluye que existen evidencias que dan cuenta
de que la implementacion de programas de educacion sexual integral, asi como el acceso
a los servicios de salud sexual y reproductiva con enfoque de género, derechos e

interculturalidad, son estrategias claves para evitar el embarazo adolescente.
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1.1. Realidad Problematica:

Beltran, L. (2006) en su investigacion titulada “Embarazo Precoz” realizada en
Caracas. En América Latina, la edad modal de la primera relacion sexual ocurre
alrededor de los 15 afios, para los varones y un poco mas tarde para las adolescentes.
El inicio de la actividad sexual sin una adecuada educacidn propicia comportamientos
de riesgo que pueden acarrear embarazos no deseados. El embarazo en la adolescencia
no solo representa un problema de salud, también tiene una repercusion en el &rea
social y econdémica, dado que implica menores oportunidades educativas o el abandono
total de los estudios por parte de la madre adolescente, lo que incide en el incremento
de la exclusién y de las desigualdades de género, coadyuvando en el fortalecimiento
del circulo de la pobreza. EI UNFPA sefiala aspectos de la maternidad temprana:
Riesgo de muerte y enfermedad, sobre todo para las nifias de 10 a 14 afios de edad.
Oportunidades perdidas: Las madres adolescentes tienen mas probabilidades de
abandonar los estudios secundarios, lo que menoscaba sus posibilidades de participar
plenamente en la sociedad, tener ingresos. Estos aspectos convierten a la pobreza en
un factor de transmision de una generacion a otra, sumando obstaculos para la
movilidad social de esa generacion y de la siguiente, profundizando la pobreza. El
inicio temprano de la maternidad aumenta la probabilidad de tener mas hijos que las
mujeres que comienzan a procrear mas tarde.

Son diversas las variables que influyen en la aparicion de la maternidad y paternidad
en la adolescencia, resultando dificil desvincular una de otra.

Existen Factores Internos que dan inicio de la actividad sexual sin contar con
informacidn y recursos preventivos a su alcance; resistencia al uso de los métodos
anticonceptivos; sentimiento de omnipotencia caracteristico de la adolescencia: a mi
no me pasara lo que le pasé a mi amiga; carencia de interés en la escuela, familia o
actividades comunitarias; escape de grupos familiares disfuncionales (con
problemas); influencia del alcohol y otras drogas, que limitan el control de los
impulsos; inexistencia de un proyecto de vida; percepcién de pocas o ninguna
oportunidad para el éxito y falta de expectativas diferentes a la maternidad,;
cumplimiento de asignaciones de género construidas en su contexto, como la
necesidad de tener hijos para probar la feminidad o de probar la virilidad a través de
la iniciacion sexual y la procreacion.

Factores externos (contexto, cultura): Escasos o inadecuados programas de educacion

3
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sexual; insuficientes servicios de orientacion y atencionen salud del adolescente;
mitos y estigmas acerca del uso de anticonceptivos; poca o ausente oferta de métodos
anticonceptivos; asignaciones de género fundamentadas en un rol femenino de
dependencia y servicio a los hombres (incluso en el plano sexual) y centrado en la
reproduccion y en las funciones domésticas; estimulacion del contexto para tener
relaciones sexuales, especialmente por parte de los medios de comunicacién, de los
pares o comparfieros y de los modelos culturales predominantes; presiones, acoso
sexual 0 amenazas de abandono por parte del hombre; violacidn sexual.

El enfrentamiento del problema requiere respuestas concatenadas que incluyan
educacion de la sexualidad en la familia, la escuela y la comunidad. Fuera del sector
formal de educacion, los medios de comunicacion representan un valioso espacio para
la transmision de mensajes educativos y formativos. En todos los contextos, la
recodificacion de los patrones de género sera una estrategia clave para el logro de la
igualdad en responsabilidades y derechos por parte de los hombres y las mujeres.

A nivel mundial, el embarazo a edades tempranas se presenta cada vez con mayor
frecuencia. Estas gestaciones se acomparian generalmente de grandes riesgos de
complicaciones bioldgicas en la madre, tales como anemia grave, amenazas de aborto,
parto prematuro o parto inmaduro, parto obstruido, parto prolongado, preeclampsia,
eclampsia toxemia, hipertension inducida por el propio embarazo, placenta previa,
incompetencia cervical, e infecciones, entre otras. La muerte materna es 2 a 5 veces
mas alta en mujeres menores de 18 afios que en las de 20 a 29 afios. Las
complicaciones relacionadas con el embarazo y el parto son la segunda causa de
mortalidad entre las adolescentes en todo el mundo. Otras causas de muerte estan
asociadas a enfermedades como el paludismo, o infecciones por VIH.

En América Latina y el Caribe se registra la segunda tasa mas alta de embarazos
adolescentes del mundo. Un promedio de 38% de las mujeres de la region se
embarazan antes de cumplir los 20 afios. Casi el 20% de nacimientos vivos en la
region son de madres adolescentes.

Segun UNICEF en el 2011 manifiesta que muchos adolescentes de todo el mundo
tienen relaciones sexuales. Los datos de encuestas en los hogares indican que en los
paises en desarrollo (excluida China) aproximadamente el 11 % de las mujeres y el
6% de los varones de 15 a 19 afos afirman haber tenido relaciones sexuales antes de
los 15 afios. Desde el afio 2000 se han registrado descensos considerables en el

numero de muertes en todas las regiones. Cada afio se practican unos 3 millones de
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abortos peligrosos entre jovenes de 15 a 19 afios, lo que contribuye a la mortalidad
materna y a problemas de salud prolongados. En el 2006 en El Salvador, 27% de todas
las muertes maternas se dieron entre madres adolescentes
En el Perd, la mortalidad materna en adolescentes ha registrado una tendencia al
aumento, pasando de 4.6% en el 2010 a 9.6% en el 2012, segin la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (Endes 2012) Della, M. al  (2001) en su
estudiotitulado “Uso de Métodos Anticonceptivos en relacion con la
Informacion Sexual” realizado en la Universidad Veracruzana — México. La
problematica de la salud reproductiva adolescente se vincula a la tendencia de los
jévenes a practicar conductas sexuales riesgosas, entre las cuales se observa el inicio
cada vez mas precoz de la vida sexual, el poco reconocimiento de los riesgos, las
relaciones sexuales imprevistas y su ocurrencia en lugares y situaciones inapropiadas,
la experimentacion continua de cambios de pareja (promiscuidad), el poco
conocimiento de la sexualidad, la falta de control del embarazo, la escasa informacion,
orientacion y uso de métodos anticonceptivos, y la insuficiente informacion sobre las
enfermedades de transmision sexual y su prevencion.
Los jovenes del presente estudio manifestaron temor a embarazase y temor a contraer
ETS, pero al mismo tiempo respondieron que no utilizaron métodos anticonceptivos
en sus relaciones sexuales, conductas que no parece referirse al desconocimiento de
métodos anticonceptivos sino a la falta de concienciacion en relacion con esa
necesidad.
En este sentido, la falta de madures respecto de dicha responsabilidad se hallaria
posiblemente asociada a la escasa formacién con respecto a la vida sexual. Si bien
dijeron haber recibido informacion, los resultados obtenidos sefialarian que esta, por
si sola, no es suficiente porque permanece en un nivel intelectual, en tanto que la
formacion se inserta en la personalidad, manifestandose después en la conducta. Los
resultados expuestos evidencian que hay aun mucho por hacer con relacion a la
educacion sexual de las nuevas generaciones y la de sus padres.
Es importante mencionar que, en el proceso de comunicacién, tanto la fuente emisora
como la receptora influyen considerablemente. Respecto a la emision, debe ser
comprensible utilizando el lenguaje y el contexto adecuados, adoptar una clara
estructura argumental y, dependiendo de la complejidad del propio mensaje, ser
reiterativa para prevenir que el otro extraiga conclusiones. En cuanto a la recepcion,

influye el interés y el acuerdo con la informacion recibida. En este sentido, hay
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factores interventores en los adolescentes de nuestra cultura que pueden poner
obstaculos a la recepcion del mensaje o informacion, tal como la huida al mundo
interior- una forma de autismo positivo propio de este periodo evolutivo-, utilizada
por los adolescentes para su reajuste emocional.

Por lo tanto, se debe enfrentar el reto de asumir la anticoncepcion en ese grupo
poblacional como politica en la que la educacion sexual integral sea un pilar
fundamental, y profundizar también en el conocimiento de las ventajas y desventajas
del arsenal anticonceptivo que se halla a su alcance, de acuerdo con las caracteristicas
de las adolescentes. Los adolescentes de hoy en dia son precoces, promiscuos y tienen
una escasa valoracion de los riesgos a los cuales estan expuestos, 1o que lleva a
reflexionar sobre la necesidad de revisar los programas de instruccion y educacion
sexual, pues lamentablemente estan adquiriendo conocimientos en esta esfera de
forma distorsionada, y fundamentalmente a traves de su propia practica sexual y de
modelos de educacién informales y no sistematicos

Villarroel, G. (2006) en su revista digital, Educacion, cultura y desarrollo rural: titulada
“Embarazo Adolescente y Pobreza Rural” puntualiza que existen mas de mil
millones de adolescentes, 85% en los paises en desarrollo. Méas de la mitad ha tenido
relaciones sexuales antes de los16 afios. Existen 111 millones de casos nuevos de
infecciones de transmision sexual (ITS) curables en menores de 25 afios. La violacién
e incesto ocurre en 7% a 34% de las nifias y en 3% a 29% de los nifios. La muerte
materna es de 2 a 5 veces mas alta en las mujeres menores de 18 afios. Cada 5 minutos
se produce un suicidio por problemas inherentes a su salud sexual y reproductiva.
Las adolescentes en el Peru representan el 21% del total de la poblacion peruana de
los cuales 10,4% vive en condiciones de pobreza extrema y son parte de los 103

millones que viven en América Latina.

Dado que en el Per( viven 5°'570,198 adolescentes, segun el ultimo censo de poblacién
realizado en el 2007 por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). La
mayoria de ellos se encuentran en la Region Lima (1°475,841 hab.), Piura (370,694
hab.), La Libertad (333,948 hab.), Cajamarca (322,815 hab.), Puno (283,918 hab.),
Cusco (270,657 hab.), Junin (255,714 hab.) y Lambayeque (236,624 hab.). El
porcentaje de embarazo en adolescentes en el Peru se ha estacionado en los tltimos
10 afos presentando tendencia al aumento en los ultimos afios. Mientras que la

ENDES 2000 reportd que 13,0% de las adolescentes eran madres o estaban
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embarazadas, la ENDES 2012 muestra que el 13,2% de las mujeres de 15 a 19 afios
de edad ya estuvo alguna vez embarazada, de esta el 10,8% ya es madre, y el 2,4%
estd gestando por primera vez. Respecto a los embarazos no planeados (lo queria
después) la misma encuesta muestra que asciende al 57,8% en las mujeres menores
de 20 afios. Segun datos del Censo del 2007 en el Per( hay 160,258 madres
adolescentes de 12 a 19 afios, de las cuales 4,521 tienen edades entre 12 a 14 afios y
155, 738 entre 15 a 19 afios.

Segun los resultados de la ENDES 2013 en el pais el porcentaje de quienes son madres
0 estdn embarazadas es 13.9%, de éstas el 10.5 % son madres y el 3,5 % estan
gestando por primera vez. Esta cifra se incrementa, en grupos que presentan rasgos
de desventaja social, tales como, niveles de escolaridad bajos, situaciones
socioecondmicas precarias o0 el hecho de pertenecer a grupos poblacionales con
caracteristicas de marginacion histoéricas, como los grupos indigenas. Los embarazos
a muy temprana edad forman parte del patron cultural de algunas regiones y grupos
sociales, pero en las grandes ciudades generalmente no son deseados (planificados) y
se dan en parejas que no han iniciado su vida en comdn o tienen lugar en situaciones
de unioén consensual, lo que generalmente, termina con el abandono de la mujer y del
hijo, configurando asi el problema social de la madre soltera. Al igual que en la
encuesta del 2009, los resultados del afio 2013 muestran el rapido incremento en la
proporcion de mujeres que inician el proceso de procreacion al aumentar laedad, desde
un 2,0% entre las de 15 afios hasta el 30,2% en las de 19 afios de edad. Los mayores
porcentajes de adolescentes que eran madres 0 que estaban embarazadas con el primer
hijo se presentan en las mujeres con primaria (36,2%) y entre las que se encuentran
en el quintil inferior de riqueza (23,9%). Mientras que menores porcentajes se
aprecian entre aquellas con educacion superior (8,5%) y en las del quintil superior de
riqueza (5,6%). Los mayores porcentajes de adolescentes alguna vez embarazadas se
encuentran en el area rural (20,3%) y en las residentes de la Selva (23,7%); v, los
menores porcentajes en el area urbana (11,9%) y en Lima Metropolitana (10,6%). .La
sexualidad en adolescentes en el Perl de hoy esta sujeta a una sociedad con
tradiciones, educacion sexual insuficiente, poco acceso a los servicios de salud.
Estudios sefialan que el inicio de la vida sexual es entre los 13 a 14 afios en varones y
15 afios en mujeres.

El 98% de adolescentes conoce los métodos anticonceptivos, pero solo 9% los usa, el
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10,3% de las adolescentes esta unido o casado, y de ellos solo 51.6% usan métodos
anticonceptivos. Entre las adolescentes no unidas, 71.6% usan métodos
anticonceptivos, de ellas, el 26% usan métodos modernos. Se sabe que de cada 100
casos de violacion sexual: 88% se produce en nifias y adolescentes y 51%, en las
edades entre 13 y 17 afios.

El embarazo en adolescentes a nivel nacional resalta que, de todos los embarazos, el
23% corresponde a adolescentes entre 15 y 19 afios. ElI 57% de mujeres casadas y
solteras de 15 a 19 afios tienen embarazos no planeados o no deseados. Pathfinder
sefiala que en un 90% de los embarazos en nifias de 12 a 16 afios atendidas en la
Maternidad de Lima fueron consecuencia de violacion (ambiente intrafamiliar).
UNICEF informo que 60% de los embarazos en nifias de 12 a 14 afios tiene su origen
en la violacion.

¢Por qué puede quedar embarazada una adolecente? Por falta de informacién sobre
métodos anticonceptivos, relaciones sexuales sin proteccion, falla anticonceptiva, uso
incorrecto de métodos anticonceptivos, inadecuada educacion sexual, intoxicacion
por alcohol o drogas y violacion

Rodriguez, A. y Sucfio, C. (2016) con su tesis denominada Factores que influyen en
el embarazo en adolescentes en el Centro De Salud Pedro Sanchez Meza
Chupaca. Dicha tesis fue realizada en Huancayo, tuvo como objetivo fue describir
los factores que influyen en el embarazo en adolescentes en el Centro de Salud. La
muestra estuvo conformada por 30 gestantes adolescentes. Los resultados encontrados
de 30 gestantes adolescentes que acuden a su control prenatal fueron: adolescentes
tienen el grado de instruccién secundaria, 70%(21) de ocupacion ama de casa,
43%(13) de estado civil convivientes, 57%(17) vienen de familia monoparental, 43%
(13) adolescentes vive solo con su madre, 67% (20) de las edades de 15 a 19 afios
iniciaron su primera relacion sexual, 53%(16) tuvieron una sola pareja sexual seguido
del 47%(14) tuvieron mas de 2 parejas sexuales, 57%(17)adolescentes son
primigestas,23% (28) no tuvieron antecedentes de aborto, 63%(19) no usaron
métodos anticonceptivos. Se concluye que los factores que influyen en el embarazo
en adolescentes son: la edad, la ocupacion, tipo de familia, inicio de la primera
relacion sexual, y el uso de métodos anticonceptivos. En nuestro estudio elaborado
en el Centro de Salud
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Pedro Sanchez Meza Chupaca proponemos ayudar a concientizar a las adolescentes
embarazadas orientandolas sobre salud sexual reproductiva y promoviendo los
programas de educacion para la salud del adolescente como temas de planificacion
familiar, ITS, VIH- SIDA en los distintos centros de estudios y universidades. Sugerir
a los gobiernos regionales, locales para la creacion de consultorios diferenciados
implementando talleres de estudio sobre como prevenir el embarazo en adolescentes
para guiar a lograr sus metas y ser mejores en la sociedad. Nuestro aporte con la
investigacion realizada es brindarle al Establecimiento de Salud, por ende a la
poblacion de Chupaca una informacion estadistico actual sobre el analisis situacional
de los factores que influyen en el embarazo en las adolescentes y partir de esta

investigacion pueda realizar otros estudios.

1.2 Justificacion e importancia del estudio

El embarazo precoz en las adolescentes es un problema progresivo que hoy requiere
de una intervencion multidisciplinar basada en acciones preventivas, para disminuir

los embarazos que se presentan a corto plazo o mediano plazo.

Esta investigacion es relevante desde el punto de vista practico porque involucra los
significados de apoyo e entendimiento que tiene cada persona de la academia, con el

embarazo de adolescentes.

Tiene relevancia tedrica porque permitira profundizar en los conceptos y modelos
tedricos usados en las variables de estudio y que han aportado en la construccion
operativa de la medicién de dichas variables.

Ademas, tiene relevancia social, porque se investigard como el embarazo en las
adolescentes debe ser tratado desde la perspectiva del Trabajo Social, Asimismo, los
resultados podran ser considerados para el disefio de los programas de intervencién y

serviran de guia para los profesionales y estudiantes involucrados.

1.3. Antecedentes

Para la investigacion se han tenido en cuenta los antecedentes encontrados en los
estudios de:

Segun Gonzalez, P. (2007) en su investigacion Conocimientos, actitudes y practicas
en salud sexual y reproductiva en jovenes entre los 14 y 25 afios de edad de estratos

1y 2 del Sisbén de un municipio del Departamento de Cundinamarca., manifiesta “El
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ejercicio de la sexualidad mediante el establecimiento de relaciones sexuales, para los
jévenes tiene un sentido mas amplio: por un lado, es posible inferir que les permite
vincularse y relacionarse dentro de un grupo social y, por otro, busca expresar las
interpretaciones que, basados en sus experiencias personales y familiares, dan a la

sexualidad.

Siguiendo lo planteado, en una investigacion sobre las practicas culturales de la
sexualidad empleadas por los jovenes como estrategias de autocuidado para prevenir
el embarazo, se identificaron dos estrategias: precoital y postcoital.

La primera involucra el uso del condon y de los 6vulos, ademés de métodos no

convencionales con arraigo de contenido popular, como tomar agua de ruda.

La segunda implica practicas como el coito interruptus, el método del calendario, dar
tres saltos después de la relacién sexual para evitar el embarazo y tomar hierbas
calientes. Las practicas sexuales de los jovenes dan cuenta de como se relacionan dentro
de un grupo desde lasacciones que comparten para aumentar la proteccion y prevenir

el embarazo.

Sus practicas se enmarcan en un contexto cultural que recoge no solo el conocimiento
cientifico, sino el conocimiento con arraigo tradicional, que se transmite entre los
integrantes del grupo. Asi, es posible deducir que el autocuidado se percibe como un
asunto de género y responsabilidad femenina, pues al analizar las creencias, estas giran
en torno a lo que la mujer debe hacer para evitar quedar embarazada, en tanto que el

hombre tiene un papel diferente y menos activo en ese sentido.

Por otro lado, algunos investigadores; Gonzalez (2007) en su libro Conocimientos,
actitudes y précticas en salud sexual y reproductiva en jévenes entre los 14 y 25
afios de edad de estratos 1 y 2 del Sisbén de un municipio del Departamento de
Cundinamarca; plantean que los conocimientos, actitudes y practicas de sexualidad de
la poblacion adolescente se relacionan con la estructura del hogar y la percepcion de

los jovenes.

El uso del preservativo masculino es una de las practicas menos empleadas por los
jévenes en las relaciones sexuales, a pesar de quees considerado el principal método
para prevenir enfermedades de transmision sexual, incluido el VIH/ SIDA .Solo el 20%

de los hombres y el 17,2% de las mujeres dijo haber usado condon en el ultimo afio.
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Incluso, algunos autores tales como Castafieda, Ortega, Reyes, Segura y Moron,
(2009), Conocimientos, actitudes y préacticas en salud sexual y reproductiva
plantea que a pesar de que es cada vez mayor el nimero de jévenes que manifiestan

emplear el preservativo masculino, sigue existiendo un grupo importante que nunca lo usa o

que lo hace ocasionalmente.

La utilizacion o no del conddn durante la relacion sexual no solamente depende de
atributos o caracteristicas personales, pues este es un fenémeno de alta complejidad
que requiere de la comprension de multiples aspectos y factores. Asi, los estudios
muestran que existen diferentes situaciones de orden social implicadas, pues la
exposicion a situaciones en determinados marcos sociales puede ser mas o menos
riesgosa, asi como también el soporte familiar, ya que este nicleo facilita las
estrategias comunicativas para el entrenamiento de los jovenes frente a las capacidades
para negociar su uso o ser asertivos con la pareja, y brinda los recursos psicoldgicos

para vincularse emocionalmente

En este sentido, la mujer tiende a ser mas vulnerable frente a amenazas como el

embarazo no deseado, el aborto y la transmisién de enfermedades sexuales.

Asi mismo, Mendoza, M. (2012) Actividad sexual en adolescencia temprana:
problema de salud publica realizada en una ciudad colombiana. Revista Chilena de
Ginecologia y Ginecobstetricia, 77(4), 271-279. Manifiestan que el inicio de la
actividad sexual en adolescentes es cada vez mas precoz y se da un bajo uso de
anticonceptivos (conddn y pastillas orales). Ademas de lo anterior, se ha encontrado
que el poco control de los padres en la adolescencia, y las presiones del entorno social
para tener sexo son los factores mas significativos en la incidencia de la precocidad
sexual. En este sentido, resulta llamativo que la iniciacion sexual temprana se ha
asociado con conductas y practicas de riesgo como la promiscuidad, las relaciones
sexuales grupales y el intercambio de parejas, el aborto, la masturbacién y tener
relaciones sexuales bajo efectos de sustancias psicoactivas.

Segtin la OMS —La sexualidad esté influida por la interaccion de factores biologicos,
psicologicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos,
religiosos y espiritualesl (Pais, Adolescencia y Sexualidad, 2012).

Fina, C. (2009) Consumo de sustancias y conductas sexuales de riesgo para la
transmision del VIH, manifiesta Las conductas sexuales de riesgo han despertado

gran interés debido a que hacen mas probable la incidencia de situaciones nocivas para
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el sujeto. Tener relaciones sexuales sin condén o habiendo consumido licor o la
promiscuidad, hacen vulnerables a las personas frente a las amenazas referidas. En el
caso de los adolescentes, dicha situacion se agudiza debido a las condiciones fisicas,
emocionales y psicologicas de desarrollo y elaboracion, que los hacen mas vulnerables
debido a la falta de conocimiento a profundidad sobre mecanismos de proteccion la
experiencia emocional, las habilidades comunicativas, especificamente la asertividad
sexual , la toma de decisiones, la personalidad, la funcionalidad familiar y las
percepciones, actitudes y creencias, las practicas sexuales estaban mediadas por
multiples categorias sociolégicas como el género, el estrato socioeconémico, el color
de piel y el ciclo de vida, es decir: adolescente y preadolescente. Por ende, las
conductas sexuales de riesgo no se consideran como producto del desconocimiento de
como protegerse, pues la mayoria de los jévenes conoce las diferentes estrategias, sin
embargo, se presentan altosindices de riesgo por no usar el preservativo y por las
relaciones sexuales a edades cada vez méas tempranas, aspectos que incrementan la

vulnerabilidad frente a multiples problematicas.

En el cual concluye que las practicas sexuales como un conjunto de expresiones
personales que comparte un grupo de personas, para develar cémo se vivencia y
expresa la sexualidad y especificamente cuales elementos son compartidos por los
jévenes a pesar de ser considerados como riesgosos. Como se menciond en la primera
parte de este documento, las practicas sexuales son definidas como “patrones de
actividad sexual presentados por individuos o comunidades con suficiente consistencia
para ser predecibles”. Dichos patrones pueden tener connotaciones positivas o
negativas en funcién de las consecuencias que les puedan acarrear a los integrantes de
determinado grupo social. En los jovenes, por ejemplo, un alto porcentaje de relaciones
sexuales y comportamientos de riesgo puede desencadenar problemas para la salud
reproductiva, como altas tasas de fecundidad adolescente, aborto provocado y
enfermedades de transmision sexual

Asi, el comportamiento sexual se constituye en una préactica por el hecho de ser
construido y compartido socialmente, lo que remite a la elaboracion de las iméagenes,
sentidos y significados atribuidos al ejercicio de la sexualidad, cuestiones que van mas
alla del conocimiento de los diferentes mecanismos de protecciéon y de la etapa de
desarrollo en la que se encuentran los jovenes. El ejercicio de la sexualidad mediante
el establecimiento de relaciones sexuales, para los jovenes tiene un sentido mas

amplio: por un lado, es posible inferir que les permite vincularse y relacionarse dentro
12

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta Tesis



UNT
TESIS UNT FAC.CC.SS

de un grupo social y, por otro, busca expresar las interpretaciones que, basados en sus

experiencias personales y familiares, dan a la sexualidad.

Ademas, Carrion, F. y Traverso, O. (2012) realizaron un estudio sobre, Las conductas
sexuales en adolescentes de 12 a 17 afios de edad en Andalucia cuyo objetivo fue
describir los comportamientos y practicas sexuales de los y las adolescentes por el por
el periodo de un afo, usando una muestra aleatoria estratificada de 2.225 estudiantes
de Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO) en todas las localidades de Andalucia.
Las conclusiones a las que arribé dicha investigacién fue que cada seis estudiantes de
Ensefianza Secundaria Obligatoria han mantenido relaciones sexuales con penetracion
coital. De los cuales, el 60% contintan con relaciones hasta la fecha. Valorado
conjuntamente con una escasa informacion sobre métodos anticonceptivos e
infecciones de transmisidn sexual, por lo tanto, es sumamente indispensable introducir
la capacitacion sexual dentro del programa de estudios secundarios con temas mas

especificos sobre estos topicos.

Por ende, Ceballos, C. (2007); Relaciones sexuales en estudiantes de secundaria de
las zonas rurales del Distrito de Santa Marta, Colombia. Manifiesta; que los
jovenes tienen conocimientos sobre la sexualidad y su cuidado, ¢entonces por qué no
se implementan las recomendaciones que la mayoria conoce para evitar las
consecuencias negativas que pueden generar las conductas sexuales de riesgo? La
respuesta podria estar en varios elementos que han surgido como Fuertes predictores:
la experiencia emocional, las habilidades comunicativas, las caracteristicas personales,
la toma de decisiones, las percepciones, las creencias y las actitudes Frente a la
sexualidad. En este sentido, exploraron el papel de la experiencia emocional en la
prediccién de conductas de riesgo y encontraron que quienes habian experimentado
emociones mixtas (alegria y miedo) tenian la tendencia a repetir la conducta de riesgo
en un futuro, por ende, se manifiesta en el adolescente la capacidad de comunicar las
diferentes necesidades asertivamente disminuye la probabilidad de realizar conductas

sexuales de riesgo.

Sobre latoma de decisiones los estudios refieren que la capacidad para elegir entre dos
0 mas alternativas en un momento dado puede definir las conductas que el sujeto
realiza en el campo de la sexualidad. Asi, los conocimientos sobre la sexualidad y la
fecundidad estarian mediando las elecciones del adolescente en el momento de

afrontar una situacion de riesgo sexual. Este proceso se da individualmente, y las
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creencias y actitudes juegan un papel importante. En este sentido, los investigadores
reportan que la adhesion a los roles de género interviene en la ejecucion de conductas
de riesgo tanto en hombres como en mujeres; por ejemplo, los hombres tienden a
exponerse mas al riesgo, a diferencia de las mujeres, que tienden a ser mas cuidadosas

y precavidas.

Segun Mitjans (2005), la feminidad y la masculinidad son constructos que surgen de
los diversos sentidos (historicos, culturales, psiquicos, sociales y relacionales) de la
sociedad que se emplea como agentes de referencia — actualmente en la sociedad se

mantiene para masculinidad ser caballero y para feminidad ser mujer juiciosa.

Calatrava (2010) afirma que la mayoria de los jovenes que reportaron haber iniciado
su actividad sexual no acuden a la iglesia semanalmente, tienen un sustentador
principal del hogar con un nivel educativo mayor, computador en su habitacién con
conexion a Internet y sin filtro de contenidos y al menos una vez a la semana asisten a
centros comerciales, salas de juegos, billares, estadios de futbol, discotecas o bares. A
su vez, la autora enfatiza que el inicio precoz de la actividad sexual propicia un cambio
en las pautas de comportamiento sexual en los jovenes, que se asocia ampliamente a
situaciones de vulnerabilidad frente a las enfermedades de transmision sexual. Los
jévenes que inician a edades tempranas su actividad sexual reportan con mayor
frecuencia tener una enfermedad de transmision sexual y al mismo tiempo otras
conductas sexuales de riesgo para la salud sexual como la multiplicidad de parejas
sexuales, menor uso del preservativo y parejas sexuales de alto riesgo, como son los
consumidores de sustancias toxicas y personas con VIH positivo

Campos, A. (2006). Habitos sexuales y anticonceptivos de los estudiantes de la
universidad de Sevilla; en donde manifiesta que los mitos sexuales se extienden como
los rumores, y tienen tanto fundamento como éstos. Una opinién no fundada sobre algo
relacionada con el sexo, y expresada con la conviccion que suele acompariar a la
ignorancia, se convierte facilmente en una creencia de toda una comunidad o
generacion. Esta falsa creencia comienza a divulgarse como algo comprobado v real,

y se convierte en un mito.

Nadie inventa los mitos ellos se transmiten generacionalmente, condicionados en su
desarrollo por el nivel social o cultural de las personas que los comparten. Y queé decir
de un mito sexual, que es como un chiste que un dia aparece, sin saber muy bien cémo,

pero empieza a ser transmitido de boca en boca e impensadamente adquiere
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credibilidad social; entrando asi mismo muchos mecanismos de defensa en los padres,
profesores y obviamente en los adolescentes. Muchos se protegen de la educacion
sexual diciendo que eso es un asunto que debe verse en el seno de la familia, pero en
realidad es que en el nucleo familiar son contados los que se atreven a abordar el
problema y menos aun los que estan bien informados para tocarlo. A nivel general, la

sociedad ha desvirtuado la sexualidad, al convertirla en mercaderia, la ha frivolizado.

Segun Baccarat , los adolescentes creen que las bebidas alcohdlicas y drogas aumentan
el deseo sexual; no relacionan la posibilidad de embarazo con la practica de sexo sin
proteccidn; creen que no hay riesgos de embarazo durante el periodo menstrual; los
que no tuvieron experiencia sexual no supieron sefialar qué causa placer en la relacién
sexual; para que haya una relacion sexual es preciso amar al compafiero (para ellas) y
apenas sentir atraccion (para ellos); para los varones hay preferencia en casarse con
alguien virgen.

Las diferencias de comportamiento entre sexos indican tabues arraigados en la cuna
cultural de la sociedad, en que la educacion sexual, de caracter represor, contribuye
para que los papeles y valores sexuales de hombres y mujeres se mantengan rigidos y
conservadores aun hoy, aungue las nuevas generaciones comiencen a expresar Nuevos
comportamientos. Se vuelve urgente garantizar al adolescente orientacion sobre el
desarrollo de su sexualidad, a fin de prevenir comportamientos de riesgo resultantes
de los tables y mitos.

Segun las Naciones Unidas; frente a la educacion sexual se han creado mitos que durante
mucho tiempo han obstaculizado la implementacion formal e intencional de procesos
de educacién sexual, siendo la familia uno de los principales propiciadores de que los
mitos se transmitan, la vergiienza de los padres es uno de los desencadenantes de que los
adolescentes presenten y reciban informacion errénea o no reciba ninguna informacion
sobre sexualidad; la eliminacion de los mitos proviene desde la infancia, desde la
autoexploracion de los nifios y se fundamenta en acciones dirigidas a fomentar la
sexualidad dentro de un marco de conocimiento y sin verglienza. La creencia es un
conjunto de ideas que se hace acerca de las cosas, personas, situaciones o sobre uno
mismo. Las creencias sexuales son las ideas con las que se explica cémo son las cosas
gue estan vinculadas a la sexualidad de los otros. Las creencias actian a modo de
esquemas mentales con los que se interpreta y se da significado al entorno. Ciertas

creencias sobre el comportamiento de la mujer y el hombre, estan basadas en un
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conjunto de ideas o datos que se ha aceptado de forma mas bien acritica, y que ha sido

transmitiendo por la experiencia y la informacion.

A veces, cada idea sexual es una creencia, el modo en la que se adopta o construye las

creencias puede ser mas 0 menos consciente 0 mas o0 menos critico.

Segun Serra, la realidad diaria, est4 plagada de actos en los que esas creencias acttan
de forma automatica sin que se sea consciente de ello. El problema radica en que
muchas veces esas actitudes respecto al tema de sexualidad, no se corresponden con

una razén demostrable, sino con una creencia que provoca actuar irracionalmente.

Las creencias son una de las bases de la tradicion, por otra parte tiene una valoracion
subjetiva que uno hace de si mismo, de los otros y del mundo que le envuelve, del mismo
modo son las convicciones y los prejuicios, cuando no estan contrastados con los principios
y métodos de la ciencia.

En el MITO todo es aceptado como verdadero, en la CREENCIA se combinan verdad
y ficcion, en otras palabras entre mito y creencia es que ésta Gltima se relaciona con un
lugar y una época determinados, mientras que el mito alude a los origenes, que suelen
estar fuera del tiempo, es decir estas diferencias entre mito y creencia, en ambos tipos
de narraciones hay un denominador comun: el de la imaginacion y conviccion de lo
que describen , finalmente la sexualidad, en especial, es evidente de las falsas
creencias, al ser un tema del que, en general, no se habla abiertamente, por lo que se
carece de informacion clara y valida, por ende los mitos pueden incluso transmitirse a
lo largo de varias generaciones, y afectan nuestro conocimiento y también nuestras

actitudes hacia la sexualidad.
1.4. Bases Tebricas

Segun el autor, menciona que el embarazo precoz, esta determinado por la edad en que
se origina, es decir, cuyo embarazo cuando las adolescentes tienen edades
comprendidas entre catorce a diecinueve afios de edad, para quienes representa
situaciones de dificultad vinculados a diferentes circunstancias, combinadas por la
falta de educacion en materia de reproduccion y comportamientos sexuales, falta de
conciencia propia de la edad, pobreza, migracion, violaciones, abuso sexual, entre
otros. (Garcia y Cedefio , 2013)
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Ademaés, manifiesta que el embarazo en adolescentes al que ocurre durante la etapa
evolutiva de la madre, es el desliz de vida transcurrido entre los 13 y 19 afios de edad.
También se suele designar como embarazo precoz, en atencion a que se presenta antes
de que la madre haya alcanzado la suficiente madurez emocional para asumir la

compleja tarea de la maternidad. (Gamboa y Valdeés , 2013)
Segun Céspedes et al., (2013) plantea los siguientes enfoques:
Enfoque social y cultural

Durante afios adolescentes los muchachos y las chicas pasan por cambios fisicos y
emocionales; ademas de que se encuentran expuestos a presiones sociales que alientan

la actividad sexual.

La publicidad, la musica y las peliculas, frecuentemente trasmiten el mensaje sutil de
que las relaciones sexuales son aceptables y tiene un encanto. Los adolescentes sienten
presidn de no ser menos conocedores 0 experimentados que sus comparieros. Por otro
lado, la sociedad ofrece un modelo de amor victimizado: uno limpio, puro y deseable
y sin sexo y otro impuro, indeseable y donde la sexualidad contamina, dafia; lo que a
su vez genera un modelo igualitariamente victimizado del sexo: el legitimo dentro del
matrimonio y el ilegitimo fuera de él. Mientras los medios masivos de comunicacion
bombardean con estimulos visuales dirigidos a la sexualidad, se exige por una parte
abstinencia y virginidad de la mujer y desenfreno y lujuria al hombre. Toda esta
confusién provoca desinformacion y ambigiedad en las decisiones, lo que acerca mas
a los adolescentes a una conducta de alto riesgo Berry, 1993 citado por Céspedes et
al., (2013).

Enfoque familiar:

Cuando las relaciones intrafamiliares entre los miembros de una familia son débiles o
se han roto y no existe union en el grupo familiar, esto es causa de un desequilibrio en
la misma. Las desavenencias de los padres provocan la desorganizacion familiar, las
alteraciones padre-hijo y las necesidades emocionales de los miembros de la familia,
tiene como consecuencia una serie de experiencias que implican una transicion en la
vida de los adolescentes, llevandolos a un desequilibrio que da lugar a que los

miembros de la familia ensayen una serie de mecanismo adaptativos, algunos de los
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cuales pueden tener éxito, sin embargo, la mayoria de las veces, los lleva a multiples
tensiones y a una situacion adversa que provoca trastornos en su desarrollo (Céspedes
et al., 2013). Distintos autores han coincido en mencionar que los principales factores
relacionados con el embarazo precoz son los conflictos familiares, la violencia
intrafamiliar, la falta de comunicacion, el desafecto y el autoritarismo. Estas
condiciones generan en los adolescentes, una necesidad desmedida e incontenible de
afecto, que buscan canalizar neuréticamente en la relacion de pareja en donde la
gratificacion sexual apunta a una entrega sumisa, incondicional y sin ninguna defensa

del ego.
Enfoque Psicoldgico

Teoria psicoldgica la etapa adolescente, el sentimiento de soledad se intensifica dando
lugar algunas veces a la depresion y un sentimiento de vacio, las muchachas buscan
refugio de esto en la vida, en la fuga y la excitacion de falsos placeres. De esta manera,
los adolescentes tienen sentimientos de soledad se exageran por falta de ternura en su
medio, estan dispuestas a tener relaciones sexuales no controladas que conducen a la
maternidad, con sus maravillosas oportunidades para satisfacer el mas tierno de todos
los sentimientos. Asi mismo, un YO débil, baja autoestima, falta de asertividad e
inseguridad son otros factores que son casuales directos del embarazo precoz (Monroy
,1985 citado por Céspedes et al., 2013)

Al analizar las teorias anteriormente mencionadas, podemos inferir que se dé el
embarazo precoz va estar determinado por factores tanto bioldgicas, como
psicologicos, sociales, culturales y economicos. Los cuales no pueden ser vistos
aisladamente, debidos a que cada uno de estos, estan relacionados entre si influyendo
de manera importante en las adolescentes, llevandola en la mayoria de veces a quedar

embarazadas.
Conducta Sexual del Adolescente

La sexualidad forma parte de todo el ciclo vital, pero en cada momento evolutivo
presenta unas caracteristicas diferenciales, hecho que se evidencia ain mas en la
adolescencia. En la evolucion sexual del adolescente van a entrar en juego factores
como el propio desarrollo puberal, la aceptacion de la imagen corporal, el

descubrimiento de sus necesidades sexuales, el desarrollo de su personalidad, el
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aprendizaje de las relaciones sexuales y el establecer un sistema propio de valores
sexuales, todo ello mientras estdn sometidos a la presién ejercida por su grupo de
iguales, a situarse en el mundo como chico o chica y/o a las reacciones de los padres
ante su evolucién sexual. La adolescencia resulta ser una etapa muy conflictiva y
especial de nuevas experiencias dentro de los cuales esta el despertar sexual que a
diario se vive; en esta etapa comienza la exploracion y los primeros contactos sexuales;
el desarrollo fisico antecede al completo desarrollo cognitivo y psicosocial del
adolescente, lo que le da las herramientas fisicas para realizar estas actividades pero
no la madurez para enfrentarlas, manejarlas y aceptar las consecuencias que acarrean
sus acciones. En la primera etapa de la adolescencia es frecuente la masturbacion y las
fantasias sexuales, en ocasiones con compafieros del mismo sexo, motivando dudas
sobre la orientacion sexual, con ansiedad y sentimientos de culpa. La masturbacion es
mas frecuente en los chicos que en las chicas. Generalmente estd motivada por la
curiosidad y el deseo de disfrutar un placer intenso. Méas adelante puede ser vivida
como una descarga de ansiedad o de tensiones. En la adolescencia media suelen
producirse los primeros contactos fisicos (intercambios de besos y caricias) como una
forma de exploracion y aventura y en la adolescencia tardia habitualmente se inician
las relaciones sexuales que incluyen el coito. A diferencia del adulto, la actividad
sexual del adolescente suele ser esporadica, con periodos prolongados durante los
cuales el adolescente permanece en abstinencia. Muchos adolescentes mantienen lo
que se denomina una "monogamia seriada”, con enamoramientos intensos y
apasionados, pero de duracién mas corta que la del adulto. Son més frecuentes las
disfunciones sexuales, que pueden guardar relacién con el temor al embarazo, a ser
descubiertos, conflictos de conciencia o actuar bajo presion de la pareja. La decisién
del adolescente de tener relaciones sexuales cuando se siente atraido por alguien
dependera de parametros que involucren sus expectativas sobre el nivel de estudios
(los adolescentes que piensan en estudios superiores retrasan mas tiempo su primera
relacién sexual), sus actitudes y valores respecto a la sexualidad, que pueden a su vez
estar influenciados por las actitudes familiares y culturales. En generala mujer tiene
una sexualidad menos centrada en los aspectos genitales que el hombre, y valora méas

los aspectos de relacion.
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Factores Relacionados a la Conducta Sexual de Riesgo

Relaciones familiares, la causa fundamental es la relacion directamente proporcional
entre la relacion de disfuncion familiar con escasa comunicacion, predispone al
adolescente al inicio de la vida sexual activa inapropiada, la calidad de interaccion del
adolescente con la familia es uno de los factores protectores mas importantes en el
inicio de una actividad sexual precoz, asi como para salvaguardarlo de otras conductas

de riesgo.

Educacion, la educacion sexual recibida es deficiente lo que conlleva a una escasa
informacidn sobre anticoncepcion y sexualidad. Su informacion suele ser superficial y
estar basada, fundamentalmente, en conversaciones con amigos y compafieros y en lo

que leen en revistas o ven en television.

Creencias religiosas, la progresivamente menor presencia de los valores religiosos y
de la autoridad religiosa entre nuestros jovenes influye, en consecuencia, mucho en el

inicio de la actividad coital.

Consumo de alcohol y otras drogas, factores de riesgo que se acenttan con la
facilidad de acceso a estas sustancias, las actitudes permisivas en el entorno familiar y
los habitos de consumo en el circulo social del adolescente, que le inducen a

compartirlos.

Los factores individuales Implican aspectos negativos como deficiencias académicas,
la baja autoestima, el nivel socioeconémico bajo, que son elementos asociados
frecuentemente en el contexto del inicio de una actividad sexual precoz. La presion de
pares es un elemento también a considerar en este rubro, donde de acuerdo con las
caracteristicas del desarrollo del adolescente, el grupo cobra importancia como modelo

de conducta.

Los medios de comunicacion Constituyen una fuente importante de informacion de
conductas sexuales para los adolescentes, pero esta funcion socializadora no es nada
positiva, lo contrario ocurre una difusién permanentemente con mensajes y modelos
que los impulsan a asumir conductas de riesgo. Algunos de los mensajes entregados,
por ejemplo, son del tipo: el sexo es entretenido, la conducta sexual no tiene riesgo

alguno, el sexo fuera del matrimonio es comin. Los medios de comunicacién estan
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cumpliendo su rol como debe ser, no se difunde algun tipo de preocupacién sobre la
anticoncepcion, los riesgos de embarazo o las infecciones de transmision sexual, por
lo tanto, ensefar a los adolescentes a descifrar aquellos mensajes reorientando para
lograr una adecuada educacion en la sexualidad, es funcién de la familia, del personal

de salud y de la educacion formal.
Teoria De Levin Sobre El Deseo Sexual:

Este autor indica que el deseo sexual, estd constituido por tres elementos

moderadamente independientes: el impulso, el motivo y el anhelo.

El impulso: representa la base biofisioldgica del deseo sexual y los incentivos, el
motivo hace referencia a su articulacion psicolégica y el anhelo a su representacion
socio-cultural. Por tanto, el impulso hace referencia a la activacion que puede
generarse desde la propia dinamica bioldgica, o inducirse a partir de determinados
incentivos, es decir, estimulos que en diversas situaciones tienen valencia erdtica, es

decir que lo activan sexualmente.

El motivo: representa la disposicion hacia la actividad sexual. Por otra parte, el anhelo
significa de deseo de llegar a estar involucrado en la experiencia sexual, siendo este
componente independientemente del impulso y del motivo. Cabe destacar, que el
deseo sexual, se instala en un sustrato bioldgico heredado genéticamente, que produce
una predisposicion comportamental a la basqueda del placer sexual. Esta activacion es
interpretada e integrada psicol6gicamente a través de procesos cognitivos vy
emocionales. A este proceso de convergencia de los diversos factores que inciden en
la formacion del deseo, se denomina la configuracién del deseo sexual, cuya resultante
es la experiencia emocional subjetiva, es decir, la manera privada, el modo que se vive

tal experiencia.

El caso de la configuracion del deseo sexual, en la adolescencia se explicaria a través
de los estimulos que tienen valencia erotica, es decir, esos estimulos que a él o ella le
hacen surgir su erotismo, que no necesariamente es erotico para otro adolescente, pero
sin embargo, pudieran ser similares, cada adolescente tiene su repertorio sexual de

estimulos para desencadenar su erotismo.
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La intensidad de la activacion, ésta depende de la constitucion bioldgica y variables
sicoldgicas de personalidad. . Desde un punto de vista biofisioldgico, en la pubertad
ocurre un acontecimiento importante, como es, el aumento de la tasa de la testosterona,

que es un potente regulador del deseo sexual en ambos sexos.

En la configuracion del deseo, la fantasia es una fuente que alimenta los deseos e
impulsa a las personas a la busqueda de satisfaccion sexual. La intensidad de la
activacion, ésta depende de la constitucion bioldgica y variables sicoldgicas de

personalidad.

Desde un punto de vista biofisioldgico, en la pubertad ocurre un acontecimiento
importante, como es, el aumento de la tasa de la testosterona, que es un potente
regulador del deseo sexual en ambos sexos. En estos momentos el deseo sexual, se
manifiesta con intensidad, en tanto que, el impulso aparece poco a poco y de manera
consciente dirigido a otra persona. Comienzan las primeras fantasias eroticas, la
atraccion y la repuesta hacia estimulos eréticos. El deseo sexual se orienta,
posteriormente dara lugar a experiencias sexuales, primero auto eroticas y luego

compartidas, el impulso sexual, es la base energética del deseo sexual
1.5. Marco Conceptual
Patrones Culturales:

Torraza, Z. (2000) En su investigacion. La estructura social: define los patrones
culturales de la siguiente manera: “son patrones de conducta o modelos de vida de los
actos de los individuos y de los materiales que manipulan, estos patrones o modelos
esta integrados y se transmiten supra-individualmente, de una generacién a otra, por
herencia no bioldgica sino simbdlica. Estos modos de vida, defieren de un grupo
humano a otro y adquieren un valor emblematico y afectivo para los individuos que

forman parte de esta sociedad.”

En la revista Calameo también define patrones culturales como: “los patrones
culturales son las normas no establecidas legal u obligatoriamente, sino por las mismas
personas que conforman una sociedad en una determinada region, tratan de aceptarlas

y que sean beneficiosas para sus practicantes. Estas se pueden decir que controlan y
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mejoran la convivencia social porque se seguimos estos patrones tendremos actitudes

en comun.”
Practicas:

Chaverra, B. (s/a) En su articulo una aproximacion al concepto de practica en la
formacion de profesionales. Define la palabra practica: “La préactica, o la forma como
ésta se entiende, esta determinada por la concepcion de mundo y el ideal de sujeto que
se tenga en un momento histérico determinado. Asi, la vision idealista de los griegos
representados en Platon y Aristoteles, concebian la practica como el arte del argumento
moral y politico, es decir, el pensamiento como lo esencial de la practica, como el
razonamiento que realizan las personas cuando se ven enfrentadas a situaciones

complejas.”
Actividad sexual:

Organizacion Mundial de la Salud. (2000) Promocion de la salud sexual
recomendaciones para la accion. Define actividad sexual como:La actividad sexual es
una expresion conductual de la sexualidad personal donde el componente erético de la
sexualidad es el més evidente. La actividad sexual se caracteriza por los

comportamientos que buscan el erotismo y es sinGnimo de comportamiento sexual.

Asi mismo en el articulo: concepto sobre sexualidad. Nos dice que la actividad sexual
es una experiencia conductual de la sexualidad personal donde el componente erotico

de la sexualidad es el mas evidente.
Tabu:

Benado, S. (s/a) en su investigacion tabl como prohibicidn o practica extrafia. Sefiala
la palabra tabu de la siguiente manera: “tabu es una palabra que significa “lo sagrado,
lo que no se puede tocar”. Se define como la poderosa norma que prohibe y cuya
transgresion ocasiona profundas y generales reacciones de horror en la comunidad, asi
mismo se considera una terrible ofensa al hombre y en muchos casos a los antes

divinos.”
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Mito

Ortega, M. (s/a) En Adolescencia y sexualidad. Sefala que: “Los mitos son aquellas
respuestas que nacen de las dudas, temores y desconocimiento que tiene ya sea un
individuo o grupo social que le ayude en el entendimiento de un hecho o acto. Esto
también se refleja en las creencias tan arraigadas que tiene nuestra sociedad sobre la
sexualidad, las cuales a lo largo del tiempo y sin tener quién las corrija han creado un

lugar casi intocable en la educacion sexual.
Meétodo anticonceptivo

Diaz, E. (2014) En su trabajo de investigacion. Nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y factores sociodemograficos en adolescentes del Colegio Nacional la
Torre. Senala lo siguiente: “El método anticonceptivo es aquel que impide o reduce
significativamente las posibilidades de una fecundacion en mujeres fértiles que
mantienen relaciones sexuales de caracter heterosexual, estos a su vez contribuyen
decisivamente en la toma de decisiones sobre el control del nimero de embarazos, asi
como la disminuciéon del numero de embarazos no deseados y embarazos en

adolescentes.”
Costumbres

Para Vara, P. (1956) en su libro Derecho Civil Mexicano. Editorial Porria. México.
“La costumbre es una “norma de conducta creada en forma espontdnea por una
colectividad o grupo social y aceptada voluntariamente por los individuos que la
constituyen como rectora de determinadas relaciones (familiares, contractuales, etc.)
La actividad segln costumbre representa, frente a una situacion de hecho o a una
relacion social, la reiteracion de comportamiento observado por los miembros de una
colectividad o grupo social ante hechos o relaciones idénticos a aquellos ante los que
se encuentren... La costumbre, en realidad solo es, ademas de regla de conducta, regla

juridica (derecho) cuando el legislador le reconoce expresamente esta calidad.
Creencias

Ortega, C. y Gasset, J. (1968) Ideas y creencias, Espasa-Calpe (72 ed.), Madrid. Las
creencias, a diferencia de las ideas, no surgen en tal dia y hora dentro de nuestra vida,

no arribamos a ellas por un acto particular de pensar, no son, en suma, pensamientos
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que tenemos, no son ocurrencias ni siquiera de aquella especie méas elevada por su
perfeccion l6gica y que denominamos razonamientos. Todo lo contrario: esas ideas
que son, de verdad, "creencias™ constituyen el continente de nuestra vida y, por ello,
no tienen el caracter de contenidos particulares dentro de ésta. Cabe decir que no son
ideas que tenemos, sino ideas que somos. Mas aun, precisamente porque son creencias
radicalisimas se confunden para nosotros con la realidad misma -son nuestro mundo y
nuestro ser-, pierden, por tanto, el caracter de ideas, de pensamientos nuestros que

podrian muy bien no habérsenos ocurrido.
Sexualidad

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud.
(2000). En Promocion de la salud sexual recomendaciones para la accion. Define
sexualidad de la siguiente manera: “El termino sexualidad se refiere a una dimensioén
fundamental del hecho de ser un ser humano: basada en el sexo, incluye al género, las
identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva
y el amor y la reproduccion. Se experimenta o se expresa en forma de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y
relaciones la sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos,

psicoldgicos, socioeconomicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales.”
Adolescencia

Fernandez, R. (2004) Representaciones de la mas masculinidad en adolescentes de dos
grupos de diferente estrato socio-econdmico de Lima Metropolitana. Edit. Pontificia
Universidad Catolica del Pert. Sefiala: “La adolescencia constituye una etapa bio-
psico-social en el proceso de crecimiento y desarrollo humano. Este crecimiento y
desarrollo implican la interaccion de fuerzas geneticas, nutritivas, traumaticas, y de las

tendencias socioecondmicas y culturales especificas que afectan al individuo.”
Embarazo Adolescente

Valera, J. (2009) En su libro Embarazo en la adolescencia. Define que: “es una parte
del proceso de la reproduccion humana que comienza con la fecundacion del ovulo
por el espermatozoide en la adolescente y termina con el parto. EI embarazo también

es conocido como gestacion o estado de gravidez. EI embarazo es una secuencia de
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eventos que ocurren normalmente durante la gestacion de la mujer y generalmente
incluyen la fertilizacion, la implantacion, el crecimiento embrionario, el crecimiento

fetal finalizado con el nacimiento.”
Embarazo precoz

Mendoza, W. y Garcia, S. (2013). En su articulo. EI embarazo adolescente en el Perd:
situacion actual e implicancias para las politicas publicas. Define el embarazo precoz
como: “El embarazo adolescente se le denomina embarazo precoz porque ocurre antes
que ella complete su crecimiento; un embarazo es temprano cuando éste se presenta
en adolescentes cuyas edades flucttan entre los 14 y los 19 afios de edad. EI embarazo
en la adolescencia amenaza la vida de la madre y el hijo(a), cuanto mas joven es la

madre mayor es la probabilidad que su embarazo presente peligros.
1.6. Problema:

¢Como los patrones culturales de los estudiantes repercuten en el embarazo precoz de
la I.LE. G.U.E. Carlos Gutiérrez Noriega, Distrito de Chepén, 2018?

1.7. Hipotesis
Hipdtesis General:

- Los patrones culturales influyen en la deficiente informacion de la educacion
sexual, que trae como consecuencia embarazos a temprana edad, ligado a las

costumbres, mitos y creencias en las adolescentes
Hipotesis Especifica:

- Los patrones culturales se manifiestan a través de la practica de costumbres
inadecuadas en torno a la sexualidad, como la toma de calmantes, lavados vaginales
calientes y frios, todo esto como medios anticoncepcionales repercutiendo asi en la

salud de la adolescente por ende ocasionando un embarazo precoz .

- El patron cultural expresado en la deficiente informacion que imparte la
institucion educativa no es la adecuada debido a que no hay docentes capacitados para

hablar sobre temas de educacion sexual.
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1.8. Objetivos
Objetivo general:

Identificar los patrones culturales que influyen en el embarazo precoz en las
adolescentes a traves de costumbres y creencias en torno a la sexualidad y la deficiente

informacion sobre educacion sexual.
Objetivo Especifico:

- Explicar y describir cuales son los mitos y creencia de las adolescentes en torno

a las relaciones sexuales.

- Describir como las adolescentes llevan a cabo las practicas mediante el uso de

medicamentos tradiciones.

- Describir el conocimiento e informacidn, en cuanto a educacion sexual que tiene

las adolescentes.
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Il. Materiales y Métodos
2.1. Métodos:
e Método Etnografico

Este método permitié tener acceso a la comunidad y a los actores sociales,
permitiéndome de este modo describir las caracteristicas geograficas de la zona de
estudio, su ubicacion, superficie territorial y sus aspectos demogréficos, valorando el
contexto del Distrito de Chepén el acceso a los actores sociales me posibilitara
identificar a las estudiantes embarazadas. Estos actores seleccionados (estudiantes),
seran analizados en su contexto sociocultural, de este modo el anlisis se basara en sus

creencias y costumbres en torno al desarrollo de su sexualidad.
» Método Cualitativo

Este método permitié obtener respuestas profundas y detallas sobre como piensan y
sienten las personas que estan siendo estudiadas, asi mismo Vigo, (2008) “el método
cualitativo descansa en base de los datos etnogréaficos. Es producto de una interaccién
cara a cara que ofrece una informacion significativa para un estudio a profundidad.”

Pag. 35

Es asi que este método me permitia acercarme a la realidad problematica a fin de
interpretar las creencias y costumbres de las adolescentes embarazadas en referencia

al desarrollo de su sexualidad.
«  Método Estadistico

Este método permitio identificar y delimitar la muestra de nuestra poblacion de la
realidad investigada, categorizando, clasificando los datos a través de cuadros y
gréaficos estadisticos, comprobando los datos cuantitativos obtenidos en la recoleccién

de datos durante el proceso de ejecucion de la investigacion.
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Meétodo Analitico- Sintético:

Este método nos ayudé a analizar los resultados obtenidos, de manera que
establezcamos coherencia entre lo que dice la teoria y lo que nos demuestra los

resultados de la préctica investigativa.
2.2.Técnicas
e Entrevista

Permitio establecer contacto directo con las adolescentes para la obtencion de
informacidn sobre la relacion que existe entre las adolescentes embarazadas y su
familia. Asi mismo, me permitira conocer el nivel de conocimiento que poseen las

adolescentes en cuanto a educacion sexual.
*  Observacion Directa

Permitio el acercamiento con las adolescentes embarazadas, permitiendo ser participe
de sus actividades cotidianas, sus controles y consultas en el centro de salud,
conociendo de esta manera sus actitudes, creencias, costumbres y practicas en torno a

su sexualidad.
e Fichaje

Permitio recolectar y registrar la informacion obtenida por medio de entrevistas y de
la observacion en fichas bibliograficas caracterizandolas de este modo segun, temas,
topico e item en base a las variables: aspectos sociales teniendo en cuenta los patrones
culturales, la comunicacion familiar, los métodos anticonceptivos que usan las

adolescentes.
* Reuvision Bibliografica

Permitié complementar el trabajo de investigacion con informacidn obtenida de tesis,
libros, revistas, informes, etc. Relacionados a los embarazos precoz que se vienen

dando en I.E.
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e Entrevista a profundidad:

Esta técnica fue utilizada para obtener la informacidn necesaria de cada Adulto Mayor

y su familia, para poder dar asi respuesta al problema de la investigacion.
2.3.Instrumentos
* Fichas de campo

Se utilizd en el aspecto tedrico con el proceso de redaccion del tema a investigar, y

también de la informacion empirica registrada en la libreta de campo.
+ Guiade entrevista

Permiti6 registrar y conocer los datos puntuales sobre las costumbres que poseen las
estudiantes en torno a las relaciones sexuales y la deficiente informacion que tienen

sobre sexualidad.
« Céamara fotogréafica

Permitio evidenciar el trabajo etnografico, registrando en fotografias las entrevistas

realizadas a las adolescentes embarazadas, condicion en la que viven.
e Grabadora de voz

Se utilizé para obtener un mayor registro de las conversaciones con los informantes de
acuerdo a los temas seleccionados, facilitando la informacion en base a los objetivos
planteados en la investigacion para posteriormente transcribirlas en el informe, pues

se tuvo la facilidad de escuchar la entrevista en reiteradas veces.
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2.4. Poblacion:

La poblacion esta conformada por 30 adolescentes de 3° y 4° del nivel secundaria

en el cual oscilan entre los 14 a 20 afos de edad del afio 2018.
2.5. Criterios de inclusion y exclusion
0 Criterios de Inclusion:

- Adolescentes femeninas del 3° y 4° del nivel secundaria de la I.E Carlos

Gutiérrez Noriega.
- Ex Alumnas retiradas por su embarazo.
- Adolescentes femeninas de 14 a 20 afios de edad.
- Ex alumnas madres de familia.
(1 Criterios de Exclusion:

Adolescentes masculinos del 3° y 4 ° del nivel secundaria de la I.E Carlos

Gutierrez Noriega.
- Alumnas y ex alumnas retiradas por problemas de otra indole.
- Adolescentes masculinos de 14 a 20 afios de edad.

- Cuestionarios incompletos.

Las adolescentes ya no acepten participar.
2.6. Procedimiento de analisis de datos

El analisis de la investigacion de los datos cuantitativos se realizo empleando la
estadistica descriptiva desde con la elaboracion del cuadro matriz de datos, y el
software de Microsoft Office Excel 2013 para disefiar la presentacion de las tablas

descriptivas y los gréaficos.
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2.7. Criterios éticos.

Los principios éticos que se utilizaron en la presente investigacion estan basados

en.

- El codigo de ética de investigacion de la UNT, cuyos principios son: la
proteccion de la persona, la diversidad sociocultural, el consentimiento
informado y expreso, la responsabilidad en la eleccidn y ejecucion del tema
de investigacion y el rigor cientifico y divulgacion de los resultados de las
investigaciones de manera abierta, completa y oportuna a la comunidad

cientifica.

- Asimismo, los principios éticos descritos en el Informe de Belmont (1979),
como son el respeto a las personas en el cual se define a los participantes
como agentes autonomos que pueden decidir colaborar en la investigacion y
el derecho de ser protegidos con la confiabilidad; el principio de beneficencia
que busca asegurar el bienestar psicoldgico de los participantes, sin hacerlos
sentirse incdbmodos, ni obligarlos a tocar temas que les podria afectar a su
persona; y por ultimo el principio de justicia, en el cual los participantes seran

tratados por igual sin distinciones de edad, sexo, area de residencia, etc.
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I11. RESULTADOS

Aspectos Generales de la Institucion Educativa “Carlos Gutiérrez Noriega” del

Distrito De Chepén, Regién La Libertad en el Afio 2018
Nombre:

e LE. G.U.E “Carlos Gutiérrez Noriega”
Tipo:

e Institucion Publica. / Jornada Escolar Completa.
Nivel/Modalidad:

e Primaria y secundaria.
Resolucion de Creacion:

e Laresolucion de creacion es el N°13006
Cddigo Modular:

e PRIMARIA: 1156355
e SECUNDARIA: 0395434

Poblacion Estudiantil:

e 225 estudiantes EN EL NIVEL SECUNDARIO.

e Colegio mixto.
Turno:
e Maiana. (DIURNO).
Ubicacion:

e Departamento de la libertad.
e Provincia de Chepén.

e Distrito de Chepén.
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Resefia Historica:

Carlos Gutiérrez Noriega nacié el 3 de junio de 1906 en la ciudad de Chepén. Fueron
sus padres don Carlos Gutiérrez Hidalgo y dofia Concepcién Noriega Quifionez. A los
4 afios fue trasladado a la ciudad de San Pedro de Lloc; estudié primaria en el Centro
Educativo N° 231 y secundaria en el Colegio nacional "San Juan" de la ciudad de
Trujillo. En 1929 ingres6 a la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad
de Medicina, donde se distingui6 como alumno y dirigente. Elegido Presidente del
Centro de Estudiantes de Medicina en 1931, fue a la vez nombrado ayudante de la
Cétedra de Psicologia General y Humana. En 1933, estudia su sexto afio de medicina
en la Universidad de Chile, regresando al Perd en 1934, reincorporandose a la
Universidad de San Marcos y opta el Grado Académico de Bachiller en Medicina,
comenzando a publicar sus trabajos sobre Fisiologia, Farmacologia y Psiquiatria, entre
los que destaca su "Estudio Psicoanalitico™ de un caso de homosexualidad, que le

sirvid para graduarse.

En 1935 se recibié de Médico Cirujano y es nombrado Jefe de Trabajos Practicos en
Farmacologia, primero, y luego, Catedratico Auxiliar de Farmacologia. En 1940 se
gradua de Doctor en Medicina y realiza estudios de especializacién en el Departamento
de Farmacologia de la Universidad de Chicago y en la de Carolina del Norte, y en el
Instituto de Neurologia de la North Western University, hasta 1942. A su regreso al
Pert es nombrado Jefe del Departamento de Quimica Farmacologica del Instituto de
Higiene y Salud publica. Integré el Comité Peruano a la "Reunién de Jornadas de
Neuro Psiquiatria Panamericana”, celebrada en Lima. Llego a ser Presidente de la
Sociedad de Neuro Psiquiatria y Medicina General (1946-1947), Director del Instituto
de Farmacologia y Terapéutica Experimental (1947-1950), Director Fundador de la
Revista de Farmacologia y Terapéutica Experimental (1948). Fue miembro de la
Academia de Ciencias Exactas Fisicas y Naturales; de la Sociedad Peruana de Filosofia
y del Instituto Peruano de Cultura Hispanica. En 1949 viajé a los Estados Unidos
invitado por la Sociedad de Farmacologia Experimental de Detroit, Michigan y dicta
conferencias sobre temas de su especialidad en la Universidad de Wisconsin. En 1950
asistio al Congreso Nacional de Psiquiatria realizado en Paris, como invitado especial
para exponer los resultados de su especialidad ante notables cientificos de Suiza y

Alemania.
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Abordo el problema de la cocaina en su estudio "Coca y cocaina en el Perd". Su estudio
sobre "Farmacologia y sus aplicaciones terapéuticas” fue el primero en su género en
el pais. Son también notables sus ensayos sobre "Tipos culturales de personalidad™” y
"El significado y trascendencia del humorismo de Cervantes”. Otros estudios y
trabajos realizados son: "Estudios sobre la coca”, "Problema de la homosexualidad",
"Accion de la morfina sobre el volumen pulmonar", "Estudios farmacoldgicos de los
vegetales Valeccia, Dicotoma, la Butera Hirsuta”, "Estudios farmacologicos del
cardiazol”, "Convulsiones producidas por el cardiazol en gatos descerebrados o
espinales”,"Estudio Experimental de la catotonia y del shock cardiazdlico",
"Contribucion al tratamiento de la esquizofrenia con la Insulina” (con Honorio
Delgado); "Estudio analitico e interpretacion del pensamiento magico de las pinturas
del antiguo Per("; "Epilepsia producida por el Cardiazol" (Tesis Doctoral), "Catalepsia
Experimental producida por la nicotina", "Accion de la coca producida en la actividad
mental en los sujetos habituados™; "Contribucién de Cervantes a la Psicologia y la
Psiquiatria™; "Nueva accion de la cocaina: Anticonvulsivante”; "Acciones mentales
producidos por la coca"; "Alteraciones producidas por la Opuntia Cilindrica";
"Temperamento ciclotimico de los aborigenes peruanos”. Sus trabajos han sido
publicados en el Perd, Estados Unidos de Norteamérica, Argentina, México, Chile,
Italia y otros paises de América y Europa. Por su destacada labor profesional y de
investigacion cientifica obtuvo en 1940 el premio "Francisco Carrién" por su trabajo
"Epilepsia por cardio en las enfermedades notables™; en 1949, el premio nacional de
medicina "Daniel A. Carrién™ y en 1950, el premio "Hipélito Unanue”, junto al Dr.
Cruz Sanchez, otorgado por la Academia de Medicina y el Ministerio de Educacién.
Quienes conocieron y trabajaron con é€l, dicen del Dr. Carlos Gutiérrez Noriega que
fue un médico humanista, de espiritu selecto, sobresaliente investigador de la ciencia,
profesional de limpia ejecutoria, profesor de ilustre catedra, cultor de las letras,
enamorado del arte. Un afan siempre insatisfecho, perseverante y denodado. La
Revista "Medicina Social" (N° 20, 1953) dice que fue "uno de los escogidos que salvo

de un vulgar fracaso a la medicina nacional de su tiempo".

En reconocimiento, Chepén, su tierra natal, y San Pedro de Lloc, el pueblo que lo vio
crecer, lo recuerdan con profunda reverencia y han honrado su memoria dando su

nombre a su principal colegio nacional de secundaria, y una de las principales escuelas
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primarias, respectivamente. El 26 de octubre de 1950 falleci6 en Pisa (Italia) victima
de un accidente automovilistico, cuando tenia 44 afios de edad.

La Institucion Educativa “CARLOS GUTIERREZ NORIEGA” fue creada por Ley N°
13006 en el afio 1959 en donde en la ciudad de Chepén capital del Distrito del mismo
nombre del Departamento de la Libertad, se crea un colegio nacional de varones.

Por Ley N°14714 del 23 de noviembre de 1963 el colegio nacional se convierte en
GRAN UNIDAD ESCOLAR “CARLOS GUTIERREZ NORIEGA” y comienza a
funcionar a partir del siguiente afio con la estructura del personal acorde con el rango

de Gran Unidad Escolar.

En 1968 se ocupa oficialmente el local de la Av. 28 de Julio que hasta la fecha alberga

a los nifios y jovenes de la institucion educativa.

En laactualidad la IE cuenta con dos niveles: Primaria y Secundaria con una poblacién
aproximada de 220 alumnos en el nivel secundario formando a los educandos de

manera integral y con valores con calidad y eficiencia en los servicios brindados.

Por la Instituciéon Educativa han pasado 21 DIRECTORES, destacando:

Antonio Zumaeta Torres.

- Mario Chavez Chavez.

- Emilio Velasquez Rabanal.

- Pablo Moncada Villegas.

- Luis Cerna Llepes.

- Juan Toro Saldafia.

- Marino Alayo Villanueva.

- Augusto Fernandez Cazzartelli.
- Edmundo Diaz Huaman.

- Oscar Antonio Tejada.
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En la actualidad la I.E CUENTA CON DOS NIVELES: Primaria y Secundaria con
una poblacién que varia entre los 450 alumnos; formando a los educandos de manera

integral y con valores con calidad y eficiencia en los servicios brindados.
Valores Institucionales:

A continuacién presentamos los valores que la institucion educativa ha establecido con

la finalidad de guiar de manera adecuada la conducta de los estudiantes.
Respeto:

El respeto es una de las bases sobre la cual se sustenta la ética y la moral en cualquier
campo Y en cualquier época. El respeto implica aceptar y comprender tal y como son

los demaés, aceptar y comprender su forma de pensar aunque no sea igual que la nuestra.
Integridad:

La palabra integridad implica rectitud bondad, honradez, intachabilidad; alguien en
quien se puede confiar. Refiere la capacidad de actuar con rectitud y probidad; el ser
humano integro busca permanentemente la posesién de todos los valores y la
demostracion constante en actitudes positivas, aspira con vehemencia a la eficacia, a

la calidad y a la perfeccién humana.
Responsabilidad:

Una persona responsable toma decisiones conscientemente y acepta las consecuencias
de sus actos. Este valor implica la virtud o la disposicién habitual de asumir las
consecuencias de las propias decisiones. Entendiendo que se pide que el estudiante
obre de acuerdo a la nocion de justicia y de cumplimiento del deber en todos los

sentidos.
Eficacia:

Capacidad de lograr un efecto deseado o esperado.
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Los valores son la base de nuestra convivencia social y personal. La responsabilidad
es un valor, entendiendo que de la préctica de los mismos depende nuestra convivencia

social y personal.
Cooperacion:

La cooperacion consiste en el trabajo en comun llevado a cabo por parte de un grupo
de personas o entidades mayores hacia un objetivo compartido, generalmente usando

métodos también comunes, en lugar de trabajar de forma separada en competicion.

Cada integrante del equipo cooperativo debe poner lo mejor de si mismo para el bien
de todos. Nadie quiere ganar individualmente sino beneficiarse en conjunto. El
integrante del grupo cooperativo siente afinidad por sus compafieros, y es parte de un
plan de accion, con el que se involucra, y comparte sus valores. Sabe que solo siendo

solidario, permitiéndose ser ayudado y ayudar, obtendra la finalidad deseada.
Identidad:

El concepto de identidad cuenta con diversas connotaciones y varia dentro del marco
de referencia que se le sitle o desde donde se desee teorizar. En este caso se utiliza el
concepto de identidad desde un punto de vista psicol6gico y ético, donde el joven
adquiere las caracteristicas mentales, emocionales concomitantes con su ser biolégico,
espiritual e intelectual. La busqueda que se intensifica a partir de los 12 afios,
generalmente, en cada joven le conduce a pensar su rol como persona sexuada; su rol

como parte de lo social.
Perfiles de Los actores de la I.E: Perfil del Director:

e Lider Pedagogico.

e Capacidad de organizacion

e Educador que ensefie a través del ejemplo.

e Facilitador de espacios de interaccion.

e Responsable de los resultados de su trabajo.

e Permanentemente actualizado en los avances cientificos y tecnologicos.
e Critico y autocratico.

e Flexible, responsable, democrético y solidario.
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e Consciente de sus derechos y obligaciones.
Perfil del Docente:

e Ser forjador de una sélida formacion que comprenda el desarrollo integral de
la persona.

e Asumir una actitud de cambio que promueva la iniciativa propia y la
creatividad.

e Propiciar las artes, los deportes y la sana convivencia.

e Fomentar el espiritu de sacrificio que estimula el esfuerzo personal.

e Reconocer al educando como protagonista de su propia educacion.

Perfil del Alumno:

e Tener un nivel de reflexion que permita auto-educarse Yy contribuir en la
transformacion del mundo que lo rodea, mediante un cambio de actitud que lo
impulse a ser protagonista de si mismo, de la sociedad y el mundo, dejando de
ser un simple espectador, asumiendo una actitud responsable de sus acciones.

e Cultivar un pensamiento critico y recreativo que lo lleve a analizar, emitir

juicios de valor, decidir y ejecutar con oportunidad y eficacia.

MISION

La LE publica G.U.E. “CARLOS GUTIERREZ NORIEGA”, Regios
La Libertad brinda una educacién integral a los estudiantes con
principios humanisticos, cientificos, tecnoldgicos, cientificos,
tecnoldgicos, éticos y morales. Ofrece una educacion de calidad a
nifios y adolescentes desde los 12 a 17 afios de edad, con docentes

capacitados en innovadoras capacitaciones pedagoégicas.
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VISION:

La INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA G.U.E. “CARLOS
GUTIERREZ NORIEGA”, al ario 2021, aspira liderazgo regional

en calidad educativa formando estudiantes capaces y competentes
de estructurar su proyecto de vida y mentalidad innovadora
emprendedora y de investigacion. Docentes capacitados en
innovaciones pedagdgicas, manejo de tecnologia de la informacion
y comunicacion, con conocimientos cientificos, tecnologicos, éticos
y morales, siendo nuestro objetivo desarrollar competencias en

nuestros estudiantes.

La Institucion educativa es una de la méas reconocidas a nivel de la provincia de Chepén.
Sin embargo con el paso del tiempo la I.E ha disminuido en lo referente a su poblacion
estudiantil; ademas se ha visto envuelta en diversas situaciones que han reincidido en su
prestigio. Es necesario precisar que posee una vision clara de la mision y vision sin
embargo requiere de una articulacion de los actores para contribuir al cumplimiento de la

visién como institucion.
Principios Pedagogicos:
De la Prioridad:

Toda experiencia de aprendizaje del alumno debe estar encaminada a dar mas importancia
al ser sobre el tener, a la paz sobre la violencia, a la ética sobre la técnica, al espiritu sobre
la materia, a las personas sobre las cosas, porque el hombre no es s6lo un ser material

sino también espiritual.
De la Formacion Integral e Individualizada:

Cada persona tiene sus propias caracteristicas Bio-psicosociales, sus propias formas y
niveles de aprendizaje; por lo tanto la escuela debe respetar las particularidades de cada
alumno(a) y propiciar el desarrollo integral a partir de sus habilidades, limitaciones y

necesidades.
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De Aprendizaje Significativo:

Las experiencias de los aprendizajes deben vincularse al conocimiento previo de los
alumnos(as) deben ser de utilidad concreta permitiendo al educando enfrentarse a

situaciones nuevas, a la solucion de problemas y a la inventiva
De Diversificacion y Flexibilidad Curricular:

Los contenidos de aprendizaje deben seleccionarse a partir de las necesidades y
particularidades de los alumnos, y de su entorno social sin estar sujeto al cumplimiento

rigido y fuera de contexto de algunos contenidos curriculares.
De la Creatividad:

El alumno (a) debe ser capaz de construir su propio conocimiento, poniendo en juego su
iniciativa personal, su inventiva y originalidad, gracias a la motivacion permanente del

maestro y su entorno social.
De la Préctica:

Todo aprendizaje adquirido por el alumno debe conducir a la respectiva aplicacion de

es0s conocimientos y valores adquiridos en su vida diaria.
De la Coherencia:

Los contenidos de aprendizaje en cuanto a conocimientos y valores deben guardar
estrecha relacion entre la fe y la ciencia, el ser y el actuar, la teoria y la practica, entre la

vida y los valores.
Ensefianza:

El proceso de ensefianza que corresponde al profesor no lo podemos considerar sino como
una accion interactiva con el proceso de aprendizaje de los alumnos; asi el profesor se
convierte en un promotor de desarrollo personal de sus alumnos, generando un clima de
confianza y proporcionandole los medios necesarios para que apliquen sus aprendizajes
previos en el proceso personal de construccién de nuevos aprendizajes. El profesor
solamente es un mediador que motiva a los estudiantes, les frece diferentes estrategias de

aprendizaje que desarrollan el pensamiento reflexivo, la conciencia de si mismo y la
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autonomia en el trabajo que les prepare como futuros ciudadanos competentes

generadores de una nueva sociedad; centrada en la solidaridad y la paz.
Aprendizaje:

El aprendizaje no se reduce a un aula escolar. Es un enfoque tanto del conocimiento como

de la vida, que destaca la iniciativa humana.

Es el cambio de la “TRANSMISION DE CONOCIMIENTOS” a la “CONSTRUCCION
DEL CONOCIMIENTO?” de una educacion centrada en la actuacion de profesores a una

actuacion centrada en el aprendizaje del alumno.

El estudiante de receptaculo de conocimiento se convierte en un constructor de €l. Es
también un cambio en el poder, porque los profesores ya no son la Gnica autoridad de

conocimiento, sino caminante mas antiguo que sus estudiantes en la ruta del aprendizaje.
BASE LEGAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
Segun informacion del Reglamento Interno:

e Constitucion Politica del Peru, 1993.

e Ley N° 28044, Nueva Ley General de Educacion y su Reglamento D.S. N° 011-
2012-ED

e D L. 25762, Ley Orgéanica del Ministerio de Educacion, Modificado por la Ley
26510 y los Decretos Supremos N° 051-95-ED Y 002-96-EO.

e Ley N° 27783, Ley de Bases de la Descentralizacion.

o LeyN° 299441 ey de Reforma Magisterial y su Reglamento el D.S. N° 004- 2013-
ED.

e D.S. N°013-2004-ED Reglamento de Educacion Basica Regular.

o Ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo General.

e D.S. N° 002-96-ED Reglamento de Organizacién y Funciones del Ministerio de
Educacion.

e R.M N° 574-94-ED. Reglamento de Control y Permanencia del Personal del
Ministerio de Educacion.

e D.S. N° 69-63, Responsabilidades de Empleados y Funcionarios del Sector

Educacion.
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e D.S N°050-82-ED, Reglamento sobre el Sistema de Supervision y Monitoreo

e Reglamento General de APAFAS de las Instituciones Educativas Publica.

e Ley N° 27815, Codigo de Etica de la Funcion Plblica y su Reglamento.

e Norma de CONEI

e D.S. N° 08-2006-ED Lineamientos para el seguimiento y control de la labor
efectiva y trabajo docente en la Instituciones Educativas Publicas.

e R.VM. N°0022-2007-ED Normas para el fortalecimiento de la convivencia de la
disciplina escolar y el uso adecuado del tiempo y la formacion ciudadana, civica

y patriotica de los estudiantes de Educacion Basica Regular.
ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO INSTITUCIONAL:

La Institucion Educativa “CARLOS GUTIERREZ NORIEGA”, posee una
representacion gréfica de tipo estructural — jerarquica organizativa; las unidades se
despliegan de arriba hacia abajo y el titular se ubica en el extremo superior y las jerarquias

se despliegan de manera escalonada.

Como 6rgano rector se tiene al director de la UGEL como maxima autoridad a nivel local

en lo referente a educacion.

Encabezando el 6rgano principal de la gestion como alta direccion encontramos al
director del plantel; el docente Lic. Julio César Lopez Ucariegue. Seguido de ello se
encuentra el drgano de ejecucion donde se desliga secretaria y ademas los docentes
quienes cuantitativamente refieren un total de 32 en la I.E (06 del nivel primario y 26 del
nivel secundario); Entendiendo pues que los mismos son actores principales dentro de la
Institucion educativa puesto que son quienes ejecutan la pedagogia y en especificidad

trabajan de forma directa con la poblacion estudiantil.

Posterior a lo mencionado anteriormente se desligan los auxiliares de laboratorio de la
I.LE; asi como los auxiliares de educacion; sin embargo es necesario precisar que
actualmente no se cuenta con el apoyo de un personal que labore como auxiliar de
educacion lo cual se considera una debilidad para la Institucion en razon del poco control

con los estudiantes.
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Después de ello se ha especificado a los estudiantes quienes son los principales actores
en el marco organizativo estructural; puesto que supone son quienes se forman

académicamente dentro de la Institucion.

Finalmente en la estructura tenemos a la Apafa, que es netamente un espacio de los padres
de familia y ademas se ubican los ex alumnos que si bien no son integrantes directos de
la I.E, pero han sido considerados dentro de la estructura del colegio.

Planes Dentro de la |.E:
Plan De Atencion Tutorial Integral De La Institucion Educativa Carlos Gutierrez Noriega

En la Institucion educativa se cuenta con el despliegue de un plan de atencién tutoria
integral que se encuentra a cargo del coordinador de tutoria Denis Zafra Farro y la
psicéloga Narda Sotero Paico. Donde se trabaja con un equipo de tutores conformado por

los docentes de cada aula, segun grado y nivel.

En el cual dicho material para llevar a cabo el tema en cada una de las respectivas
secciones; son dadas por el ministerio de educacion a través de la Unidad de Gestion
Educativa Local (UGEL), cabe resaltar que cuando no hay temas proyectados el Centro
de Emergencia de la mujer (CEN) se encarga de otorgar temas en conexion con el

coordinador de tutoria.

Dado que se le ha otorgado importantes temas tales como: Desercion Escolar en el cual
se ha desarrollado con 2° grado del nivel secundaria; proyecto de vida se desarrollado con
1° grado del nivel secundaria y Embarazo Adolescente se ha desarrollado con 3; 4 y 5 del

nivel secundaria
De modo que los objetivos son los siguientes:
Objetivo general:

Fomentar e implementar la tutoria y orientacion educativa mediante la planificacion de
actividades de gestion y orientacion dirigida a brindar acompafiamiento socio afectivo y

cognitivo de calidad a las y los estudiantes principalmente.
Objetivos Especificos:

e Fortalecer capacidades en los docentes tutores,
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e Desarrollar habilidades sociales en los estudiantes para mejorar el clima socio

emocional en su familiay en la I.E.

La finalidad de este plan se centra en brindar un acompafiamiento efectivo a los
estudiantes de la I.E; contribuyendo al desarrollo integral en las dimensiones personales,
de los aprendizajes y el aspecto social. Teniendo en cuenta que el mencionado plan

responde a los diversos problemas pedagdgicos y sociales que los estudiantes poseen.

Por ende, son 10 docentes encargados de brindar tutoria tales como:

- Azaiero Cabello Fidel 17 A”
- Medina Condor Ana 1”B”
- Vargas Chavez Ruth 27 A”
- Rodriguez Gonzalez Zoila 2”B”
- Prado Correa Yaneth 37A”
- Castro Quispe Juan 3”B”
- Zafra Farro Denis 47A”
- Zafra Farro Denis 4”°B”
- Guayan Monzén Noé 57A”
- Romero Revilla Maria 5”B”

Caracteristicas de los Usuarios del Centro Educativo:

La poblacion estudiantil se considera el aspecto central de la I.E puesto que son los
estudiantes la razon de ser de la misma; los alumnos se encuentran en el nivel secundario
en un total de 225 estudiantes entre hombres y mujeres; que se encuentran ubicados en
un total de 12 aulas distribuidas del siguiente modo: 3 aulas en primer grado, 3 aulas en

segundo grado, 2 aulas en tercer grado, 2 aulas en cuarto grado y 2 aulas en quinto grado.

Segun lo investigado los estudiantes en su mayoria son procedentes del distrito de
Chepén, sin embargo se cuentan con estudiantes de la zona de Chequén, asi como de
anexos aledafos tales como: San José de Moro, San Juan de dios, Santa Cecilia, Puente

Maita, Pacanga y Pacanguilla respectivamente.

La edad promedio de los estudiantes oscila entre los 12 y 17 afios respectivamente; por
otro lado en el aspecto conductual los estudiantes tienden a ser colectivamente

descontrolados, en su gran mayoria la cuestion conductual es la principal debilidad.
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En el aspecto familiar segin los datos recolectados, se ha constatado que un gran

porcentaje de los estudiantes provienen de familias disfuncionales, desestructuradas. En

el aspecto econdémico los estudiantes son de estrato socioecondmico medio bajo,

entendiendo el estado de vulnerabilidad en el cual se encuentran los mismos, lo cual

predispone una situacion de riesgo para los mismos.

Datos de identificacion: muestra poblacion de estudiantes de la |.E Carlos Gutiérrez

Noriega

Tabla N°1: edad de las estudiantes de 3° y 4° grado del nivel secundaria de la

institucion Educativa G.U.E. Carlos Gutiérrez Noriega

EDAD N° DE PORCENTAJE
PERSONAS

14 12 40

15 4 23.3

16 5 16.6

17 2 6.6

18 2 6.6

19 1 3.3

20 1 3.3
TOTAL 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutiérrez Noriega,

2018.
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Gréfico N°1

EDAD

FUENTE: Tabla N°1

En el grafico N° 1, observamos que la edad predominante de patrones en el embarazo
precoz en estudiantes de 3° y 4° grado del nivel secundaria de la Institucion Educativa
G.U.E “Carlos Gutiérrez Noriega” es de 14 afios con un porcentaje de 40%, estudiantes
femeninas. Seguido de las estudiantes femeninas de 15 afios con 23.3% y de 16 afios con
16.6 %, asi como también de 17 y 18 afios 6.6 %, ademas estudiantes de 19 y 20 afios con
un 3.3 %.
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Tabla N°2: Distribucion segun sexo de adolescentes de 3° y 4° grado del nivel

secundario de la Institucion Educativa G.U.E Carlos Gutiérrez Noriega

SEXO N° %
ADULTOS
FEMENINO 30 100
MASCULINO 0 0
TOTAL 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutiérrez Noriega,
2018.

GRAFICO N° 2

SEXO

B FEMENINO

MASCULINO
FUENTE: Tabla N°2

En el grafico N°2, observamos el total de usuarios de 30 % en el cual son mujeres, dado
que se ha tomado en cuenta la participacion de adolescentes mujeres de 3°y 4° grado del
nivel secundaria de la Institucién Educativa G.U.E Carlos Gutiérrez Noriega.
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Embarazo Precoz

Tabla N°3: Inicio De La Actividad Sexual En Las Adolescentes

INICIO DE LA N°  PORCENTAJE

ACTIVIDAD
SEXUAL
14 5 16.6
15 4 13.3
16 2 6.6
17 6 20
18 2 6.6
19 ik 3.3
20 1 N3
Ninguna 9 30
Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E Carlos Gutiérrez Noriega
2018.
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Grafico N°3

INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL
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FUENTE: Tabla N°3

En el grafico N°03 presentamos la edad en el que empiezan las estudiantes a tener
intimidad con sus parejas, donde; el 16.6 % de las estudiantes han iniciado su actividad
sexual a partir de los 14 afos, el 13.3 % de las estudiantes iniciaron su actividad sexual
a los 15 afos, el 20 % han iniciado su actividad sexual a partir de los 17 afios de edad
y el 6.6 % de las estudiantes iniciaron su actividad sexual a partir de los 16 y 18 afios y
solamente el 30 % han manifestado no haber dado inicio a ninguna relacion sexual de

acuerdo a las entrevistas realizadas.
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Tabla N° 04: Motivo de inicio de la actividad sexual en las adolescentes

MOTIVOS N° PORCENTAIJE

Insistencia del enamorado 4 13.3
Experimentar que es tener su primera vez 6 20
Querian sentirse amadas por su pareja 3 10
Querian experimentar porque sus amigas ya lo

; 4 13.3
habian hecho
Ninguna 13 43.3
Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutiérrez Noriega,

2018.

GraficoN° 4

= |nsistencia del enamorado
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Querian experimentar porque sus
amigas ya lo habian hecho

FUENTE: Tabla N°4

En el grafico N°4 ostentamos los motivos del inicio de la actividad sexual en el cual se
informa las estudiantes de 3 y 4 grado del nivel secundaria; ya que el 20 % de las

estudiantes femeninas deseaban experimentar que es su primera vez , 13.3 % querian
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experimentar debido a que sus amigas ya lo habian hecho, el 10 % de las estudiantes
femeninas querian sentirse amadas por su pareja, el 13.3 % de las estudiantes femeninas
manifestaron que lo hicieron por insistencia de su enamorado, en el cual el 43.3 %

manifestaron no haber iniciado con su actividad sexual.

Tabla N° 5: Métodos Anticonceptivos Que Conocen Las Adolescentes (Practicas)

METODO
N° PORCENTAIJE
ANTICONCEPTIVO
Pastillas del dia
o 9 321
siguiente
Preservativo 9 32.1
Implanon 1 3.5
Inyecciones 3 10
T de cobre 1 35
Ninguno 7 25
Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E Carlos Gutiérrez Noriega 2018

Grafico N° 5

Columnal
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FUENTE: Tabla N°5
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En el grafico N° 05, observamos el total de usuarios de 32.1 % en el cual manifiestan los

tipos de métodos anticonceptivos, tal como la pastilla del dia siguiente y el preservativo

, €l 3.5 % manifiestan conocer el implanon y la T de cobre , ademas 10 % manifiestan

conocer las inyecciones, por ende 25 % manifiesta desconocer algun tipo de métodos

anticonceptivos.

Tabla N° 6: Tipo De Método Anticonceptivo Utilizado En Las Adolescentes

ITENS N PORCENTAJE
Pastilla del dia siguiente 7 23.3

Inyeccion 3 10.7
Preservativo 6 20

Otras 1 3.5

Ninguna 13 46.4

Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutiérrez Noriega,

2018.

Grafico N° 6

FUENTE: Tabla N°6
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En el grafico N°6 presentamos los tipos de métodos anticonceptivos utilizados por los
estudiantes donde; 23.3 % de las estudiantes han hecho uso de la pastilla del dia siguiente,
El 20 % han hecho uso del preservativo en la intimidad, 10.7% han hecho uso de una
inyeccion después de tener relaciones sexuales, por ello el 3.5 % de las estudiantes han
realizado uso de otros tipo de métodos anticonceptivos, en el cual el 46.4 % manifiesta
no haber usado método anticonceptivo

Tabla N° 07: Reaccién Frente Al Embarazo

REACCION FRENTE AL N° PORCENTAIJE

ENBARAZO
Me asuste 2 6.6
No sabia que hacer 2 6.6
Aborto espontaneo 1 3.3
Nunca quede embarazada 9 30
Otros 1 3.3
Ninguna 15 50
Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E Carlos Gutiérrez Noriega
2018.
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Gréfico N° 07
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FUENTE: Tabla N°07

En el grafico N°07 presentamos la reaccion frente al embarazo donde; 7.1 % de las
estudiantes manifiestan haberse asustado, EI 7.1 % no sabian que hacer,7.1 % tuvieron
un aborto espontaneo, por ello 30 % nunca quedaron embarazadas, en el cual el 46.4 %

manifiesta no haber usado método anticonceptivo.
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I1l.  Aspecto Familiar

Tabla N ° 8: Confianza Entre Padres E Hijos

CONFIANZA ENTRE

PADRES E HIJOS N PORENTAJE

Padre 2 71

Madre 13 43.3
Hermano(as) 3 10

Prima 2 7.1

Tios 0 0

Otros 2 7.1

Ninguno 8 28.5

Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.LE Carlos  Gutiérrez Noriega
2018

GraficoN° 8
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FUENTE: Tabla N°8
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En el grafico N°8 presentamos la confianza que hay entre padres e hijos para dialogar
el tema de educacion sexual donde; 43.3 % de las estudiantes manifiestan tener confianza
con la madre para hablar del tema de sexualidad, EI 10 % tienen confianza con los

hermanos; El 7.1 % las estudiantes manifiestan tener confianza con la primay el padre.

Tabla N°9: Comunicacion Entre Padres E Hijos

COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS  N° PORCENTAJE
Tenemos buena comunicacion 8 26.6

Tengo deficiente comunicacion 10 33.3

No nos comunicamos para nada 12 40

Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutiérrez Noriega
2018

GraficoN° 9

= Tenemos buena comunicacion
= Tengo deficiente comunicacién
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FUENTE: Tabla N°9
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En el grafico N°9 presentamos, la comunicacion entre padre e hijos en el tema de
educacion sexual donde; 26.6 % de las adolescentes manifiestan tener buena
comunicacion para hablar del tema de sexualidad, El 33.3 % de estudiantes tienen
deficiente comunicacion con sus padres; El 32.1 % las estudiantes manifiestan no tener

comunicacion.

Tabla N°10: Dialogo Entre Padres E Hijos En EI Tema De Sexualidad

DIALOGO ENTRE PADRES E HIJOS N° PORCENTAJE
No se habla del tema de sexualidad 8 26.6
Si se habla del tema de educacion sexual 6 20
Muy poco se habla del tema. 13 43.3
Otros 3 10
Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutiérrez Noriega,
2018.

Grafico N° 10
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FUENTE: Tabla N°10
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En el grafico N°10 presentamos, el dialogo entre padre e hijos en el tema de educacion

sexual donde; 43.3 % de las estudiantes manifiestan hablar muy poco del tema de

educacion sexual, El 26.6 % de estudiantes no hablan del tema de educacion sexual; El

20% las estudiantes manifiestan dialogar con sus padres del tema de educacion sexual,

Ademas el 10 % tienen confianza con otros(as)
IV.  Patrones Culturales

Tabla N°11: Mitos En La Sexualidad

MITOS EN LA SEXUALIDAD N@ PORCENTAJE
Si das un beso quedas embarazada 1 3.3
Si tocan las partes intimas de una chica queda 5 6.6
embarazada '
En tu primera relacion sexual no queda 6 20
embarazada
Cuando estas con tu menstruacion y tienes relaciones
4 13.3
sexuales no quedas embarazada
Con rosadas no puedes quedar embarazada 2 6.6
Si la eyaculacion cae por afuera no caes embaraza 3 10
Después de las relaciones sexuales ,hacerse lavados
. 7 23.3
vaginales y no quedas embarazada
Después de cada relacion sexual ,tomar la pastilla del
SR 5 16.6
dia siguiente no queda embarazada
Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutiérrez Noriega,

2018.
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Grafico N° 11
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FUENTE: Tabla N°11

En el grafico N°11 presentamos, Mitos de la sexualidad donde; 23.3 % de las
estudiantes manifiestan después de las relaciones sexuales hacerse lavados vaginales no
queda embarazada , El 20 % de estudiantes en su primera relacion sexual no queda
embarazada ; El 16.6 % las estudiantes manifiestan después de cada relacidn sexual tomar
la pastilla del dia siguiente no queda embarazada , Ademas el 13.3 % manifiesta cuando
estan con su menstruacion y tiene relaciones sexuales no queda embarazada , de modo
que el 10 % manifiesta que si la eyaculacion cae afuera no queda embarazada ,6.6 %
manifestd con rosadas no quedan embarazadas y si tocan las partes intimas de una chica
queda embarazada , por ende el 3.3 evidencio si dan un beso quedan embarazada.
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Tabla N°12: Quien Te Informo De Los Mitos De La Sexualidad
QUIEN RECIBIO INFORMACION N° PORCENTAJE
DE LOS MITOS DE
LASEXUALIDA
Mi enamorado me lo comento 2 6.6
Un amigo me lo comento 1 3.53
Le escuche a las compafieras 12 60
de clase
Lo lei en una revista; libro ;Tv. 13 23.3
Otros 2 6.6
Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutiérrez Noriega,

2018.

Grafico N° 12
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FUENTE: Tabla N°12
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En el grafico N° 12, observamos el total de estudiantes de 60 % en el cual han escuchado
la informacion a través de una compafiera de clase, El 23.3 % de estudiantes la
informacién se dio a través de una revista, libro, tv; El 6.6 % las estudiantes manifiestan

que su enamorado se lo comento, Ademas el 3.3 % manifiesto que un amigo le conto

Tabla N° 13: Tipos De Practicas Realizadas Antes Durante Y Después De La
Actividad Sexual (Creencias)

TIPOS DE PRACTICAS

REALIZADAS N PORCENTAJE
Toma De Calmantes 6 20
Lavados Vaginales A 23.3
Lavado_ A Base De 1 33
Hierbas

Sexo Oral 1 3.3
Otros 2 6.6
Ninguno 13 43.3

Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutiérrez Noriega
2018
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Grafico N° 13
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FUENTE: Tabla N°13

En el grafico N° 13, observamos el total de usuarios de un 23.3 % en las estudiantes
que han hecho uso de lavados vaginal ; dado que se ha tomado en cuenta la participacién
de estudiantes mujeres de 3° y 4° grado del nivel secundaria de la Institucién Educativa
G.U.E “Carlos Gutiérrez Noriega”

Tabla N° 14: Practicas Inadecuadas Realizadas En La Actividad Sexual

PRACTICAS N° PORCENTAJE
INADECUADAS
Sl 16 535
NO 14 46.6
TOTAL 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutieérrez Noriega
2018
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Gréafico N° 14
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FUENTE: Tabla N°14

En el grafico N° 14, se manifiesta el total de usuarios de 53.5 % en las practicas
inadecuadas realizadas durante la actividad sexual en estudiantes femeninas de 3° y 4°

grado del nivel secundaria de la Institucion Educativa G.U.E Carlos Gutiérrez Noriega.

V. INFORMACION

Instituciones Educativas:

Tabla N° 15: Informacion En La |I.E En Educacion Sexual

INFORMACION EN :
EDUCACION SEXUAL V. PORCENTAJE

Buena calidad 6 20
Regular calidad 8 26.6
Mala calidad 16 53.3
Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutiérrez Noriega,
2018.
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Gréfico N° 15
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En el grafico N°15 presentamos la informacion que han recibido las estudiantes en el

tema de educacion sexual donde; 20 % de las adolescentes manifiestan haber recibido

buena informacién, El 26.6 % obtuvieron una regular informacion; 53.3 % tuvieron una

mala informacion del tema.

Tabla N° 16: Docentes Hablan Del Tema De Sexualidad

DOCENTE Ne° PORCENTAJE
HABLAN DEL

TEMADE

SEXUALIDAD

Si 9 30

No 10 33.3

A veces 11 36.6

Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutiérrez Noriega

2018
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Grafico N° 16

m Sj
= No

= A veces

FUENTE: Tabla N°16

En el grafico N°17 presentamos a docentes que hablan del tema de educacion sexual
donde; 26.6 % de las estudiantes manifiestan haber recibido informacién por él docente,
el 36.6 % no obtuvieron informacion del tema; 36.6 % a veces recibian informacion por

los docentes.

Tabla N°17: Participacion De La I.E. En El Tema De Educacién Sexual

PARTICIPACION DE LA I.E EN N° PORCENTAJE
EL TEMA DE EDUCACION
SEXUAL
Buena Participacion 7 23.3
Regular participacion 15 50
Mala participacion 8 26.6
Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutiérrez Noriega,
2018.
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Gréfico N° 17
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FUENTE: Tabla N°17

En el grafico N°18 presentamos la participacion de la I.E en el tema de educacion sexual
donde; 23.3% de las adolescentes manifiestan una buena participacion de la I.E en el tema
de educacion sexual, EI 50 % regular participacion, 26.6 % mala participacion de la |I.E

en el tema de educacion sexual.

Medios de Comunicacion

Tabla N°18: Medios De Comunicacion Por Lo Que Se Informaron De La

Educacion Sexual

MEDIOS DE N©° PORCENTAJE
COMUNICACION

Internet 13 43.3
revistas 2 6.6

Television 11 36.6
Otros 4 13.3
Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutiérrez Noriega,
2018.
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Gréafico N° 18
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= Television

Otros

FUENTE: Tabla N°18

En el grafico N°18 presentamos los medios de comunicacion por lo que se informaron
los estudiantes del tema de educacion sexual donde; 43.3 % de las adolescentes
manifiestan haber obtenido informacién del internet, El 36.6 % a través de la TV, 13.3
% ha obtenido informacion a través de otros medios, Ademas el 6.6% ha obtenido

informacion a través de los medios de la revista.

Instituciones Gubernamentales:

Tabla N°19: Instituciones Que Hayan Brindado Informacién En Educacion

Sexual
INSTITUCIONES QUE HAYAN BRINDADO N° PORCENTAJE
INFORMACION
Hospital provincial de Chepén 5 16.6
Centro de emergencia de la mujer 4 13.3
Institucion Educativa 12 40
Otros 9 30
Total 30 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. Carlos Gutiérrez Noriega
2018
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Gréfico N° 19

= [nstitucion Educativa

= Otros

= Hospital Provincial de Chepen
= Centro de Emergencia de la Mujer

FUENTE: Tabla N°19

Enel grafico N°19 presentamos a Instituciones que hayan brindado informacion en temas
de educacion sexual donde; 40 % de las adolescentes manifiestan haber obtenido
informacion de la LLE, EI 30 %, de otras instituciones; 13.3 % ha obtenido informacién
del Centro de Emergencia de la mujer, Ademas el 16.6% ha obtenido informacion del

Hospital Provincial de Chepen
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IV. DISCUSION

Como se menciona en la grafico N°03, el 16.6 % en el cual las adolescentes de
14 afios manifiestan haber iniciado sus relaciones sexuales y el 6.6 % de las
estudiantes iniciaron su actividad sexual a partir de los 18 afios y solamente el 30
% han manifestado no haber dado inicio a ninguna relacion sexual, es por ello que
las adolescentes cada vez tienen actitudes mas liberales y se atribuyen, con mas
frecuencia y conviccion, el derecho a tener relaciones sexuales

El autor refiere que la primera relacion sexual ocurre cada vez en estadios mas
tempranos de la vida, los adolescentes constituyen aproximadamente el 30% de la
poblacién mundial, se considera que por lo menos el 80% de las adolescentes han
tenido alguna relacion sexual antes de los veinte afios. Del mismo modo se hallé
que un 75% del total de encuestados en paises desarrollados del mundo occidental
iniciaron con su vida sexual y un 50% en el caso de América Latina también
comenzaron con practicas sexuales sin el debido conocimiento acerca del tema.
(Abreu J, 55:2008)

Ademas, describe el inicio sexual precoz como la conducta sexual prematura sin
estar mentalmente preparado. Es un desajuste mente-cuerpo que lleva a una
exagerada conducta adulta sexual. Este fendmeno contribuye algo negativo
cuando el adolescente lleva su sexualidad de forma errénea que dafie o no le

permita vivir las diferentes etapas de su desarrollo a plenitud. (Checa S. 28:2003)

La estudiante expresa:

“...Mi primera vez lo hice con él, tenia 15 aiios lo hice
por experimentar y ademas los dos lo queriamos hacer
y lo hicimos...” M.F.Q.R 17 afios.
Para empezar en este ciclo XXI en donde resulta menos extrafio, que una
adolescente no haya tenido experiencias sexuales y por tanto pareciera ser un
imperativo tenerlas. Dado que muchas veces el simple hecho de escuchar a sus
amigas(os) que ya han estado con un hombre o una mujer los lleva a estar con otra

persona antes de que ellos mismo lo hayan deseado.

Por ello un punto importante en el cual la escasez de tiempo que tienen sus padres
para compartir con sus hijos ha conducido también a que los padres dejen a la I.E

la responsabilidad de brindarles a sus hijos sobre el tema de educacion sexual vy,
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en general, muchas veces no es suficiente porque se ensefian temas basicos sin
incluir experiencias vivenciales.

Ya que la influencia familiar es fundamental en la determinacion del
comportamiento sexual de sus integrantes y especialmente de las adolescentes.
Dado que un factor importante en la familia es la comunicacion en el hogar se
transmiten valores, concepciones, acciones y comportamientos sobre sexualidad
El inicio precoz de la actividad sexual se relaciona con el embarazo adolescente,
considerado una problematica social, que tiene como consecuencia, falta de
oportunidades y de las perspectivas futuras de vida de la adolescente embarazada,
su hijo y su familia. Es decir, el embarazo adolescente, es vinculo de muchos
determinantes sociales como; bajo nivel socioecondémico, bajo nivel de
escolaridad, ausencia de proyecto de vida.

La maduracion sexual en los Adolescentes es cada vez mas temprana y los llevan
a la busqueda de nuevas sensaciones, a pesar que los adolescentes no tienen bien
definido el tema de sexualidad y sus consecuencias, y como consecuencia se ven
reflejadas en sus actitudes y comportamientos, conduciéndoles a las relaciones
sexuales precoces y a tener embarazos no deseados. ElI embarazo precoz y la
maternidad en las adolescentes, es un problema que ha crecido considerablemente,
las jovenes aln no estan preparadas para asumir dicha responsabilidad,
generdndose de esta manera que aumente la desercion escolar, problemas
familiares, el riesgo de muerte etc.

El inicio de la vida sexual responde en mayor medida a patrones de nupcialidad
temprana, por lo que ambos eventos suelen ocurrir casi mayormente. Las
adolescentes que todavia no terminan sus estudios, generalmente antes de cumplir
la mayoria de edad ya se unen en pareja e inician su vida sexual y tan s6lo un afio
después experimentan el nacimiento del primer bebe. La primera relacion sexual
en las adolescentes ocurre en su gran mayoria con su pareja sentimental.
Ademas, el inicio mas temprano y al aumento de la actividad sexual en los
adolescentes hace mencidn que actualmente las familias actGan cada vez menos,
como soporte afectivo, evidenciandose la creciente migracion de los adolescentes,

que los libera de presiones y controles familiares y sociales.

La maduracion sexual en los Adolescentes es cada vez méas temprana y los llevan

a la basqueda de nuevas sensaciones, a pesar que los adolescentes no tienen bien
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definido el tema de sexualidad y sus consecuencias, se ven reflejadas en sus
actitudes y comportamientos, conduciéndoles a las relaciones sexuales precoces y
a tener embarazos no deseados. El embarazo precoz y la maternidad en las
adolescentes, es un problema que ha crecido considerablemente, las jévenes ain
no estan preparadas para asumir dicha responsabilidad, generandose de esta
manera que aumente la desercion escolar, problemas familiares, el riesgo de

muerte, etc.

Es por ello, que se manifiesta una serie de motivos a iniciar una relacién sexual
en las adolescentes tales como :la entrada temprana de la pubertad, despertando
curiosidades en las adolescente y cuando no estan bien informados, deciden
experimentar por sus propios riesgos sin pensar en las consecuencias, ademas la
creencia que sus amigos(as) ya han iniciado su actividad sexual, los hace sentir
fuera de contexto y se sienten obligados a hacerlo , La baja autoestima no permite
que el joven se aprecie asi mismo y a su cuerpo, quitandole el significado de la
actividad sexual, o llenando sus vacios con el placer de las relaciones sexuales, en
el cual embarazo de Adolescente y Maternidad Soltera o la formacion de familias

a temprana edad.

Segun Gusiay, S. en su tesis “Factores psicosociales que inciden en el inicio
de las relaciones sexuales en los adolescentes entre los 12 y 18 afios de edad
gue concurren al CAIS-J”, manifiesta que: Existen adolescentes o la presion de
amigos, incluyendo el deseo de imitar modelos de conducta, actuar de manera
similar a los amigos cercanos, y someterse a exigencias que estos lo implanten por
sentirse aceptados en el grupo social, ademas, el alcanzar popularidad entre pares.
Hay que tomar en cuenta que las relaciones sexuales van més alla del solo placer
corporal, ya que también incluye la parte psicoldgica, es decir, las emociones y
sentimientos que generara cada individuo durante y después de una relacién
sexual, sin embargo los adolescentes no tienen presente esta caracteristica, por
ende se dejan guiar ya sea por la presion o emocion del momento o de la pareja,
de ahi que estos adolescentes terminan enfrascandose, en relaciones dafiinas y una
vez que terminan esta relacion llegan a la conclusién que no fue la persona
indicada con la cual tuvieron su primera vez . Los adolescentes quienes tienen la
concepciodn de que, si realmente estan enamorados de su pareja, han compartido

varios meses juntos, el tener relaciones sexuales es la mejor manera de
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demostrarles ese gran sentimiento que dicen tener, ante lo cual se debe incentivar
a los adolescentes que esa no es la manera de demostrar sus sentimientos, a menos
que ya estén preparados emocionalmente y sepan lo que conlleva el mantener
relaciones sexuales, ademas de la responsabilidad con la que se debe dar ésta
situacion”.

En conclusién, los adolescentes durante esta etapa suelen aumentar el interés por
el sexo y darse las primeras relaciones sexuales. Es decir que para que esta primera
relacion pueda considerarse saludable debe ser; prevista con anticipacion, deseada
por ambos miembros de la pareja, con proteccion ante riesgos de embarazos no
deseados y de enfermedades de transmision sexual (ETS), pero muchas veces
resulta todo lo contrario dado que gran parte de ellos generalmente su primera
relacion es totalmente inesperada, sin tener un previo conocimiento sobre las
consecuencias que puede traer.

Por otra parte, en el grafico N°04 presentamos los motivos del inicio de la
actividad sexual en el cual el 20 % de las estudiantes femeninas deseaban

experimentar que es su primera vez.

El autor enumera siete u ocho razones para tener una relacion sexual como buscar
placer, expresar cercania emocional, reproducirse, contentar a la pareja, hacer una
conquista o liberar tensién sexual. Los estudios que permiten hablar de las
emociones y las sensaciones evidencian que las diferencias entre sexos son
minimas, los factores que pueden motivar a los adolescentes a tener relaciones
sexuales tienen
aumenta el deseo y la excitabilidad sexual en ambos sexos. A algunos
adolescentes los mueve la curiosidad y un sentido de querer experimentar (Leigh,
1989),

La estudiante expresa:

“...Mi primera vez lo hice con ¢él, fue por curiosidad

sentir que se siente y lo hice el...” M.M.L 17 afos.

“...Yo lo hice por saber que se siente hacerlo por
primera vez, ademas llevaba tiempo con mi enamorado

y los dos lo queriamos hacer...” E.C.V. 16 afios.
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Es por ello que en pleno siglo XXI se evidencia a grandes rasgos el interés del
adolescente por el sexo opuesto y a la vez experimentar sus primeras relaciones
sexuales en el cual la mayoria de las adolescentes se dejan llevar en el momento
por la pareja es por ello los adolescentes reconocen muchas veces que alguna etapa
de su vida los hace propensos al riesgo de contagio de alguna enfermedad de
transmision sexual por no tener un conocimiento sobre el uso de los métodos
anticonceptivos, las practicas de riesgo no necesariamente ocurren por la falta de
comunicacion con sus padres, sino también muchas veces éstas son influenciadas

por las amigas y las situaciones en que se encuentran.

Es por ello en el grafico N°05 y N°06 presentamos los métodos
anticonceptivos y el tipo de métodos anticonceptivos utilizado por los
adolescentes , en el cual 32.1 % de las estudiantes manifestaron conocer la
pastilla del dia siguiente y el preservativo , ademas las estudiantes manifestaron
utilizar la pastilla del dia siguiente en un 23.3% y 10.7% utilizaron la inyeccion,
es por ello que en pleno siglo XXI dicho conocimiento no es ajeno a las
adolescentes , ya que hay una gran incidencia de informacion a través de los
medios de comunicacion , grupos pares, etc ya que muchas veces la

informacion obtenida por los adolescentes es equivoca,
Los estudiantes expresan:

“Mi amiga me conto que ella habia tomado pastilla del

dia siguiente para que no quede embaraza y yo una vez

también tome y no que embarazada...” K.R.M 16 aiios
La adolescencia es una etapa, en la cual el comportamiento sexual y reproductivo
se ve influenciado por su entorno sociocultural y los grupos pares y su percepcion
del bienestar psicoafectivo, y se plantea necesidades y cuestionamientos en cuanto
a su sexualidad; es por ello que la forma en que estos cuestionamientos se dan y
se suplan sus necesidades, sera lo que determinara su salud sexual y reproductiva.
Es decir, las adolescentes al ser sexualmente activos, enfrentan riesgos para su
salud por desconocer o tener conceptos equivocados acerca de la Salud
reproductiva y planificaciénfamiliar, esta situacion se ve agravada dia a dia.
Es por ello que las adolescentes de hoy acceden a informacion donde lo pueden

encontrar en una serie de medios de comunicacion sobre los métodos
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anticonceptivos, pero no saben como utilizarlos. En su gran mayoria las
adolescentes han iniciado relaciones sexuales conocen algin tipo de método
anticonceptivo y el acceso que tienen a ellos, sin embargo, las adolescentes no se
estan protegiendo del embarazo no deseado en su relacion sexual.

Diariamente muchas adolescentes se enfrentan a un embarazo no planeado y
muchos de los factores se da por la falta de conocimiento que tienen las
adolescentes respecto a los métodos anticonceptivos, y el deficiente conocimiento
del uso de estos, el dificil acceso a estos métodos, las inadecuadas fuentes en donde
pueden acceder y hasta el no uso de estos métodos por miedo a los efectos
secundarios.

La falta de desconocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos, la poca
accesibilidad a los servicios de salud por barreras socioculturales, econémicos y
comunicacion inadecuada entre padres e hijos, contribuyen al inicio temprano de
las relaciones sexuales, generando abortos, desercion escolar, embarazo precoz,
infecciones de transmisién sexual. La gran mayoria de los adolescentes tienen
poca informacién y desconocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos,

Ilevando que se den embarazos tempranos.

El autor , realizo la tesis "Métodos anticonceptivos en la adolescencia ...La
mayoria de adolescentes tienen relaciones sexuales antes del matrimonio y
quedan embarazadas y acuden al método de emergencia que es la pastilla
del dia siguiente por otro lado concluye que la sociedad esta dividida por
una parte todos estan de acuerdo con la utilizacion de métodos
anticonceptivos por el hecho de la incrementacion -familiar y la crisis
econdmica que presenta nuestro pais y por otro lado dicen que no es bueno
respecto a las costumbres y tradiciones del hogar o de la religion que ejercen
para ellos no es justo que decidan sobre tener o no y tener hijos porque no
va a ser tu cuerpo el que lleves dentro de ti hace que no puedes decidir sobre
él pretérito, tienes que conocer tu cuerpo, tus costumbres, tus principios y
tus valores para asi poder decidir cuales el método que mas te favorece ya
que ademas de prevenir embarazos no deseados también te previene de
enfermedades de transmision sexual .( Limon 2012)

La falta de conocimiento acerca del funcionamiento del cuerpo, y en particular de
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los 6rganos sexuales, la carga moral, y los prejuicios respecto al sexo y la
sexualidad, hacen que las personas tengan mas dificultades para hablar del tema o
de informarse, haciendose mas propicia la generacion del uso inadecuado de los
mismo.

En el cual la mayoria de los adolescentes tienen informacion insuficiente acerca
de los métodos anticonceptivos, dado que desconocen el uso correcto de los
métodos anticonceptivos. Algunos adolescentes han escuchado hablar o reciben
informacidon erradas de sus amigos o padres sobre el uso de métodos
anticonceptivos

Esto se da porque no existe una informacion adecuada de los profesores y los
profesionales. El desconocimiento en los adolescentes es preocupante porgue no
preveen riesgos tales como embarazos no deseados, desercion escolar, abortos,
infecciones de transmision sexual, ademas de la formacion de familias a temprana
edad.

Ademas, cabe resaltar que en nuestro pais el acceso a la informacién sobre
sexualidad y reproduccion no ha circulado con facilidad, en especial en los
sectores sociales con menores recursos econémicos, menor nivel de escolaridad
y/o residente en zonas rurales, en los cuales esta dificultad.

Ya que la carencia de informacion en que se encuentran amplios sectores sociales,
siendo para los adolescentes aspectos muy relevantes para la vida de su propio
desarrollo personal.

Estudiaron el Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y préacticas
sexuales en adolescentes de la institucion educativa Francisco Lizarzaburu.
Trujillo, 2012. Cabe resalar que la orientacién y la informacion es muy
necesaria e importante formando parte de las herramientas tratando con ello
de minimizar futuros riesgos tales como embarazos no deseados, desercion
escolar, abortos, infecciones de transmision sexual, ademas de la formacion

de familias a temprana edad. (Rodriguez, V. y Rosales, 1., 2012)

Cabe resaltar que muchas veces la conducta que toma un adolescente sobre las
consecuencias de tener un inadecuado manejo de su salud sexual y reproductiva,
varia segun la educacion, opiniones, sentimientos, creencias religiosas, tendencias
sociales, nivel cultural, &ambito socioecondémico, relacién afectiva con los padres,

edad, etc.
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Por ende, destacar el rol fundamental de los padres de familia en el cual es un tabo
para los padres hablar de los métodos anticonceptivos ya que muchos de ellos
manifiestan que al hablar de dichos temas con sus hijos, estan induciendo a ser
uso de los métodos anticonceptivos, es por ello que los adolescentes, en especial
las mujeres, son un grupo vulnerable debido a la limitacion de acceso a la
informacion, educacion, servicios Integrales y diferenciados.

Ademas, el grafico N°8 y N°9, el 43.3 % en el cual las adolescentes manifestaron
tener confianza con la madre y un 33.3 % manifestaron tener una deficiente
comunicacion en la familia para hablar el tema de educacion sexual.

Es por ello que la familia es el nicleo basico de la sociedad en el que las personas
se forman sus primeros sentimientos, experimentan sus primeras vivencias,
incorporan las principales pautas de comportamiento y los més importante es la
confianza , ya que las actitudes , comportamientos y la confianza de los
adolescentes van a ser fruto de las relaciones que hayan establecido con los
miembros de su familia mas cercana ademas hay una mayor incidencia de la
figura maternal en el cual se encuentra en casa.

Es la familia la encargada de transmitir conocimientos, habilidades y valores
asociados al desarrollo fisico y espiritual de los nifios/as y adolescentes, lo que
sera determinante para su ajuste en la sociedad (Dominguez, 2011:14)

Ya que una confianza entre los miembros de familia se debe a una
comunicacion entre padres y adolescentes , en el cual las adolescentes
manifestaron a una deficiente comunicacion de un 33.3 % es por ello los
adolescentes manifestaron que no recibieron informacién de educacion sexual por
parte de sus padres, por ser un “tabi”, tema de que la mayoria de padres no lo
tocan, pues piensan que es una madera de insinuarles a sus hijos el inicio de las
relaciones sexuales, por el contrario pues cuando nos referimos a la educacion
sexual se ha de tener una vision completa y la consideracion de que la sexualidad
es una parte integral de la personalidad de todo ser humano.

Su desarrollo personal pleno depende de la satisfaccion de necesidades humanas
bésicas, como el deseo de contacto, de intimidad, la expresion emocional, la
busqueda del placer, la ternura y el amor. Asimismo, tener presente que la
sexualidad se construye a traves de la interaccion entre el individuo y las

estructuras sociales, y que el desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el
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bienestar individual, interpersonal y social.

La educacion sexual es importante para el desarrollo del ser humano pues como lo
manifiesta la Organizacion Mundial de la Salud (1983): La educacion sexual debe
abarcar mucho mas que la informacion. Debe dar una idea de las actitudes, de las
presiones, conciencia de las alternativas y sus consecuencias. Debe de aumentar
el amor, el conocimiento propio, debe mejorar la toma de decisiones y la técnica
de la comunicacion.

Los estudiantes expresan:

“...Con mi papa es muy conservador no es de hablar
esos temas, por eso que ni siquiera hablamos de eso
prefiero no preguntarle me da miedo me valla a

pegar...” R.F.F 15 afios

“...Mi papa no conversa de eso, tampoco les pregunta

me da verglenza preguntar...” B.V.R 15 aiios

La educacion sexual es el proceso educativo vinculado estrechamente a la
formacion integral de los nifios y los jovenes que les aporta elementos de
esclarecimiento y reflexion para favorecer el desarrollo de actitudes positivas
hacia la sexualidad; que puedan reconocer, identificarse y aceptarse como seres
sexuales y sexuados, sin temores, angustias 0 sentimientos de culpa, para que
favorezcan las relaciones interpersonales y la capacidad de amar, destacando el
valor del componente afectivo para el ser humano y para proporcionar la vida en

pareja y la armonia familiar.
En su articulo, el autor manifiesta que:

La personalidad de los padres juega un papel en como reaccionaran ante la
noticia de su hija embarazada. Algunos padres son mas tranquilos o
accesibles para hablar durante una crisis. Otros son mas sensibles, se estresan
mas facilmente o son mas propensos a enojarse o disgustarse, gritar o llorar,
expresarse en voz muy alta. (TeensHealth; 2012)

La mayoria de los padres tienen una posicion intermedia. Por ejemplo, algunos
padres tienen valores muy liberales, pero aun asi se horrorizan al enterarse de que
su hija adolescente tuvo relaciones sexuales. Incluso los padres que saben que sus

hijos adolescentes mantienen relaciones sexuales pueden sentirse decepcionados
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0 preocupados por su futuro.

Muchos de los padres quieren apoyar a su hija que esta embarazada (o a un hijo
que ha dejado embarazada a una adolescente), aun cuando estan enojados o
molestos al principio. Sin embargo, algunos pueden reaccionar con violencia ante
la noticia y dejar que el enojo se salga de control. Al comienzo, algunos padres no
demuestran como se sienten. Es posible que les lleve tiempo asimilar la noticia. A
veces una situacion dificil hace que las personas se unan y fortalezcan sus lazos,
aunque sea algo inesperado, una situacion dificil puede ayudar a que una familia
descubra el amor incondicional, el apoyo, laamabilidad, el perdén, la tolerancia, el
trabajo en equipo y el optimismo.

En conclusion, los padres tienen que mantener una actitud y predisposicién
positiva para valorar de manera serena todas las alternativas de solucién ante el
embarazo no deseado y todas pasan por tener en cuenta lo que aporte su hija. Esto
le ayudard posteriormente a implicarse en la solucion adoptada. Apoyo en todo el

proceso de toma de decisiones sin culpabilizar.

Cabe resaltar los mitos mas habituales , en cuanto al tema de la sexualidad ,dado
que tiene mayor relevancia con un 23.3 % que la mujer nunca queda embarazada
en la primera experiencia sexual en el cual este mito es muy comentado por las
estudiantes femeninas de 3 y 4 grado del nivel secundaria, las adolescentes
manifiesta que dicho mito mencionado se ha creado por sus parejas ademas
manifestaron que su primera vez lo hicieron por instinto en el cual ambos no se
exigieron usar algin método antes de realizar el coito como se muestra en el
grafico N° 12.

Es por ello los sentimientos propios de la edad del adolescente al descubrimiento
de la sexualidad vienen acompafados por la falta de informacién y los mitos que
ellos tienen de la sexualidad, ocasionando interrogantes que quedan en el aire y
dificultan el desarrollo de una vida sexual sana. De ahi que muchos jévenes estén
iniciando a temprana edad la vida sexual sin pensar de manera responsable en los
métodos mas iddneos para protegerse.

Los mitos sexuales se extienden como rumores, Yy tiene tanto fundamento como
estos. Una opinion que suele acomparfiar a la ignorancia, se convierte facilmente
en una creencia de toda una comunidad o generacion . esta falsa creencia

comienza a divulgarse como algo comprobado Yy real, y se convierte en un mito
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(Gallardo 2004:11)

Los estudiantes expresan:
“Por experimentar tuve mi primera vez con él, me habia

dicho que después esto (relaciones sexuales) me lave con
jabén que asi no quede embarazada en ese momento,
pero después tuve mi hijo, pero con otro chico...” S.M.S
17 anos
Destacar la capacidad de influencia de estos mitos es muy alta en los jovenes, por
el desconocimiento y la poca educacion sexual presente en estas etapas de la vida,
originando de esta manera limitaciones y desenvolvimiento las estudiantes de 3y

4 afo del nivel secundario.

Algunas veces damos por sentado algunas cosas, y las consideramos verdades. La
sexualidad en especial es el blanco facil de las falsas creencias, al ser un tema del
que, en general no se habla abiertamente, por lo que carece de informacién clara
y valida. Los mitos pueden incluso transmitirse a lo largo de varias generaciones
y afecta al conocimiento y las actitudes hacia la sexualidad, es decir percibimos y
vivimos. (Leyton 1997: 18)

Ya que la importancia de la educacion sexual en los jovenes se debe comenzar
desde casa. Destacando que los padres son quienes deben proveerlos de todas las
herramientas que les permitan crear una conducta a partir modelos y valores
establecidos que les ayuden a resolver inquietudes sobre la sexualidad y de esta
manera tener un buen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos para no
salir embarazadas a temprana edad y asi mismo también poder prevenir alguna
enfermedad.

Los mitos por lo general se manifiestan entre los adolescentes, por lo que no tienen
orientacion sexual adecuada, y el desconocimiento sobre estos temas, a la fecha
encontramos infinidades de mitos, que son transmitidos de generaciéon en
generacion y por el desconocimiento es que adoptan este tipo de creencias y
muchas veces los llevan a la practica sin medir las consecuencias.

Es por ello que los mitos de la sexualidad se evidencian con mayor frecuencia en
las amistades en el cual se transmiten uno tras otro dado que cada adolescente
tiene una concepcion diferente de los mitos trasmitidos, en el cual cabe resaltar
que el comienzo de la relacion sexual varia culturalmente, al tiempo de vida de la

persona, el individuo sigue reglas que dicta la sociedad enla cual esta inmerso.
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Refiere el autor que el mito se define por un sistema temporal, que combina las
propiedades de la lengua y el habla. Un mito se refiere siempre a acontecimientos
pasados: «Antes de la creacion del mundo» o «durante las primeras edades» 0 en
todo caso «hace mucho tiempo». «Pero el valor intrinseco atribuido al mito
proviene de que estos acontecimientos, que se suponen ocurridos en un momento
del tiempo, forman también una estructura permanente. Ella se refiere
simultaneamente al pasado, al presente y al futuro» (Lévi-Strauss 1987).

Es por ello en el grafico N°14, en el cual un 23.3 % ya que manifiesta haber
hecho uso de lavados vaginales, seguido de un 20 % haber realizado toma de
calmantes y un 3.3 % ha realizado un lavado a base de hierbas.

Tal como manifiesta el autor “Los mitos sobre la sexualidad que hoy perduran en
nuestra sociedad son la suma de las tradiciones ancestrales que durante afios

presentaron las normas sociales que no se podian transgredir” (Brenot, 2003)

Ademas, el autor describe “El embarazo en adolescentes aparece como un
fendbmeno sociocultural permanente, en la cual las mujeres particularmente
afectadas son las que han puesto en practica costumbres inadecuadas antes del
coito como la toma de lenitivos para el dolor y la falta de uso inadecuado del
preservativo.” (RICO: 1986; 46)

Los estudiantes expresan:

“...Cuando tenia intimidad con el padre de mi hijita,
después de eso (relacion sexual) me decia que me lave
mis partes con jabon para no quedar embarazada vy
mire igual quede embarazada...” P.D.P- 18 afios
“Por experimentar tuve mi primera vez con ¢él, me habia
dicho que despues esto (relaciones sexuales) me lave con
jabon que asi no quede embarazada en ese momento,
pero después tuve mi hijo, pero con otro chico...” S.M.S
17 anos
Destacar la capacidad de influencia de estos mitos es muy alta en los jovenes, por
el desconocimiento y la poca educacion sexual presente en estas etapas de la vida,
originando de esta manera limitaciones y desenvolvimiento las estudiantes de 3y

4 afio del nivel secundario.
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Ya que la importancia de la educacion sexual en los jovenes se debe comenzar
desde casa. Destacando que los padres son quienes deben proveerlos de todas las
herramientas que les permitan crear una conducta a partir modelos y valores
establecidos que les ayuden a resolver inquietudes sobre la sexualidad y de esta
manera tener un buen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos para no
salir embarazadas a temprana edad y asi mismo también poder prevenir alguna
enfermedad.

Los mitos por lo general se manifiestan entre los adolescentes, por lo que no tienen
orientacion sexual adecuada, y el desconocimiento sobre estos temas, a la fecha
encontramos infinidades de mitos, que son transmitidos de generacion
engeneracion y por el desconocimiento es que adoptan este tipo de creencias y
muchas veces los llevan a la practica sin medir las consecuencias.

Es por ello que los mitos de la sexualidad se evidencia con mayor frecuencia en
las amistades en el cual se transmiten uno tras otro dado que cada adolescente
tiene una concepcion diferente de los mitos trasmitidos, en el cual cabe resaltar
que el comienzo de la relacion sexual varia culturalmente, al tiempo de vida de la

persona, el individuo sigue reglas que dicta la sociedad enla cual esta inmerso.

Por otro lado, la influencia que ejercen las amigas (0s) sobre cada uno de las
adolescentes puede que sea buena o mala. La influencia se cataloga como buena
cuando tus amigos o amigas te animan a que es lo mejor de ti, o te invitan a
participar en actividades edificantes que formen en ti un caracter firme y positivo.
La influencia de tus amigos o amigas es considerada mala cuando te presionan a

hacer cosas que son malas, negativas o peligrosas.

Normalmente, la presion a hacer lo malo o negativo no es fisica; es decir, tus
amigas no te obligan a hacer lo que ellos quieren, sino que la presién verbal. El
papel de los amigos en el campo de las relaciones romanticas entre los
adolescentes es esencial, porque se ha observado que el grupo de amigos va a
proporcionar el contexto que se tendra en el surgimiento de las relaciones
romanticas Es a través de los amigos como los adolescentes comienzan a conocer

personas del otro sexo y a interactuar con ellas.

Ya que el fenébmeno mas notable del adolescente durante esta etapa es la aparicion
del grupo de amistades o pares ya que es de gran importancia para él, llega a

apoyarse mucho en sus iguales para obtener apoyo, seguridad y guia ya que para
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él solo otros que pasan por la misma transicion parecen como confiables para
comprender sus experiencias. El principal problema relacionado a ello en la
adolescencia es la combinacion de la madurez fisica y reproductiva con la
inmadurez psicosocial, inexperiencia y falta de responsabilidad de ahi la gran
cantidad de consecuencias como los embarazos, abortos, infecciones de
transmision sexual, familias formadas por padres adolescente, entre otros. El
desconocimiento va unido, muchas veces, a otras carencias: a la falta de
educacion, al silencio de las madres y los padres que no informan a sus hijas o
hijos, porque tampoco saben sobre estas cuestiones o sienten vergiienza de hablar
de estos temas, a una sensacion de omnipotencia que plantea que “a mi no me
puede pasar”, entre otras cuestiones. Las y los amigos son, en muchos casos, las
personas con quienes hablamos de sexualidad, pero no siempre ellos saben como

aconsejarnos correctamente.

Es por ello que en la adolescencia es una etapa de cambios, de descubrimientos,
de impulsos y de errores ya que no todos los adolescentes crecen del mismo modo,
sino que hay tantos tipos de adolescencia; pero si hay factores comunes que los
hacen a todos tan vulnerables como la propia etapa en la que viven. Uno de los
mas importantes es el despertar de la sexualidad y la basqueda del propio placer:
los primeros besos, las primeras relaciones. La sexualidad humana no es expresion
limitada a lo genital y a la reproduccidn. Incluye amor, placer y comunicacion
afectiva. Y, también, diversidad en cuanto a objeto de preferencia sexual, practicas
sexuales y modos de vivirla. Esta influida por la politica, la cultura, los valores e
ideales de la época, la educacidn, las costumbres familiares y el devenir de la

propia historia del individuo. (Pasqualini y Llorens; 2010)

Cabe mencionar que muchos adolescentes tiene un previo conocimiento de los
métodos anticonceptivos , en el cual muchos de ellas(os) no lo utilizan debido a
una serie de razones : La falta de conocimientos sobre su sexualidad genera una
gran problematica social debido a la escasa preparacion que tienen los jovenes
para enfrentar su vida sexual con responsabilidad, sumado al hecho de que su poca
madurez, no les permite visualizar la magnitud de los problemas que se presentan
en esta edad ademas Por ser mal visto que una mujer tenga iniciativa en esa
actividad, por ser cuestionado que ejerza el sexo por placer, porque suponen que

los varones tienen experiencia y deben decidir en el terreno de la sexualidad,
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porque a la mujer se le ha ensefiado a obedecer, porque la mujer considera que la
reproduccion es su funcion natural, porque no son capaces de comunicarse

asertivamente con sus parejas.

La gran mayoria de las adolescentes comentan que han hecho uso de
medicamentos culturales como métodos conceptivos para prevenir un embarazo,

utilizando calmantes, ademas de realizarse lavados vaginales después del coito.

Es por ello que se hace hincapié en el rol importante de los padres ya que se
considera el primer grupo de socializacion del ser humano, es precisamente donde
el individuo crece y se desarrolla; ademas es donde se adquieren los primeros
aprendizajes, muchos de los cuales nos acomparian por el resto de la vida. Los
padres son los primeros responsables al momento de educar y formar a sus hijos
en todos los aspectos de su vida, incluyendo la sexualidad. Pero en la practica esto
no esté sucediendo, debido a la ausencia de los padres en el hogar, principalmente
por motivos laborales.

Ya que los padres son ellos quienes se olvidan de orientarlos y educarlos a sus
hijos de cada uno de los cambios que un adolescente va teniendo en su cuerpo
y en el proceso de crecimiento ,sobre todo tener en cuenta que un adolescente
desea sentir y experimentar en su cuerpo, es por ello que con mayor ahinco los
padres deben hablar con los hijos en casa de cada uno de los métodos
anticonceptivos para que asi puedan llevar una buena actividad sexual sin riesgos
de salir embazadas ni tampoco de que ellas puedan contraer alguna enfermedad.
Laadolescencia es la etapa en que se presentan mas casos de jovenes embarazadas,
la mayoria de las veces no son deseados por la pareja misma, debido a que
desconocen como lidiar con el embarazo y el hijo que estan esperando a causas
del desconocimiento e inmadurez y el uso inadecuado de las practicas culturales
que hacen para no salir embarazadas, ademéas de una formacion de familias a
temprana edad. Es por ello que la familia debe hablar abiertamente con los hijos
de estos temas y ofrecerle una primera informacién sobre ellos.

En el cual la familia tiene el derecho y el deber de trasmitir los valores en que
creen, en el cual no debe negarle informaciones basicas a los hijos, pueden y deben
darle consejos, pero no se debe olvidar que tiene que prepararlos para que sean
responsables, dado que entre padres e hijos no sea un tabo el conversar de la

sexualidad.
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En el grafico 15 resaltar una gran incidencia de précticas inadecuadas en los
estudiantes en el cual un 53.5 % ya que manifiesta haber hecho uso de las practicas
inadecuadas durante una actividad sexual, seguido de un 46.6 % es decir un
aproximado de 13 adolescentes femeninas manifiestan no haber hecho uso de
dichas précticas ni tampoco haber tenido relaciones sexuales

Los estudiantes expresan:
“Seforita yo una vez si hice algo en la intimidad con el

chico que estaba en aquella ves, es que él me digo con si
yo hacia eso no quedaba embarazada y asi paso no

quede embarazada...” S.R.M -17 afios

“Yo no hice una practica, pero mi enamorado si porque
asi decia que era la inica manera de que yo no quedara

embarazada...” M.F.L -16 afos

En el cual los adolescentes tienen frecuentes practicas de riesgo. Numerosos
estudios sefialan que estas se dan, especialmente, en las primeras relaciones y en
las relaciones esporadicas. Aunque los estudios ofrecen resultados muy diversos,
en el cual manifiesta que en la primera relacion sexual se dan en condiciones de
riesgo, ya que no usan ningn método.

Uno de los problemas en la poblacién adolescente es el desconocimiento sobre
sexualidad que trae como consecuencia embarazos no deseados, madres muy
jévenes, conflictos familiares y otros problemas. Muchas de las adolescentes no
tienen conocimiento sobre el uso de malas practicas sobre la sexualidad, tomando
brebajes, lavarse después de tener intimidad con su pareja teniendo como idea

erronea de asi no podran quedar embarazadas.

La sexualidad precoz es muy alarmante hoy en dia por la falta de conocimiento
que tienen las adolescentes sobre como llevar una buena actividad sexual, es por
eso que recorren a informarse por diferentes medios para prevenir un embarazo
no deseado, en el cual deciden recurrir al uso de brebajes, el lavado entre otras
practicas culturales inadecuadas y todo con la finalidad para no quedar

embarazada sin medir las consecuencias que puede traer consigo.

Es por ello en el grafico N° 16, donde el 53.3 % manifiesta evidenciar una mala
informacion , el 20 % de las estudiantes ostenta una buena informacion por parte
de la institucion educativa.
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Para Caricote, citando a Montiel, los docentes traen consigo procesos de
formacion marcados por la represion de la sexualidad, lo que les genera un sentir
impreciso y en ocasiones negativo frente a esta. Las y los docentes que deben, en
la actualidad, encargarse de la educacion sexual en las escuelas han pasado por
sistemas educativos en los cuales la experiencia de la sexualidad se ha relacionado
con el temor, con la prohibicion, con la advertencia sobre los peligros que ella
comporta, de tal manera que en sus escenarios laborales y, por qué no pensarlo,
familiares, reproducen el silencio como estrategia frente a la experiencia de la
sexualidad. (Caricote, 2008)

Los estudiantes expresan:

“Seiorita, nuestros tutores si dan charlas pero  yo
recuerdo que han dado del tema de las drogas, proyecto
de vida y del embarazo precoz pero ha sido breve los
temas ...” A.S.M -17 afios
En la I.E el desconocimiento sobre su sexualidad y las actitudes desfavorables de
las adolescentes, han convertido a la sexualidad en un gran problema de salud,
debido al incremento de los riesgos sexuales, como el embarazo precoz y no
deseado, el aborto, las enfermedades sexualmente transmisibles; debido a las
inadecuadas practicas utilizadas por las adolescentes para no quedar embarazadas.
Las costumbres de cada adolescente forman parte de su legado cultural de
conocimientos adquiridos por transmisién oral, y los cuales ellos ponen en
practica ante un determinado suceso; en este caso suelen recurrir a los métodos
anticonceptivos mas faciles como; los lavados vaginales y toma de cocidos
después de mantener una relacion sexual.
Actualmente manifestamos que la sexualidad es un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de su vida, abarcando al sexo, las identidades y los
papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual
Es por ello que en la Institucion Educativa se evidencia a groso modo , el
desconocimiento sobre su sexualidad y las actitudes desfavorables de las
adolescentes, han convertido a la sexualidad en un gran problema de salud, debido
al incremento de los riesgos sexuales, como el embarazo precoz y no deseado, el

aborto, las enfermedades sexualmente transmisibles; ademas del incremento de
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formacion de familias adolescentes , debido a las inadecuadas practicas utilizadas
por las adolescentes para no quedar embarazadas. La costumbre de cada
adolescente forma parte de su legado cultural de conocimientos adquiridos por
transmision oral, y los cuales ellos ponen en practica ante un determinado suceso;
en este caso suelen recurrir a los métodos anticonceptivos mas faciles como; los
lavados vaginales y toma de calmantes después de mantener una relacion sexual.
En el grafico 17 se evidencia, a veces el 36.6 % de los docentes hablan del tema
de sexualidad.

Es indispensable que cada docente y, de manera particular, cada institucion
educativa, analice los valores que en su curriculo contempla, como entiende la
escuela el respeto, la familia, la convivencia, la sexualidad, la orientacién sexual,
cudl es la participacion de la familia, de los estudiantes y de los docentes. “...La
escuela puede ser un lugar donde se reproducen las desigualdades culturales o un
espacio donde tienen lugar encuentros interculturales” (Martinez; 2012; 27).

Los estudiantes expresan:

“Sefiorita, nuestros tutores si dan charlas, pero  yo
recuerdo que han dado del tema de las drogas, proyecto
de vida y del embarazo precoz pero ha sido breve los
temas ...” A.S.M -17 afos
Es por ello, los docentes brindan informacion de los temas de sexualidad,
embarazo precoz, etc. en el cual se realiza a partir de perspectivas o lecturas
que realizan o conocimiento ambiguos que hayan escuchado, ya muchas veces a
los estudiantes se les orientan a partir de experiencias vivenciales permitiendo
con ello que el estudiante capte con mayor ahinco el mensaje que se les quiera
brindar.
Por ende en el grafico N°19, el 43 % de las estudiantes manifiestan haberse
informado de educacion sexual por intermedio del internet y el 36.6 % se
informaron a traves de la television.
Las actividades mas realizadas en internet por los adolescentes y universitarios
son utilizar redes sociales, revisar contenidos audiovisuales, chatear via
mensajeria instantanea y buscar informacion mediante google, es decir, la
principal funcion de la web es a nivel socio-comunicacional, siendo las

plataformas de comunicacion y entretencidbn comun para la mayoria de los
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adolescentes. Ademas, sefiala que se pudo destacar lo importante que es para los
adolescentes la gratuidad de diversas plataformas en Internet. (Basile y Linne;
2013)

Sefiala uno de los principales mitos que envuelven la sexualidad: la creencia de
que se trata de un aspecto privado, cuando el control de la misma es un asunto que
como se detalla lineas arriba, afecta diversos &mbitos de la vida de las personas y
puede incluso generar situaciones de desigualdad. Estas hacen referencia directa
a las identidades y practicas sexuales socialmente aceptadas y protegidas ante la
ley y aquellas que son vistas como ilegitimas, por lo tanto, quienes las ejercen
suelen ser victimas de violencia, verse desprotegidas ante la ley e incluso
prohibidas y sancionadas en diversas partes del mundo. Por ello, resulta de suma
importancia la diferenciacion entre sexualidad y reproduccion, como un asunto
que es necesario separar para la desmitificacion y aceptacion de la diversidad. (
Vaggione ;2012)

Por otro lado, la influencia que ejercen las amigas (0s) sobre cada uno de las
adolescentes puede que sea buena o mala. La influencia se cataloga como buena
cuando tus amigos o amigas te animan a que es lo mejor de ti, o te invitan a
participar en actividades edificantes que formen en ti un caracter firme y positivo.
La influencia de tus amigos o amigas es considerada mala cuando te presionan a
hacer cosas que son malas, negativas o peligrosas.

Normalmente, la presion a hacer lo malo o negativo no es fisica; es decir, tus
amigas no te obligan a hacer lo que ellos quieren, sino que la presion verbal. El
papel de los amigos en el campo de las relaciones romanticas entre los
adolescentes es esencial, porque se ha observado que el grupo de amigos va a
proporcionar el contexto que se tendra en el surgimiento de las relaciones
romanticas Es a través de los amigos como los adolescentes comienzan a conocer

personas del otro sexo y a interactuar con ellas.

Ya que el fendmeno mas notable del adolescente durante esta etapa es la aparicién
del grupo de amistades o pares ya que es de gran importancia para él, llega a
apoyarse mucho en sus iguales para obtener apoyo, seguridad y guia ya que para
él solo otros que pasan por la misma transicion parecen como confiables para
comprender sus experiencias. El principal problema relacionado a ello en la

adolescencia es la combinacion de la madurez fisica y reproductiva con la
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inmadurez psicosocial, inexperiencia y falta de responsabilidad de ahi la gran
cantidad de consecuencias como los embarazos, abortos, infecciones de
transmision sexual, familias formadas por padres adolescente, entre otros. El
desconocimiento va unido, muchas veces, a otras carencias: a la falta de
educacidn, al silencio de las madres y los padres que no informan a sus hijas o
hijos, porque tampoco saben sobre estas cuestiones o sienten vergienza de hablar
de estos temas, a una sensacion de omnipotencia que plantea que “a mi no me
puede pasar”, entre otras cuestiones. Las y los amigos son, en muchos casos, las
personas con quienes hablamos de sexualidad, pero no siempre ellos saben como
aconsejarnos correctamente.

Es por ello que en la adolescencia es una etapa de cambios, de descubrimientos,
de impulsos y de errores ya que no todos los adolescentes crecen del mismo modo,
sino que hay tantos tipos de adolescencia; pero si hay factores comunes que los
hacen a todos tan vulnerables como la propia etapa en la que viven. Uno de los
mas importantes es el despertar de la sexualidad y la basqueda del propio placer:

los primeros besos, las primeras relaciones.

Ya que cabe resaltar que uno de los factores en el cual de manera directa e
indirectamente a trasmitido mitos sobre la sexualidad son los medios de
comunicacion: en el cual vivimos en una sociedad aparentemente moderna y
liberal con todo tipo de avances tecnologicos.

Los estudiantes expresan:

“...Seforita esas cosas lo escucho que conversan mis
amigas, pero a mi me da vergliienza y a las veces le veo

que estan hablando eso y yo me retiro ...” J.M.L 15 afios

“...Cuando estaba estudiando tenia una amiga que era
mayor y siempre o bueno de vez en cuando ella hablaba
de la primera vez y otra cosa mas era bien liberal
contando sus cosas que hacia...” M.H.S 19 aiios
La 'tele’ y los padres no son los unicos que educan a los adolescentes. La escuela,
los medios de comunicacién o los comparieros, también ejercen su influencia en
los chicos y chicas. Por este motivo, en la iniciacion en las relaciones sexuales

entran en juego muchos otros factores, ademas de la mediacién paterna™ "Para los
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jovenes sin experiencia sexual, las representaciones de sexo en la tele son mas
propensas a tener influencias negativas cuando exageran los resultados positivos
yminimizan u omiten los mensajes sobre los riesgos potenciales, las precauciones
y la responsabilidad. Estas representaciones no realistas pueden dar lugar a
actitudes. (Carlos de la Cruz Martin-Romo, sexdlogo y psicélogo)

Ya que cabe resaltar que uno de los factores en el cual de manera directa e
indirectamente a trasmitido mitos sobre la sexualidad son los medios de
comunicacion: en el cual vivimos en una sociedad aparentemente moderna y
liberal con todo tipo de avances tecnoldgicos.

Ve intenciones que promueven la adopcion de comportamientos de riesgos. Otras
condiciones de la preocupacion respecto a la juventud y la visualizacién de
contenido sexual el contenido sexual con violencia y/o/ el contenido denigrante

hacia un grupo en particular".
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CONCLUSIONES

En la tabla N°12 el 20 % manifiesta en sus mitos, que en su primera
relacion sexual no quedan embarazada , por el contrario el 3.3 % manifiestan

al dar un beso quedan embarazadas.

De acuerdo a la tabla N° 14 se evidencia las creencias de las estudiantes
enel cual el 23.3 % de las estudiantes realizan lavados vaginales, y a diferencia

del 3.3 % manifiesta realizar lavados a base de hierbas o realizar el sexo oral.

De acuerdo a la tabla N°06 se evidencia las practicas mediante el uso de
medicamentos, en el cual el 23 % de adolescentes manifestaron haber utilizado
la pastilla del dia siguiente , a diferencia del 3.5 % manifestaron hacer uso de

otros tipo de medicamentos.

En la tabla N° 19 se evidencia el conocimiento e informacién en cuanto a
educacion sexual, ya que el 43.3% de las estudiantes manifestaron haberse
informado a través del internet, a diferencia del 6.6 % manifestaron informarse

a través de revistas.

En la tabla N°20 se evidencia las instituciones que han brindado informacién en
temas de educacion sexual, ya que el 40% de los estudiantes manifestaron recibir
informacién de la Institucion Educativa, a diferencia del 13.3 % manifestaron

que el C.E.M brindaron informacion.
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RECOMENDACIONES

- A los padres:

Fomentar ocasiones de Didlogo Familiar acompafiados de la tecnologia para
indagar mayor informacion sobre la sexualidad, ya sea compartir el almuerzo o
la cena juntos, donde muestren interés por saber que piensan. Con el proposito
de que perciba atencion e interés, dado que esto favorecera la autoestima y el

vinculo familiar, que se vera reflejado en las decisiones futuras que tomen.
- A la Institucion Educativa:

Concertar reuniones, que no solo impliquen temas relacionados al area

académica, sino también a la familiar, como es la educacion sexual responsable.

- A los Investigadores Sociales:

Enmarcar investigaciones enfocadas en la familia, rescatando el valor primordial
de esta en la sociedad, para romper ciertos tabues y estereotipos, que limitan a la

sociedad.
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ANEXOS

GUIA DE ENTREVISTA

EMBARAZO PRECOZ EN LAS ADOLESCENTES - I.E. “CARLOS GUTIERREZ
NORIEGA” — CHEPEN

Concepciones que tiene las adolescentes sobre el embarazo.

¢A qué edad iniciaste la actividad sexual?

¢Qué motivos te impulsaron a iniciar la actividad sexual?

¢Qué conocimiento tienes acerca sobre el embarazo?

¢Por qué consideras que las adolescentes salen embarazadas a temprana
edad?

¢Cual fue tu reaccidn frente a tu embarazo?
éFue un embarazo deseado?
¢Cudl fue la reaccion de tu pareja al enterarse de tu embarazo?

En cuanto a la Familia. ¢ Cdmo reaccionaron tus padres al enteraste que
estabas embarazada?

étienes conocimiento sobre las practicas inadecuadas de los métodos
anticonceptivos?

éTienes conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos?
Aspecto Familiar (Comunicacidn e interaccion familiar)

¢Coémo es la comunicacién de tus padres?

éhablan entre ellos sobre sexualidad?

éno se cohiben tus padres al hablar de sexualidad con otros familiares?
¢Coémo es la comunicacién con tus padres?

¢se acercan ellos mismos para hablarte sobre las relaciones sexuales?
éno tienes miedo de hablar el tema de sexualidad con ellos?

¢ellos mismo te han hablado de sexualidad desde pequefia?

écon cual de tus padres tienes mas confianza para hablar sobre las relaciones
sexuales?

¢Qué opinidn tienen tus padres sobre la sexualidad?

¢Como es la comunican que tienes con tus hermanos?

Patrones Culturales sobre el embarazo precoz en las adolescentes.
émitos que conoces sobre la sexualidad? Mencionarlos

. ¢Como te informaste sobre los mitos de la sexualidad?

. ¢ Tus amigos ponen en préctica los mitos mencionados?

. En tu hogar. ¢Se han puesto en préactica o se habla sobre los mitos de la
sexualidad?

Informacién
. ¢En los colegios se informan sobre los mitos que hay acerca de la sexualidad
y los orientan a tomar las decisiones y precauciones correctas?

¢como es la participacion del centro de Salud en cuento al tema de la
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sexualidad?

a. ¢éreciben charlas en el centro de salud?
ése realizan charlas para hablar sobre el tema de la sexualidad?

c. ¢Qué opinion tienes sobre la informaciéon que les brindan en el puesto de
salud?

3. ¢ése brinda buena informacion de educacion sexual en las instituciones
educativas?

4. ¢los profesores hablan ampliamente el tema de sexualidad?

5. ése realizan charlas en la institucidon educativa para hablar sobre la
sexualidad?

6. ¢otros medios por el cual también te has informado sobre educacién sexual?

a. ¢ Es de buena calidad la informacién que leias ¢
¢Era de mejor efectividad la informacion que se brinda sobre educacién
sexual que otros?

c. ¢te informabas mejor por otros medios que por tus padres o instituciéon
educativa?
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GUIA DE ENCUESTA: I.E. “CARLOS GUTIERREZ NORIEGA” — CHEPEN

Fecha codigo

PROPOSITO:

Recojo de informacion sobre el incremento de conflicto entre los alumnos

del nivel primario de la IE. “Carlos Gutiérrez Noriega”

INDICACIONES: Esta encuesta ha sido disefiada con fines netamente
académicos; por ello se solicita contestar de forma objetiva marcando con

una “X” cada uno de los interrogantes.

I.  DATOS GENERALES:

1. Edad:
2. Sexo:
a. Femenino ( ...)

b. Masculino (....)
II. EMBARAZO PRECOZ

1. (A qué edad iniciaste tu actividad sexual?

2. Qué te motivo iniciar tu actividad sexual?

3. ¢Utilizas métodos anticonceptivos?

a.Si() b.No()

Mencidénalos:

4. ¢Qué conocimiento tienes sobre el embarazo precoz?

5. ¢éCual fue tu reaccion cuando te enteraste que estabas embarazada?

a. Me asuste
No sabia que hacer
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€. OtroSi e

6. ¢Cuadl fue la reaccion de tu pareja al enterarse que estabas en estado?

a. Seincomodo

b. No sabia que hacer
(o) I @ 1 1 o T33OSO

7. éComo reaccionaron tus padres cuando se enteran que estabas
embarazada?

a. Legritaron

b. Le pegaron

c. Tomaron con normalidad

d. Decepcion
€) OTIOS uutetieereceietee e et e e st ete e s ss et st asaas e snas

8. éComo reacciono la familia de tu pareja?

9. ¢tienes conocimiento sobre las practicas inadecuadas de los métodos
anticonceptivos?

10. ¢ Tienes conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos?

111. ASPECTO FAMILIAR

11. ¢En casa con quien de tus familiares tienes mas confianza para hablar
sobre las relaciones sexuales?

a. Papa

b. Mama

Cc. Hermana (0)

d. Prima

e. Tios

f. OtroS: e

12.  ¢Cbmo es la comunicacion con tus padres?

d) Tenemos una buena comunicacién

b) Tengo deficiente comunicacion

¢) No nos comunicamos para nada
¢Hablas con tus padres sobre el tema de la sexualidad? — (Tema Tabu)

a) Se prohibe el tema de lasexualidad

b) Sise habla del tema de sexualidad.
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16.

19.

20.

21.

Muy poco se toca esos temas en casa.

. ¢, Hablan entre ellos sobre sexualidad?

Si hablan contantemente sobre sexualidad
Poco se toca ese tema de la sexualidad

No hablan de ese tema

PATRONES CULTURALES

. é¢mitos que conoces sobre la sexualidad? Mencionarlos

é¢Como te informaste sobre los mitos de la sexualidad?
Mi enamorado me lo dijo.

Un amigo me lo comento.

Lo escuche a mis amigas hablando de eso.

Le lei en una revista o libro.

. Después de una actividad sexual ¢alguna vez has realizado uso de las

practicas inadecuas?

Toma de calmantes
Lavados vaginales

Lavado a base de hiervas

No

INFORMACION

¢éSe brinda informacion de educacion sexual en la institucion educativa?

éLos docentes de la I.E hablan ampliamente el tema de sexualidad?

EXPLICA

Se realizan charlas en la institucidon educativa para hablar sobre la
sexualidad?

Si se realizan charlas constantemente.
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22.

26.

27.

28.

29.

Muy poco se realizan charlas.

No se realizan charlas.

¢En la 1.E se informan sobre los mitos que ha acerca de la sexualidad
y los orientan a tomar las decisiones y precauciones correctas?

Mucho

Poco
Nada

. ¢ Otros medios por el cual también te has informado sobre educacion

sexual?
Internet

Revistas

Television

. ¢ Es de buena calidad la informacidn que leias?

Mucho

Poco
Nada

. ¢ Era de mejor efectividad la informacién que se brinda sobre

educacion sexual que otros?
Mucho

Poco
Nada

¢ Te informabas mejor por otros medios que por tus padres o
institucion educativa?

¢COmo es la participacion del Hospital de Chepén en cuanto al tema de

la sexualidad?

éReciben charlas del Hospital de Chepén?

¢éSe realizan charlas para hablar sobre el tema de la sexualidad?
Si
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b. No

C. Otros:
30. ¢ Qué opinidn tienes sobre la informacion que les brindan el Hospital

de Chepén?

31. (A través de que instituciones te informaste de los métodos
anticonceptivos?
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