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PARA LOS QUE HACEMOS CAMINOS

En el mundo de hoy, saber soportar la contradiccion, el dilema, la
paradoja, el caos social, la complejidad de la realidad, en fin el stress
psicosocial oxidativo ecologico, constituye una muestra de eminente
cultura e inteligencia

Quien no sea capaz de vivir en la incertidumbre, el caos social, el
stress, la complejidad, el dilema, la paradoja hara bien en no ponerse
nunca a pensar, pues quien piensa ejerce su derecho a la humanidad,
que conjuga autonomiaifbeq dinamico (Homeostasig), en

vivencia de la waddontolégiéepistemologiaenya metodologia

y praxi¥ITAL.

o EI mu mrduado deefigiosas tempestaiescial, estres
psicosociaxidtivo ecolégico, de complejidad y de mudltiples
Paradojas, dilemas y conflictos, encausadas con la belleza de la
musicarmoniosday plasticae la HOMEOSTASI$S t al O

CEl punto importante de la vida es la comprensian de la vida

G. Santayana.



RESUMEN

En el principio fue el Big Bang, El Génesis, El Inicio, el estrés primordial del
ser - no ser, Yy surgi6 la primera molécula proteica hasta el GEN y con el
devenir del tiempo fue emergiendo los principios que rigen la vida, el primero
para diferenciarse del medio ambiente inhéspito el de Autonomia, después
para preservar la constancia del medio interno el principio de Homeostasis, a
continuacion todo el afan de la evolucion para la emergencia de la conciencia
en el ser Humano y su principio de Humanidad. Estos son los tres principios
gue rigen la Fisiologia bioldgica y lo que permite aplicar a la sociedad para
hablar de Fisiologia social y que se corresponde con los binomios educacion
emponderante, salud financiera 'y  seguridad emprendimiento,
respectivamente, cuyos distorsionantes fisiopatologicos son respectivamente
Corrupcion, Narcotrafico y Pobreza. Con el ser humano emergié el
pensamiento y su evolucion personal en mitico-religioso, filoséfico y cientifico.
El pensamiento colectivo transcurrio en dos grandes corrientes visibles la
oriental con su origen en la India, y la occidental en Grecia, y una corriente
intermedia invisible llamada filosofia perennis como sintesis. Las tres
corrientes con el transcurrir del tiempo confluyeron para dar origen las tres
grandes instituciones globales de la humanidad: La Ciencia, El Estado
Capitalista Democrético y La Religion, que se correlaciona con los tres
principios vitales fundamentales, la Autonomia, Homeostasis y La

Humanidad.



El Pensamiento Cientifico, evolucion6 y se consolid6 en tres grandes
Paradigmas Cientificos: El Paradigma de la Simplicidad y la Légica Cientifica,
el paradigma cognitivo y la filosofia de la mente, y el paradigma del
sistemismo de la complejidad. En la evolucion cognitiva de la ciencia se hizo
patente la necesidad de contar los fundamentos ontolégico epistemoldgicos
para comprender los fendmenos complejos del estrés psicosocial oxidativo
ecologico (Estrés PSOE) individual o Macroestrés y del caos social o
Macroestrés, que rigen y desgastan las organizaciones de la corporeidad
humana asi como las instituciones de la sociedad.

Los principios ontologicos epistemologicos son: Conciencidad (Conciencia);
Interioridad; Espiritualidad; Autonomicidad (Autonomia); Homeonimicidad
(Homeostasis); Heteronomicidad (Humanidad); Mentalidad; Energeticidad
(energia); Relacionalidad o complejidad; Dialogicidad (dilemicidad-
paradojicidad); Buclicidad (Ciclicidad); Recursividad o Causalidad recursiva;
Emprendidad (emergencidad). El modo de interrelacion entre los principios
es el bucle tetralégico con sus elementos de caos, orden, organizacion, red
relaciones o encuentros y emergencia o emprendidad que se traduce en un

proceso evolutivo de mejoramiento continuo de la calidad del ser.

Palabras Clave: Estrés (PSOE), caos social, ontologia, epistemologia,
complejidad.
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ABSTRACT

In the beginning was the Big Bang, Genesis, The Beginning, the main stress of being - not being, and emerged the
first protein molecule to the gene and with the passing of time was emerging principles that govern life, the first for
distinguished from the inhospitable environment of Autonomy, then to preserve the constancy of the internal
environment the principle of homeostasis, then the whole effort of evolution to the emergence of consciousness in
humans and its principle of humanity. These are the three principles that govern biological Physiology and enabling
you to apply to society to discuss social Physiology, and corresponds with the binomial emponderante education,
health, financial and enterprise security, respectively, which are respectively pathophysiological distorting Corruption,
Drug Trafficking and Poverty. With the human being emerged from the thinking and personal development in mythical-
religious, philosophical and scientific. Collective thinking no deviation in the two great currents visible with its origin in
eastern India and western Greece, and a current term as invisible perennis philosophy called synthesis. The three
schools with the passage of time formed to lead the three major global institutions of mankind: The Science, The
Democratic Capitalist State and Religion, which correlates with the three fundamental principles of life, autonomy,

homeostasis and Humanity.

Scientific Thinking, developed and consolidated into three major scientific paradigms: the paradigm of scientific logic
and simplicity, the cognitive paradigm and philosophy of mind, and the paradigm of complex systems. In the cognitive
development of science was evident the need for ontological epistemological foundations for understanding the
complex phenomena of ecological oxidative psychosocial stress (Stress PSOE) and Macro Stress individual or social

chaos or Macro Stress, wear governing organizations and the human corporeality and the institutions of society.

The epistemological ontological principles are: concience (Awareness), Interior; Spirituality; autonomic (Autonomy);
Homeonimicidad (Homeostasis); heteronomous (Humanity), Mind, Energy (energy) relational complexity Dialogue
(dilemma-paradoxical) Buclicidad ( Cyclicity); recursion or recursive causality, begin (emergence). The mode of
interaction between the principles is loop tetralégico with its elements of chaos, order, organization, network and
relationships or emergency meetings or undertaken resulting in an evolutionary process of continuous improvement of

the quality of being.

Keywords: Stress (PSOE), social chaos, ontology, epistemology,

complexity.
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Capitulo |

1. Introduccién

A todo ciudadano le afecta y preocupa el clima de desorden social de la
sociedad peruana caracterizada por la inseguridad ciudadana, caos social,
degeneracion social: violaciones, corrupcion, narcotrafico, prostitucion,
secuestro, suicidios, erotizacion en la prensa de telenovelas de publicidad,;
irresponsabilidad social, paternidad irresponsable, indigencia. *

La salud publica se preocupay compromete con la problematica de la
poblacién en relacién al complejo sindrome del estrés y su repercusion en la
funcionalidad individual y colectiva. Asi como para la fisiologia y las ciencias
basicas son de interés actual los campos del estrés metabdlico oxidativo y el
estrés psicosocial ecolégico (ESTRES PSOE).

Los especialistas médicos anestesiologos, se relacionan con la
conciencia humana a la cual deprimen o estimulan (reanimacién) ,asi como por
la naturaleza de su trabajo y el medio laboral son de alto contenido de
factores estresantes asi la poblacién en general sufre el impacto de los factores
estresantes del caos social lo cual repercute en su salud y en su conducta
social.?

Nuestro organismo es una maquina energética estructural de economia

muy eficiente que siempre trata de mantener la homeostasis (equilibrio

! Ordofiez B.; SousaD. El Capital Ausentep 18.
2 Rock Peter.El Futuro de la Anestesiologip35.
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dinamico del medio ambiente interno). La homeostasis se caracteriza por la
funcionalidad de la organizacion en un rango de estrés normal (euestres)
adecuado para la salud o bienestar en todos sus componentes espiritual psico
biolégico y social. Vivimos en una época en la cual todo y todos estamos
expuestos diariamente a cierto grado de disestrés. Si la intensidad de este es
alto, y sostenido, nuestro rango homeostatico se altera afectando
negativamente la salud.

El estrés siempre ha existido en nuestro mundo desde el caos inicial del
origen del mundo, de la realidad, en el primer dilema Ontolégico de ser o no
ser. Nuestro cuerpo esta disefiado homeostaticamente, para afrontar
efectivamente amenazas y peligros en su ascendencia evolutiva como toda la
realidad; el euestres (estrés normal) y la homeostasis, conjuntamente con la
inteligencia y la cultura, son mecanismos emergentes evolutivos de la vida
utilizados para afrontar estos peligros, y en la humanidad son mecanismos
basicos de aprendizaje en su mejoramiento continuo hacia la emergencia de la
conciencia y la metacognicion. El estrés no es malo, en si mismo, lo importante
es como se lo canaliza y utiliza, como se lo transmuta, a favor nuestro. El
problema del estrés moderno radica en que la causa principal de disestres es
de origen psicosocial ecolégico y muchas veces no podemos liberarnos de esta
compleja red de relaciones de estresores®.

La idea de estudiar esta problematica compleja y la forma de tratar de explicar el
caos social y el estrég obtiene de la praxis pedagca en Fisiologianaravillado por
la sabiduria del cuerpo humano y ademas anestesjdéstigo excepcional de los
mecanismos e impacto del estrés laboral de la profesion y todo su coMiasstro en
Salud Publica,estupefacto de ver las consecuesdial estrés en la poblacion humana y
la indiferencia del sistema de salud para su afrontamiento, asi como un ciudadano que

sufre las consecuencia de la realidad cadtica del estado peruano en todos sus
componentes y niveles, que no logra formular y adicuh proyecto emergente que rija

% LoapeteguiEdgar.Fisiologiadel ejercicio.p. 50
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el desarrollo del pais a largo plazo que oriente nuestro accionar en el mundo caotico
global del cual emergera un nuevo orden con nueva institucionalidad, mentalidad y
conciencia. Este estudio previo obligigctuar unaavision dela literatura relacionada
en las disciplinas de las ciencias y humanidades académicas y extra académicas.

Tratar de describir y explicar los principios filoséficos basicos ontolégico
epistemoldgicos que permitan la emergencia de un modelo de fisiologia social y
fisiopatologia social, asi como de una forma de afrontarlo con un nuevo campo
de anestesiologia cognitiva como medicina social, es el objetivo; contribuyendo
asi al entendimiento de lo que determina el orden social y su materializacion
organizacional asi como el papel del caos y la complejidad como crisis de
cambio que ayuden al mejoramiento continuo de la humanidad y su
organizacion social.

Como no existe una explicacion filoséfica de estos convergentes
fendmenos sociales ni de sus interrelaciones para la emergencia del disestrés y
su consecuencia de desorganizacion y disfuncionalidad, individual y social de la
humanidad, la investigacion es pertinente y oportuna. Comprendiendo que el
orden social se construye a partir de los conocimientos sentimientos y juicios
morales de los hombres, del uso homeostético de la riqueza personal y de las
naciones y de la educaciéon emponderante como ciudadano participativo en el
gran esfuerzo emprendedor del estado y la humanidad en su conjunto.*

Se emplea una metodologia que articule homeostaticamente el
racionalismo y el empirismo con técnicas de investigacion cualitativa mixtas,
acorde con el enfoque multi inter y transdisciplinario para el estudio de la red de
relaciones filosdéficas cientificas de los hechos que son objeto de las disciplinas

relacionadas con el poder, la energética econdmica del dinero y otros recursos

* Smith, AdamLa riqueza de las Naciongs 21
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de rigueza en general, asi como con la capacidad de materializarlos en

ejercicio de la emprendidad de las multiples empresas humanas.

2. Proposito de la investigacion

La realidad de la sociedad peruana, inmersa en el contexto actual de la
sociedad globalizada del siglo XXI, en donde la economia ha monopolizado y
globalizado la inquietud de la humanidad, generando guerras por motivos
culturales y por el control de los recursos estratégicos; presenta el caos social
gue caracteriza a la sociedad post moderna como un fenGmeno complejo que
involucra procesos historicos, sociales, culturales, economicos y politicos
pero en lo fundamental por la carencia de una vision filoséfica con un enfoque
ontologico epistemologico de la realidad en su totalidad, que permita adoptar
una metodologia y praxiologia emergente de las ciencias de la vida y la

humanidad.®

La predominancia extremista e hipertréfica del modelo de desarrollo
capitalista en lo financiero individualista y no del capitalismo complementario
de lo humano y lo social, ha generado la escasez de recursos y el aumento in
crescendo de las necesidad de la poblacion mundial que a su vez incide en
cada uno de los contextos nacionales, en las Ultimas décadas presentado en
nuestro pais y en muchos a nivel mundial casos de corrupciéon moral,

econdmica y politica asi como multiples formas de degeneracién social;

® Morin, Edgar. El Método: Vida de la vida. p 465
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patentizado en el comportamiento anémalo de nuestras autoridades tanto en
lo publico como en lo privado, generando proliferacion de prensa
desinformante e inculta, escandalos en la participacién de las empresas en su
funcionamiento y su impacto ecolégico, escandalos en las instituciones
publicas gubernamentales y empresas privadas que como reaccién en
cadena de inicio local, regional y después con dimensién mundial.

Por mas que se ha esforzado la humanidad en conseguir un modelo
integral que relacione sisteméticamente la moral, la economia, la politica, la
educacion, la salud y la seguridad en todos los ambitos del desempefio
politico, econémico, cultural y social no se ha podido lograr, por lo que resalta
el hecho de la falta de un estudio que permita plantear los elementos
filosoficos fundamentales, ontologico y epistemologico que faciliten el estudio
metddico de los fendmenos relacionados con la praxis del caos social, de
manera que nos entendamos todos los actores sociales de todas la areas de
la humanidad religiosos, cientificos, artistas, profesionales, ciudadanos

emprendedores en general de la sociedad civil.°

Ante esta realidad surge la necesidad de un enfoque filosofico que
permita integrar las relaciones complejas del estrés psicosocial oxidativo
ecolégico y las caracteristicas del estado de caos social humano, en forma
multi, inter y transdisciplinario, con visiébn cosmica ( esférica), holistica(reflejo
del todo en cada una de sus partes) integral, sistémica y estratégica, todo esto
nos conduce a preguntarnos si los fundamentos ontolégicos epistemoldgicos

del estrés psicosocial oxidativo ecoldgico y el caos social humano, favoreceria

® Morin, Edgar. El Método: La naturaleza de la naturaleza. p 411
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la integracion filoséfico cientifico de las relaciones complejas de estos

fenomenos y ademas si servirian como base para el establecimiento de lineas

de reflexion e investigacion cientifica, cuantitativas y cualitativas.

3. Objetivos dda investigacion

3.1. Objetivo general

Exponer los fundamentos ontoldgicos epistemolégicos de un enfoque tedrico médico

social de interpretacion del estpgscosocial oxidativo ecoyico- PSOE y el caos

social humano que permita el entendimiento sistémico integral holistico cosmico y el

abordaje multi inter y transdisciplinario de la complejidad de éstos fendmenos.

3.2. Objetivos especificos

a)

b)

Describir las caracteristicas del proceso ptmjo del estrés psicosocial oxidativo ecol6giESTRES

PSOB, a nivel macro colectivo (psicosocial ecoldgico) y a nivel micro individual oxidativo (psico

micro neuro endocrino inmunolégico, genético y conductuatpresados en las relaciones

MACROESTREST MICROESTRES.
Analizar la situacién de orden y caos social explicando sus
categorias de fisiologia social, fisiopatologia social,

epidemiologia social, medicina social.

Formular un modelo mental o cosmovisién ontologico-
epistemoldgico que explique el orden y caos social actual,
desde un enfoque tedrico médico social y las corrientes
tedricas del paradigma de la complejidad, del paradigma

cognitivo y la filosofia de la mente.
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d) Aportar a la anestesiologia ampliar su campo hacia la
reanimacion conciente para contar con un elemento
profesional especializado que aglutine los esfuerzos de
intervencién sobre ésta problematica de manera multi inter

transdisciplinario.

4. Tipo de investigacion

De acuerdo al fin que persigue, este estudio tiene el caracter filosofico y
de revision de los contenidos tedricos cientificos relacionados con estrés
psicosocial oxidativo ecologico y el caos social humano, la teoria de la

complejidad, el paradigma cognitivo y la filosofia de la mente.

Es una investigacion basica, interdisciplinaria e integrativa buscando
identificar los fundamentos ontologicos epistemolégicos que permita

interrelacionar y estudiar estos fenbmenos complejos.

5. Justificacion y limitaciones

La sociedad actual esta caracterizada por hechos o fenbmenos de caos

social que a pesar del esfuerzo de los gobiernos y de las leyes vigentes no se

logra establecer el orden emergente ni las organizaciones correspondientes a

una nueva institucionalidad. Si suponemos que los hechos del mundo social
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tienden naturalmente a estar estructurados entonces tenemos que buscar cual
es la causa inmediata de los desdrdenes o caos social percibido en la
estructura y funcion social, esto es preguntar porqué hay desorden o caos y
coémo se lo explica; el objeto de este estudio consiste en lograr interrelacionar
filoséficamente la problemética del caos social percibido y su relacién con el
estrés psicosocial oxidativo ecolégico, ya que suponemos que el orden
contribuye al desarrollo social y en Ultima instancia al bienestar la sociedad y
de toda la humanidad.’

El objeto de estudio es importante porque en la actualidad la humanidad
se encuentra en una etapa caracterizada por una sociedad que presenta
desordenes sociales reflejados por la actividad de extremistas ideoldgicos y
delincuenciales que atentan contra la integridad fisica mental social y ecologica
del cuerpo, de la humanidad, acrecentando la falta de seguridad interior y
exterior, interna y externa. La indigencia social de grandes mayorias, grupos
marginales discapacitados y minusvalidos. El elevado indice de desocupacion y
aumento de las actividades delincuenciales. La incapacidad del estado para
distribuir adecuadamente los presupuestos publicos, educar y hacer participar
adecuadamente a la poblacion. El inadecuado manejo de los procesos de
contaminacién ambiental que afectan a los ciudadanos. La falta de las ciencias
de la seguridad en las facultades universitarias que permitan la
profesionalizacion de los especialistas en seguridad humana.

Esta situacion cadtica necesita de un enfoque, ontoldgico,
epistemoldgico que permita la integracion tedrica de las relaciones complejas

del Estrés Psicosocial Oxidativo Ecoldgico y las caracteristicas de caos social

" Ordofiez B.; Sousa D. El Capital Ausente. p 150.
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humano, asi como de intervencion de manera sistémica, integral, multi inter y
trans disciplinario. Pues el orden y la organizacion son concebidos y sentidos
como fendmenos emergentes que permiten la armonizacién de las relaciones
humanas en un caos de intereses particulares individuales y colectivos, asi
como la evidencia de la interrelacion de lo praxico con lo metodoldgico, lo
epistemolégico y lo ontolégico.®

Las explicaciones filoséficas del orden social se basan en el contrato
social el cual es planteado por los fil6sofos desde Hobbes, Loke, Rousseau,
Hume, Kant. Adam Smith quienes lo enfocan desde el punto de vista individual,
resaltando que el hombre por naturaleza tiene propensiones egoistas y
altruistas a manera de dilema y paradoja del que emerge su estrés existencial y
actuacional basico.’

Con Jhon Rawls, el enfoque se centra en lo social, y la preocupacion
por el problema de como decidir la mejor forma de implantar la justicia en la
sociedad, al ser creyente del contrato social se inclina por una alternativa
complementaria del individualismo.

La filosofia positivista, de importancia crucial para el desarrollo de la
ciencia natural, ha influenciado en todas las ciencias, otorgando importancia
solo a los conceptos con contenido empirico dejando el estudio de los
fendmenos subjetivos cualitativos de las ciencias humanas, como de la
seguridad y moralidad, fuera de su consideracion cientifica pese a que la
formacion de las normas de seguridad y de las reglas morales es clave para
entender el caos social y sus consecuencia negativas como macro estrés y su

triple manifestacion fisiopatolégica de corrupcién, narcodependencia y pobreza.

8 Tarride, Mario Ivan. Salud publiama complejidad anunciaghes.
° Bunge Mario. Sistemas sociales y Filosofia. p 59
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Capitulo 1l

1. Marco tedrico conceptual

Es patente la necesidad de un enfoque tedrico que permita integrar la
compleja red de relaciones del estrés psicosocial oxidativo ecolégico y las
caracteristicas emergentes del caos social humano, lo cual conduce a
preguntarse si este enfoque, favoreceria la integracion ontologica
epistemoldgica metodoldgica y praxiologica en el estudio e intervencion de las
relaciones complejas del Estrés PSOE y las caracteristicas de caos social
humano.

Ante la problematica del estrés y el caos social humanos es posible

considerar como alternativa de solucibn a los principios ontologicos
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epistemologicos y su interrelacion en una cosmovision y en un modelo
cibernético con iconografia adecuada de facil captacion intuitiva, mostrando las
ventajas tedricas y epistemoldgicas que se le ofrecen a la comprensién de
estos fendmenos cuando se toma como fundamento las conceptualizaciones y
teorizaciones desde los paradigmas cognitivos y de la complejidad.

Hay necesidad de propiciar un espacio de andlisis meticuloso sobre el
cuerpo teérico y conceptual del estrés y el caos social humanos, tomando
como punto de partida y elementos conductores los fundamentos ontolégico y
epistemoldgico de los paradigmas cognitivo y de la complejidad y en especial
desde el paradigma del procesamiento de la informacion. Para tal fin se
exponen los elementos que conforman y definen el paradigma de
procesamiento de la informacion y la complejidad y la manera como éstos se
vinculan tedricamente al conocimiento cientifico sobre el EPSOE y a los
presupuestos ontolégicos epistemoldgicos propios del paradigma cognitivo y la
complejidad a partir de la formulacion actual en filosofia de la mente.

Al ser patente la probleméatica del estrés y el caos social humanos y la
implicancia que tienen estos para el correcto funcionamiento de la sociedad y el
impacto en la salud personal individual y colectiva se precisa de supuestos
filosoficos en torno al concepto del estrés humano y el caos social, teoria del
caos y la complejidad y su utilizacién en torno a la practica de la profesion
médica, y su abordaje cientifico socioldgico, politico, derecho, psicoldgico,
pero con un enfoque de fundamentacion filosofica, sin embargo como son
fendmenos demasiados complejos, es imposible reducirlos solo a las variables

cientificas. 1° En esta tesis se presenta el enfoque referido al estrés humano, el

19 Sheley E. Taylor. Psicologia de la Salud. p 423
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caos social y la teoria de la complejidad considerandolos como fenémenos de
abordaje cientifico y filosofico, sus principios son planteados como fruto de la
reflexién y vivencias personales del estrés en la practica de la anestesiologia y
el estrés del caos social de la sociedad peruana actual, asi como de la praxis
pedagdgica de la asignatura de fisiologia humana.

Durante el desarrollo de las ciencias relacionadas al estrés y el caos
social se han establecido bosquejos en torno a reflexiones filoséficas es decir
su epistemologia. Sin embargo esto no ha dado cuenta todavia de su sustento
ontolégico, ni se ha cuestionado el proceder légico cientifico tradicional en el
cual se les ha entendido.

Esta investigacion pretende impulsar la reflexion filosofica en torno a
estos fendbmenos desde un enfoque cientifico, ontolégico, epistemoldgico y
desde el paradigma cognitivo y de la complejidad. Con una proyeccion
metodoldgica y praxica que mueva y conmueva, para que se intervenga en la
solucion de la problematica de manera efectiva, pues la evolucién del hombre
es la evoluciébn de su conciencia y su conciencia no puede evolucionar
inconcientemente (ontologia), la evolucion del hombre es la evolucion de su
pensamiento y este no puede evolucionar impensadamente (epistemologia), la
evolucion del hombre es la evolucion de su capacidad de hacer y esta no
puede se el producto de lo que suceda (metodologia), la evolucién del hombre
es la materializacion de su capacidad de emprendimiento y esta evolucion no
puede ser irresponsable ni inconsecuente (praxiologia).

Al no existir una filosofia relacionada con el conocimiento cientifico del
estrés y el caos social humanos, una inquietud de caracter ontoldgico

epistemoldgico lleva a plantear las interrogantes:
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¢,Cudl es el caracter ontoldgico del estrés y el caos social humanos?

¢, Puede la epistemologia dar cuenta de la complejidad de los fenédmenos
del estrés y el caos social humanos y el dinamismo de tales fenomenos puede
ser entendido bajo los canones de la légica cientifica tradicionales, basado
sé6lo en el principio de la causalidad y el paradigma cientifico de la simplicidad?

A estas interrogantes no pueden responderse desde un enfoque
cientifico-positivista, sino filosofico por lo que considero que es fundamental
reconocer la necesidad de generar una nueva forma de pensar basado en el
estrés Psicosocial oxidativo ecolégico (Estrés PSOE) y el caos social humano,
considerando sus fundamentos ontolégicos y epistemoldgicos como filosofia y
con sustento tedrico en la teoria del caos y de la complejidad, el paradigma

cognitivo y la filosofia de la mente.

Capitulo 1l

1. Metodologia de Investigacion.

1.1. Marco epistemologico

A partir de la metafisica u ontologia se hace el andlisis de los
conceptos, nociones y explicaciones del modo de ser de una realidad™?,
en ella se reflexiona en torno a la esencia de lo existente, se cuestiona la
existencia de los seres humanos y establece categorias para definir lo
real. Se establece preguntas como: ¢ qué es? y ¢qué observamos? ¢ Cudl

es la naturaleza esencial del fenémeno?

* Breilh, Jaime EpidemiologiaCritica Ciencia Emancipadora e Interculturalidad4 1
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Por ello estrés y el caos social humanos, deben poseer un sustento
ontolégico que de cuenta de lo que son como fendmenos complejos, con
definidos principios, bases conceptuales y categorias.’?> Basandose en
esta nocién, la presente investigacion postula cinco supuestos
ontolégicos:

i. En esencia estrés y caos social humanos son idénticos pues
difieren solo en el nivel. Al Estrés humano se lo conceptia a
nivel micro individual y caos social, es el estrés a nivel macro
colectivo. Micro estrés, Macro estrés, es la diada complexa.

ii. El ser humano existe en el estrés y lo vivencia como Euestrés
homeostatico de bienestar y Disestrés desequilibrante de su
salud , asi como el estrés del caos social del medio ecoldgico
donde vive; el ser humano siempre esta estresado y tratando de
poner orden dentro del caos social vivencial para organizarse, y
funcionar adecuadamente. Por medio del estrés y la organizacion
del orden dentro del caos social el ser humano trasciende el
tiempo y el espacio, vive, evoluciona, produce, es decir ejerce su
emprendimiento y su capacidad de realizacion de acuerdo a la
jerarquia de sus necesidades individuales y sociales.

El ser humano es humano en cuanto da cuenta
homeostaticamente del estrés y el caos social circundante. El
estrés Humano desde una concepciébn compleja involucra
principios, fundamentos y mecanismos psicoldgicos, miolégicos,

neurologicos, endocrinos, inmunoldgicos, genéticos,

2 Hessen, J. Teoria del conodémto. p 12

XXV



conductuales, sociales y ecolégicos es decir en esencia involucra
lo genético ecologico que incide en la construccion simbdlica
social y que convergen en un constante dinamismo. El estrés y el
caos social humanos le permiten la significacion y la
trascendencia al ser humano.

iii.  El ser humano experimenta el estrés y el caos social por medio de
su unidad cuerpo-mente, en una interrelacion compleja de
fendmenos convergentes y emergentes en un ciclo rizémico o
bucle de evolucion que va del caos al orden y la organizacion y
asi sucesivamente.

El cuerpo y las configuraciones mentales de los seres humanos
se construyen y reconstruyen en el estrés y el caos social que
construye y destruye al cuerpo y su sistema mental, esto se
traduce en desgaste corporal y distorsiones de sus esquemas
mentales y configuraciones psicoldgicas.

En el estrés y el caos social se delimitan en el cuerpo y la mente
del ser humano en un complejo sindrome psico, mio, neuro,
endocrino, inmunoldégico, genético, conductual, social y ecologico.
En medio del estrés el cuerpo humano se desarrolla, crece y
trasciende la experiencia vivencial poniendo en juego los recursos
y estrategias con los que cuenta para afrontarlo (coping) asi como
la percepcion y predominancia del Locus de control interno o
externo.’® El cuerpo y la mente se construyen, destruyen y si se

desconfiguran se desarrolla, en lo corporal somatizaciones como

13 Worchel, Stephen. Psicologia Social %
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la fibromialgia, ejemplo del efecto del hiperestres y en lo mental el
compl ej o de sentirse desgastado,
hipoestrés. El cuerpo se desgasta y construye porque ocupa
tiempo y espacio. Se #AOXI DAO con
desconfigura mentalmente porque la mente es un fenémeno
emergente de lo corporal.
El cuerpo y la mente es una construccion en dinamismo constante
gue involucra materia, energia, fuerza, percepcién, motivacion,
valores, creencias, historia, simbolos, iconografia, significados.™

V. El estrés y el caos social son fenOmenos que interactian en
complejas redes de relaciones emergentes y caracterizan la
relacion que se establece entre seres humanos. Los seres
humanos interactian en medio del estrés personal y el estrés del
caos social y por medio de ellos comparten significados y
estrategias de afrontamiento.
El estrés y el caos social - ecoldgico trasciende cultura, etnia,
género, creencias e historia y por efecto de ellos los seres
humanos establecen una relacion de comunicacion en una
dinamica dialogica constructiva o destructiva.

v. El ser humano se estresa dentro de un contexto social, favorable

o desfavorable.
El contexto social caotico provee de significado al ser humano.
Construye un contexto de modo que su actividad con estrés y

dentro del caos social que le toca vivir, puede ser caracterizada

4 Morin, Edgar. Introduccién al pensamiento complejo. p 95
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con los principios de la fisiologia social del euestres, la
autonomia, la homeonomia u homeostasis y la heteronomia o
humanidad, o su contraparte correspondiente al disestres de la
fisiopatologia social con los antiprincipios de corrupcion,

narcotrafico y pobreza.'®

Desde La epistemologia o filosofia de la ciencia que orienta el
estudio de los procesos, de la légica, operaciones, y practicas ligadas a la
construccién del saber en una formacién social, implica poseer una
actitud critica que evalia la naturaleza y calidad del conocimiento
cientifico y la verdad o falsedad de sus teorias, ademas de una funcion
heuristica que mejora la resolucion de problemas y permite realizar
concepciones sistémicas.®

Los estudios del ser u ontologia, del pensar o epistemologia y de la
accion metodologia y praxiologia forman una unidad dialogica. Orientada
mas la presente investigacion por la praxiologia que nos permite estudiar
las formas de practica humana y su importancia para el desarrollo
personal y de la vida econdmica, social, politica, del saber y las relaciones
con la naturaleza.

Si consideramos nuestros supuestos ontolégicos del estrés y el
caos social y los relacionamos con los enfoques de la ciencia clasica
derivados del positivismo y de la vision fisicalista del ser humano,
concluimos que estos ultimos no pueden dar cuenta del fenémeno

complejo del estrés y del caos social, porque éstos son develados,

15 Soto GonzalesMiario. Complejidad y sujeto humano. p 200
16 Bonil, J. Un Nuevo Marco para Orientar las respuestas dinamicas socidtesafigma de la
Complejidadp 6.
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observados, leidos e interpretados mejor por otro paradigma, el de la
complejidad desde la perspectiva del sujeto.!” La pretensién de
objetividad absoluta del naturalismo, establece el conocimiento cientifico
como una Uunica verdad, lo cual, es contradictorio desde nuestra
concepcion del estrés y el caos social, los cuales son vivenciados,
percibidos desde el ser del sujeto como su propia verdad. Segun nuestra
propuesta, el fenomeno del estrés y el caos social pueden ser
comprendidos desde un enfoque fenomenoldgico cognitivo ya que éste se
formula como un método de andlisis y como un productor de conocimiento

de realidades en una dinamica compleja como lo es el ser humano.

La complejidad es la configuracion de red de relaciones de
eventos, acciones, interacciones, retroacciones, determinaciones Yy
aleatoriedades, que constituyen el mundo fenoménico de nuestra
interioridad. La aparicion de la teoria del caos y la complejidad en las
ciencias permiti6 dar un giro en la comprension y aplicacion de este
término, que llevo a la necesidad de replantear la dinamica misma del
conocimiento y del entendimiento.®

Considerando lo anteriormente planteado hasta aqui, sobre el
estrés y el caos social, estos fendmenos no pueden ser entendidos bajo el
pensamiento reduccionista, lineal, unidireccional, analitico, hipotético,
inductivo ni cartesiano, sino que al estar ontologicamente condicionados
por la expresién del ser, por medio de su unidad cuerpo mente, y por

consideraciones histéricas y filosoficas pierden sentido, la dicotomia

" Cardeas, Eet al. El paradigma de la complejidath cadaver exquisito. p 18
18 Bunge Mario. Emergencia y convergencia. Novedad cualitativa y unidad del conocimiento. p 12
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mente-cuerpo del enfoque cientifico tradicional, donde el estrés y el caos
social aparecen conceptualizados desde una amalgama compleja de
multiple significados especializados, que sélo pueden ser interpretado de
manera integral desde los paradigmas de la complejidad, lo cognitivo y la
filosofia de la mente.

A su vez cuando a la légica tradicional se la define como la
exposicion y prueba de las leyes formales del pensamiento, ello supone
la posibilidad de establecer la forma del pensar correcto
independientemente de lo pensado. La logica utiliza la razén, por tanto
todo lo que escapa a la l6gica es una falacia. Esta fue cuestionada por
la dialéctica hegeliana y posteriormente por la dialéctica marxista y de la
complejidad, en donde se concluye que el principio de contradiccion y la
dialéctica (el cual postula que es imposible que una cosa no sea), no
necesariamente es exacto; lo que es o no es, dependera del
razonamiento dialégico y la dialégica operante, es decir, desde el
proceso de razonamiento l6gico se reconoce la posibilidad de observar
los fendmenos desde una perspectiva analitica homeostatica en un
rango de vista sintético.™®

El entendimiento de la logica tradicional, involucra un dogma del

pensar, una manera Unica, absoluta y factica de elaborar y comprender la
realidad, dicho razonamiento influencio el desarrollo de las ciencias
naturales con su paradigma, durante la modernidad. Por otro lado, la
comprensiéon de los fendmenos de forma dicotomica, antitética,

confrontacionista con puntos de vista irreconciliables, involucra el

19 MaturanaH. El sentido de lo humano. 5.3
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posicionamiento desde una perspectiva u otra, estableciendo polos de
interpretacion de la realidad, autodestructivos en la praxis. .%°

Segun el andlisis antes elaborado, asumiendo nuestros supuestos
ontolégicos del estrés y el caos social humano, consideramos nuestra
perspectiva fenomenolégica desde la epistemologia para comprender el
estrés y el caos y dando por hecho que los conocimientos cientificos
sobre estos fendémenos, el estrés y el caos social son fenémenos
complejos, establecemos la siguiente pregunta: ¢El entendimiento del
estrés y el caos social humanos desde la perspectiva de los paradigmas
cognitivo y la complejidad, genera una nueva logica de comprension de
los fendmenos?

Asi como la practica cientifica genera validacion cientifica desde
las disciplinas en la cuales se pone en practica y con lo cual va
evolucionando la ciencia, en la presente investigacion se postula que
estos fendmenos muy humanos requieren de la formulacion de principios
filosoficos que vayan a constituir el fundamento de la filosofia del estrés y
el caos social, principios que explicaran la brecha homeostaticamente del
enfoque dicotomico - analitico de la ciencia tradicional, con los cuales
permitiriase un entendimiento comun en relacion a la concepcién de
estrés y caos social humanos. Asi serd una contribucién al pensar y no
s6lo para la terapia e intervenciones en la solucion de la problematica,
sino también en un futuro en conjunto con otras disciplinas, se constituiran

con el tiempo las ciencias de la seguridad humana que complementen la

20 Wagensberg). Ideas sobre la Complejidad del Mundo. p 20.
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ciencias de la educacion emponderante y las ciencias de la salud
econdmica (financiera).

El visualizar un continuo teérico, entre la praxis de intervencién con
la metodologia de la ciencia y el fundamento en la filosofia, fortalece la
comprensién de los fendmenos complejos humanos y facilitan el
desarrollo de la tecnologia, la ciencia y la futura filosofia del estrés y el
caos social humanos, constituiria un aporte al conocimiento béasico y
aplicado al servicio de la humanidad.*

Las concepciones actuales del estrés y el caos social humanos, no
poseen una valoracion desde lo positivo, 1o bueno y lo saludable desde la
perspectiva del sujeto, atribuyendo caracteristicas solo basadas en el
positivismo cientifico y su incapacidad de definir la salud por si misma con
la persistente tendencia de hacerlo por el lado negativo de la enfermedad
y no considerando lo ontolégico, lo epistemoldgico, lo ético y estético. Sin
embargo, ambos fendmenos, estrés y caos, son y co- existen y el ser
humano es quien les atribuye una valoracibn que dependera de su
historia de vida, de sus valores, de sus creencias, de como son
percibidos, de como se ha construido y de su devenir como ser humano,
en sus modos y estilos de vida, favorable o desfavorable.?’ Es la propia
vivencia, intervencion y terapia quien co-construye, fortalece y contribuye
a darle significacion a estos fendmenos, a modo de alcanzar el bienestar
y la calidad de vida, desde la valoracion personal del ser humano.

Es de necesidad evaluar el estado cientifico y filoséfico de las

disciplinas relacionadas con el estrés y el caos social humano en las

% Morin Edgar et al. Educar en la era planetaria. El pensamiento complejo como un método de
aprendizaje en el error y la incertidumbre humana..p 80
22 Morin, EdgarEl Método. Vida de la vidap 79
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cuales se encuentra un excesivo uso de un lenguaje descriptivo con poco
0 ningun enfoque epistemologico, lo cual dificulta la adquisicion de un
cuerpo tedrico mas fuerte desarrollado y con una fundamentacion
filoséfica.

Actualmente los desarrollos tedricos e investigaciones en la fisica
contemporanea, neurobiologia y en genética molecular han creado la
exigencia de enfocar los hallazgos relacionados con el estrés y el caos
social humano desde un punto de vista epistemoldgico y ontolégico de
manera que estamos obligados a desarrollar el aspecto metafisico
filosofico .

El valor de este enfoque meta tematico es elaborar el metalenguaje
gue proporcione los suficientes recursos conceptuales para:

a. Modificar el Iéxico descriptivo de los temas.

b. Elaborar un mapa mental donde la estructura de los principales
principios ontoldgicos epistemoldgico configuran una cosmovision.

c. Evidenciar el grado de complejidad y su interrelacionalidad entre
los distintos componentes.

d. Resaltar el valor heuristico de esta red de relaciones conceptuales.

e. Permitir la formulacion de criterios para extrapolar, analizar e
interpretar analégicamente la problematica de manera integral,
holistica y cosmica del estrés PSOE y el Caos social humano en

estudios sistémicos multi- inter y transdisciplinarios.

En la filosofia de la mente, el saber propio de los objetos y

sucesos en el mundo de la subjetividad humana permite elaborar un

XXXil



discurso con objetos conceptuales como ideas, pensamientos, imagenes
mentales, creencias, deseos, razonamientos racionales o irracionales;
este saber involucra relaciones que articulan uno y otro objetos, unos y
otros procesos los cuales pueden configurarse como complejos
sindromes o como entidades nosoldgicas bien definidas.

La filosofia como una herramienta epistemoldgica facilita la critica y
el estudio profundo de los problemas de las ciencias disciplinas y saberes
adquiridos por el hombre, es un saber reflexivo con programas de analisis
critico y sistematico que pretende acercarse al conocimiento y a las
ciencias mismas para gestionar procesos de replanteamiento y eleccion
critica sobre supuestos conceptuales ontolégicos y epistemologicos. Es
un saber meta cientifico o teorizante.?®

La filosofia al ser una herramienta de andlisis que parte de otro
saber como objeto de estudio, en este caso la teorizacion sobre los
objetos y procesos mentales o sea la filosofia de la mente se ocupa en
términos generales del andlisis filoséfico de los objetos mentales y los
procesos psicologicos, asi como del estudio de los elementos
conceptuales ontoldgicos y metodoldgicos. La teoria de la nueva ciencia
moderna sobre todas las entidades que se supone residen en el cerebro y
gue son entidades conceptualmente reconocibles o no, concibe a los
Objetos mentales como pensamientos, ideas, imagenes, percepciones y
otros contenidos mentales; y a los Procesos mentales como: sensaciones,
lenguaje, pensamiento, razonamiento, la huida, el afrontamiento y la

conciencia. Se estudian también los fendmenos mentales cuya

% Bunge, MarioEmergencia y convergencia. Novedad cualitativa y unidad del conocimigt.
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problemética es la unidad mente-cuerpo y la naturaleza de los estados
mentales o sea su metafisica constitutiva.

La filosofia de la mente surgié con la dicotomia introducida por
Descartes en el siglo XVI y desde entonces sus analisis filosoficos y
conceptuales han acompafiado a la mayor parte de la teorizacién

moderna sobre el cerebro y la mente.

La ciencia es un saber con formulacion explicita de cierto
conocimiento sobre un determinado ambito de la naturaleza o teorizacion,
actividad cientifica que genera conocimiento sobre uno de los diversos
ambitos de la realidad. Toda aproximacion sistematica a la realidad que
tiene como objeto la comprensidon y explicacion de ciertos fendmenos o
grupos de fendmenos a partir de la utilizacion de un determinado lenguaje
natural o artificial conlleva adoptar un conjunto de axiomas unos principios
ontologicos y un cuerpo metodologico; esto es lo que se conoce como
saber cientifico. Este elabora teorias apegado a su objeto de estudio y
deja relegado su estructuracion conceptual, sus principios ontolégicos y
mecanismos metodolégicos que son fundamentales en la estructura
epistemoldgica.

La ciencia clasica de la mente y los nuevo componentes de la
ciencia de la mente ha tenido como objeto el estudio de la mente en
estado normal y patolégico, lo que la mente era en si lo consideraban un
problema meta fisico relegable e intranscendente manteniéndose esta

separacién entre ciencia de la mente y la filosofia durante varios siglos.
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Cuando a la psicologia, etimolégicamente, se la define como el
estudio o tratado sobre el alma, se necesita de una concepcion de analisis
filosofico profundo sobre todo en cada una de la caracteristicas y
propiedades relacionada con el objeto de estudio: El Alma, que en los
tiempos modernos se orientan hacia la comprensién de los fendmenos
mentales .Las reflexiones en filosofia de la mente en la psicologia y la
psicologia social deben involucrar al tema del estrés PSOE y del Caos
social humano en toda su complejidad.

Las ciencias de la mente han utlizado diversos paradigmas y
modelos tedricos para lograr una comprension de las problematicas del
fendmeno mental asi como herramientas para el trabajo de intervencion e
investigacion propias de cada disciplina: paradigma tradicional médico,
paradigma psicodinamico, paradigma conductual, paradigma sistémico de
la complejidad, paradigma social, paradigma cognitivo. Cada uno de estos
paradigmas y modelos tedricos presupone una epistemoldgica y ontologia
de base o fundamental.

El paradigma tradicional médico, organico, biolégico, mecanico o

biofisico asume wuna ontologia materialista, lineal, unicista que
directamente incide en la epistemologia y ontologia de la praxis
profesional.

El paradigma psicodinamico en psicologia, adopt6 el psicoanalisis

como teoria y eje del que hacer profesional, en cambio el paradigma
conductual se fundd en la teoria del aprendizaje y los modelos de

conocimiento clasico y operante.
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Estos tres paradigmas comparten premisas epistemoldgicas como
que:

i. Los determinantes de la conducta de una persona esta dentro de la
propia conducta.

ii. La conducta opera segun las leyes del principio de la causalidad.

iii. La causalidad se basa en la energia y sus interconversiones.

iv. La conducta expresada tiene propdsito adaptativo.

v. Existe una realidad objetiva que debe ser descubierta y que explica

porque la persona actlia de una manera tal.

El paradigma sistémico de la complejidad para el cual la

comprension de la dinamica mental del individuo debe hacer referencia al
sistema al cual pertenece critica al modelo sistémico individualista
inspirado en la teoria general del sistema de Von Bertalanffy resaltando la
compleja condicion del hombre y su incidencia en el inicio y desarrollo de
sus fendmenos mentales. Este paradigma desplaza el objeto de estudio a
la conducta entendida como una red de relaciones interpersonales en un
contexto complejo, de donde emergeran las distintas manifestaciones de
los fendmenos humanos hasta la emergencia de la conciencia y la
metacognicion.

Surgiendo asi la necesidad de reconocer la complejidad de todo
en la naturaleza y que si las demas ciencias se fundamentan en el
paradigma clasico de simplificacion maxima de la realidad, perderan cada
vez su vigencia validez y aceptacion si a la par no involucran la ciencia

de la complejidad en el estudio del 6rgano y el sistema mas complejo
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existente en la naturaleza: el cerebro y la mente humana. La corteza
cerebral humana es de un grado de complejidad maxima y de dinamica
mayor que cualquier otro objeto en el universo real o virtual.

En el desarrollo del paradigma social, al principio del Siglo XX el

socidlogo francés Emile Durkheim sostenia que la conducta humana
individual estaba configurada por el orden social global; sus
conceptualizaciones socioldgicas en torno a los conceptos de estructura y
de funcién mostraban al hombre como una pieza méas del engranaje social
cuyo funcionamiento dependia en gran medida del adecuado operar de
cada individuo. Los individuos disfuncionales debian de ser evaluados a
partir de su relacion con el marco general, el funcionamiento social y de
Su reajuste al sistema 0 a su exclusion.

Para el autor inglés Burrows (1828) la situacion de la sociedad en
general podria ser considerada un factor que origina la disfuncion mental.
La dinamica social podria en si misma ser la responsable de las
manifestaciones mentales. El paradigma social busca la trascendencia de
los factores sociales como determinantes en la génesis y el
mantenimiento del funcionamiento mental la evaluacion y critica de las
disciplinas relacionadas en el contexto epistemolégico de la filosofia de la
ciencia, la filosofia de la mente y los analisis interdisciplinarios en
general

La fenomenologia que se origind en la filosofia, hizo su aparicion
en la ciencia de la mente y tomo la nocién de conciencia y sus procesos

intencionales como elementos trascendentales en el cuerpo conceptual.

% Maturana H. El Sentido de lo Humanp.35
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Se retornd a la subjetividad resaltando los fendmenos mentales y sus
contenidos. Cada fendbmeno mental tiene un contenido u objeto, hacia el
cual esta dirigido o sea la intencionalidad. Surge aqui una diferencia
ontologica radical entre fenbmenos mentales y fenomenos fisicos. Los
fendmenos mentales se refieren a algo, son fenémenos con contenido
gue son intencionales, los fenémenos fisicos no tiene estas
caracteristicas.

El paradigma cognitivo, se incluye dentro de las ciencias de la

mente que adoptan el modelo epistemoldgico cognitivo. Supone un
cambio en la concepcidn de la realidad mental y su posibilidad de estudio,
este paradigma se origina en las distintas disciplinas como: la teoria de la
comunicacion, la ciencia del computador y la psico linguistica, asi como
contribuciones de la inteligencia artificial, la filosofia de la mente y la
neurociencia. El elemento fundamental de este paradigma es otro,
conocido como paradigma del procesamiento de la informacién, que en
términos generales concibe a los organismos como sistemas
procesadores de informacion.

Estos sistemas poseen componentes que actldan como sensores
de entrada; un sistema central de procesamiento, con sus reglas logicas
particulares, y un grupo de partes que actian como efectores o salidas
del sistema. La analogia de la mente y el computador es fuerte debido a
sus similitudes funcionales implicitas con los esquemas mentales. La
mente y el procesador de computacion son sistemas de procesamiento de
propdsito general, ambos codifican, retiene y operan con simbolos y

representaciones internas.
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Los componentes fundamentales del paradigma del procesamiento
de informacion son: los esquemas mentales, los procesos mentales y los
productos mentales. Representados como un circuito interactivo
sumamente complejo y no muy diferenciado.

Un esquema mental es una organizacion funcional de
conocimientos que interactian con la codificacion, la comprension, el
recuerdo y el procesamiento de la informacion. Es una entidad funcional
gue determina la forma como se interpreta y se reacciona ante la
informacion que proviene tanto del mundo exterior o entorno, como del
mundo interior o cuerpo. Es una estructura cognitiva profunda que
contiene las reglas basica par escoger, filtrar y codificar informacion. La
geénesis, configuracion y desarrollo de los esquemas mentales, responden
por igual a factores genéticos y ambientales. Jean Piaget, resalto la
importancia de factores hereditarios y aprendidos en el origen de las
estructuras que posibilitan la experiencia y la actividad cognoscitiva. Un
ejemplo de esquema genéticamente programado es el conocido como
patron de accion fijo que Rodolfo Llinas defini6 como conjunto de
activaciones motoras automaticas y bien definidas, que cuando se activan
producen movimientos bien delimitados y coordinados®. Estos son
importantes como instintos basicos estudiados en la etologia y la biologia
evolutiva, otro ejemplo son los esquemas mal adaptativos tempranos
como esquemas cognitivos ambientalmente determinados. Jeffrey Young
los define como estructuras extremadamente estables y duraderos que se

elaboran durante la infancia y desarrollan a través de toda la vida del

% Llinas, Rodolfa El cerebro y el mito défo.p 30
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individuo y que son disfuncionales en alto grado, son una especie de
complejos que sirven como matrices a traves de los cuales se procesara
posteriormente la informacion®.

Segun Jean Piaget los esquemas mentales son estructuras
funcionales altamente dinamicas que determinan los procesos de
asimilacion. Ningun conocimiento ni siquiera perceptivo, constituye una
simple copia de lo real, puesto que supone siempre un proceso de
asimilacion a estructuras anteriores, a conocimientos previos.

Los procesos mentales como el proceso de asimilacion no consiste
en copiar lo real, es decir, la cosa en si Kantiana, porque conocer no
consiste en copiar lo real sino en obrar sobre ello y transformarlo de
manera virtual o apariencia o en realidad. El proceso de asimilacion es un
componente esencial de los procesos mentales que implica una funcién
biologica y psicolégica fundamental: la adaptacion mental del sujeto
psicologico a un ambiente informacion adicional y de conocimiento
especifico. A través de los procesos asimilativos el aparato mental del
hombre puede acceder funcionalmente a los contenidos informativos del
entorno.

El proceso de acomodacion le da al aparato mental del hombre una
funcién mas dinamica que involucra alguna modificacion en la estructura
cognitiva, con el objeto de posibilitar la interaccion funcional con la
informacion.

Los productos mentales entendidos no como elementos

expulsados del sistema sino como elementos que adquieren su

% pinel Jhon. Biopsicologia. p 80
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denominacion debido a su caracter elaborado, construido seguido de un
proceso de transformacion de informacion, pueden ser cognitivos como:
ideas, pensamientos, imagenes mentales, simbolos; pueden ser motoras
como: procesos conductuales, acciones motoras voluntarias o
involuntarias y, pueden ser afectivas como: sentimientos o emociones 0
fisiolégicos como: cambios bioquimicos.

Los productos mentales pueden hallarse en cualquier lugar del
circuito del procesamiento de la informacién, operando en conjuncién con
los esquemas o alterando el funcionamiento de los procesos. Walter Riso
conceptualiza tres tipos de respuesta como productos cognitivos:
respuesta cognitiva como los pensamientos automaticos y las distorsiones
cognitivas, la respuesta emocional biolégica y la respuesta motora®’.

En las disfuncionalidades de la mente estan implicadas las
estructuras del conocimiento que incluyen la atencién, la percepcion, la
memoria 0 procesamiento, asi como las intenciones, aptitudes, afectos y
sentimientos. Luque y Villagran establece que el presupuesto basico del
paradigma cognitivo es que las disfunciones mentales se deben a una
gran parte a errores o distorsiones del pensamiento, que dan origen a la
perturbacién mental®®. J. Beck refiere que todas las perturbaciones
mentales tienen en comun una distorsion del pensamiento.

Para Mahoney, el presupuesto epistemoldgico basico consiste en
gue los organismos humanos responden en principio a las

representaciones de su ambiente, mas que al ambiente mismo en si. En

base al paradigma del procesamiento de la informacibn se ha

2’ Risq Walte. Terapia cognitiva: fundamentos tedricos y conceptualizacion del caso qhiBi@o.
% Luque R;; Villagran, J. Concepto de salud y enfermedadPsitopatologia. p 25
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desarrollado un cuerpo conceptual y teérico que pretende dar indicios
sobre la manera como el procesamiento alterado de la informacion puede
dar cuenta de cada una de las disfuncionalidades mentales®.

El paradigma cognitivo con el paradigma de procesamiento de
informacion, son sistemas tedrico epistemolégicos bien fundamentados
gue, como cualquier otro sistema cientifico, pretenden explicar a través de
un cuerpo conceptual y una teoria especifica, los fenébmenos y los hechos
gue deseen ser comprendidos, en este caso el estrés PSOE y Caos
Social Humano. Las distorsiones mentales son errores en el
procesamiento de la informacion y estan directamente relacionados con
los sistemas cognitivos.

El esquema mental es el fundamento de la distorsion y esta
distorsibon misma nutre y mantiene el esquema en una circularidad
dinamica de auto perpetracion. La Filosofia de la mente y el paradigma
cognitivo, abarcan los problemas actuales de la filosofia de la mente
contemporanea problema relacionado con procesos mentales como la
sensacion, la percepcion, el razonamiento y la conciencia.

El problema metafisico clasico en la mente es determinar la
ontologia particular de los estados mentales en el problema dialégico
mente-cerebro, mente-cuerpo ante lo cual la ciencia de la mente asume
implicita o explicitamente una ontologia de lo mental®. La neurociencia
basica como: la neurologia y la neuropsicologia asumen una ontologia

materialista, donde los procesos mentales o neurobiolégicos ocurren en el

2 Kobacs Citando a Mahoneyp 3Q
% Lowe, E. Filosofia de la ment@.83
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cerebro y que la constitucién fisica determina y posibilita los procesos de
dichos fendmenos mentales.

El paradigma cognitivo dada su estructura de conceptualizaciéon y
buen nivel de teorizacién soporta un andlisis epistemologico que da
cuenta sobre los presupuestos ontoldgicos subyacentes a su constitucion
como programa de investigacion cientifica; siendo el nuacleo del
paradigma la concepcién del cerebro como 6érgano procesador de
informacion y tiene sus propias implicaciones ontolégicas relacionadas
con su posicion funcionalista cuya propuesta teorica se desarrolla desde
la concepcidon de la mente como un sistema procesador de informacion.
Algunos funcionalistas piensan que el cerebro humano es efectivamente
una computadora biolégica configurada por un proceso de seleccion
natural en el transcurso de la evolucion mediante convergencias y
emergencias que se dieron durante un largo periodo de tiempo.**

Los estados mentales como las sensaciones, las percepciones, la
memoria, el razonamiento y la conciencia son concebidos como estados
funcionales, emergentes virtuales parecidos a los programas de software
de un computador. La funcion esencial del cerebro de acuerdo al
funcionalismo seria procesar la informacion segun ciertos programas
instaurados por la evolucion filogenético o por los procesos de
aprendizaje ontogenético.

Las nociones y conceptos de los estados y procesos funcionales
articulados con el cuerpo teérico del paradigma cognitivo asi como con el

paradigma de la complejidad permitira generar la posibilidad de elaborar

31 Morin, Edgar. Introduccién al pensamiento complejo. p 95
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modelos tedricos que conlleven a desarrollar la medicina cognitiva, la
psicologia cognitiva, la sociologia cognitiva y en general todas las ciencias
en el nivel de su desarrollo cognitivo que configuraran un nuevo cuerpo
epistemologico de las futuras ciencias de la salud financiera, ciencias de
la educacion emponderante y las ciencias de la seguridad del

emprendimiento.

1.2 Disefio de Investigacion

El Disefo de investigacion se encuentra constituido por el siguiente

orden tedrico.

a. La Medicina es un arte, una tecnologia y una ciencia, una actividad
intelectual, un sistema tedrico con bases en las ciencias exactas,
fisicas y naturales. La Anestesiologia es la mas compleja de las
actividades médicas, donde la incertidumbre, la probabilidad, lo
impredecible, son fendmenos especialmente acentuados en su

préactica.

Es condicibn de la vida la incertidumbre, la contingencia,
emergencia y la complejidad. La ciencia es el intento sistematico de
simplificar las cosas, de la busqueda constante de la posibilidad de
eliminar la incertidumbre mediante el control de la naturaleza,
controlando los procesos vitales por medio de la tecnologia. Pero la
teoria del caos resalta que esto es imposible, que los sistemas

cadticos estan mas alla de nuestra capacidad de predecirlos,
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manipularlos o controlarlos y que en vez de resistir las
incertidumbres de la vida, mas bien hay que aceptarlas,

adaptandose a ellas.

Al contrario del enfoque reduccionista de la ciencia centrado en la
busqueda e investigacién analitica especializada, la teoria del caos
se preocupa del todo, de Ila complejidad; investiga el
comportamiento, el flujo, la formacion y disolucion, la
transformacion, la evolucion; reconoce que el mundo no es estable,
sino que esta pleno de evolucion, de lo inesperado, de
incertidumbre, de cambio constante, convergencias y emergencias,
de ciclos evolutivos de caos ,orden y organizacion en una compleja

red de relaciones.

Tal perspectiva implica una nueva teoria de los sistemas vivos, una
nueva comprension cientifica de la vida en todos los niveles de los
sistemas vivientes, tanto como organismos individuales como

sistemas sociales y ecosistemas.

En el pensamiento de HEGEL vy seguidores, en la realidad
concreta existe un mecanismo de emergencia universal, la
secuencia tesis i antitesis T sintesis. En Edgar Morin, el sistema
complejo es el continuo interaccionar de cinco elementos:
organizacién i caos i orden i red de relaciones i emergencia®. En
F. Capra (1996) la teoria de los sistemas vivos se refiere a un

Patron de organizacién con forma, orden, cualidad; una Estructura

32 Morin, Edgard El método: la naturaleza de la naturalgzd.3Q
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con sustancia, materia, cantidad y un proceso o relacion entre
patrén y estructura. Y en el pensamiento de Mario Bunge se
sostiene que el sistemismo es parte de la ontologia inherente a la
cosmovision cientifica moderna, que constituye una guia para la
teorizacion y donde emergencia y convergencia son categorias
intimamente relacionadas. Emergencia se refiere al origen de
novedades y la convergencia es la que tiene lugar entre campos y
enfoques de investigacion inicialmente separados. La primera es
una categoria ontolégica y la segunda es una categoria

epistemologica.

Los organismos vivos, entre ellos el ser humano, como todo en el
universo, tienden a degradarse, a desordenarse, a deteriorarse y
desaparecer como sistemas de equilibrio dinamico inestable, o sea

a aumentar su entropia.

La vida, su mantenimiento, origen y progreso es disminucion o
inversion de la entropia, negentropia, aumento de la complejidad.
Esto se logra por el fendmeno de la homeostasis, la busqueda
continua de la autonomia y el establecimiento de una compleja y
armonica red de relaciones heteronémicas en la cual se produce la
emergencia de la humanidad. La vida es un fendmeno compuesto
por sistemas abiertos o continuos capaces de reducir su entropia
interna a expensas, bien de sustratos y sustancias nutrientes, o
bien de energia libre que toman de su entorno, devolviéndolas a

éste en forma degradada.
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La medicina en general y la anestesiologia en particular, tiene en
su campo de actividad como objeto de estudio y praxis profesional
al organismo humano y la conciencia, ese gran sistema de muy alta
complejidad, al cual se atiende en un contexto positivista de
materialismo cientificista y de excelente capacidad tecnoldgica,
pero, al mismo tiempo, de imposibilidad de prediccion en cuanto a
su comportamiento mas alld de un ambito de probabilidad

estadistica.

Aunque los procesos biolégicos obedecen a leyes de la fisica y la
guimica bien establecidas, y aunque la biologia molecular ha
esclarecido los fendmenos béasicos de la vida a nivel celular,
todavia ésto se limita a una concepcion estructural y a una
comprension de funciones basicas. Las propiedades emergentes
de los seres vivos, que son de caracter adaptativo y propias de los
sistemas de alta organizacion o sea de los sistemas no lineales, los
ahora denominados sistemas cadticos, no pueden ser explicados
por la simple observacion de los componentes estructurales y las
funciones béasicas de las partes que constituyen un organismo
viviente. El organismo viviente es un sistema complejo de
adaptacién a condiciones externas, cuya supervivencia se debe a
un conjunto de fendémenos que se desarrollan de manera
impredecible dentro de sus altos niveles de organizacion funcional
jerarquica, muy sensibles a las condiciones iniciales, a un
comportamiento no periodico y a la recurrencia de ciertos patrones

a diferentes escalas espaciales y temporales, organizados en
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holoarquias u orden natural creciente , en la que la totalidad de un
determinado nivel de jerarquia forma parte de la totalidad del
siguiente nivel (particulas, atomos, moléculas, células, etc.). Por
doquier, siempre nos encontraremos en la trama de la vida y del
universo, con un continuo despliegue de todo tipo de holoarquias

de orden evolutivo.

El estrés humano en su respuesta neuroendocrina y metabdlica a
las demandas existenciales, al trauma o a la agresion biolégica y
ecolégica mayor, es un modelo de adaptacion homeostatico,
extremadamente sensible a las condiciones iniciales, adaptacion
gue permite la supervivencia o la desadaptacion que lleva a la
extincion. El estudio y manejo del estrés humano significan la
exploracion y comprension, el entendimiento, en términos de John
Locke o de G.W. Leibniz, del funcionamiento adaptativo cuando la
capacidad y la reserva funcional de una estructura, de un sistema
biologico, de un sistema econémico eficiente, se altera por trauma
o por enfermedad. Se explora y se entiende la estabilidad dinamica
(equilibrio dinamico u homeostasis) de la misma estructura del

sistema y la red de relaciones operativas que en ella se producen.

La adaptacion es una secuencia de fendmenos convergentes y
emergentes integrados e integradores que suceden a diferentes
escalas, tanto en el espacio como en el tiempo. El concepto de
estrés como fenbmeno adaptativo fue planteado originalmente por

el Nobel Hans Selyé en su obra Fisiologia y patologia del estrés
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(1950); un tratado sobre los conceptos del sindrome de adaptacién

general y las enfermedades de adaptacion.

En la concepcion cibernética del ser humano, este es un sistema
organizado para la adaptacion, donde la aplicacion de la teoria de
los sistemas vivos y la vision de sus niveles de organizacion, o sea
de complejidad determinan no soélo la estructura y funcién del
cuerpo, la homeostasis o equilibrio dinamico, sino su estado de
bienestar o de enfermedad. Es la percepcion cibernética de Foss y
Rothenberg (1987), la concepcion informatica que plantea una
transicion conceptual de la biomedicina a la infomedicina, una
variacion de una estrategia de ingenieria a una estrategia
claramente cibernética, de un modelo de ingenieria celular a un
modelo de comunicaciones, a un modelo informatico donde
Cibernética se refiere a la teoria del control aplicado a los sistemas

complejos™.

La teoria de la complejidad aplicada a la medicina y en forma muy
particular a la anestesiologia, plantea que en la raiz de la totalidad
de los sistemas complejos, o sea de los sistemas cadticos, desde
el comportamiento de las moléculas hasta la accién integradora
gue mantiene el equilibrio de la vida en su héabitat y en sociedad, se
encuentra un cuerpo de reglas, unos principios basicos ontolégico
epistemoldgicos por identificar, los cuales daran lugar a una teoria

unificada de los sistemas no lineales, y que son tan trascendentes

% Howard Gardner. La Inteligencia Reformulada. Las Inteligencias Mdltiples en el Siglopd.
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como las ciencias fisicas, quimicas y matematicas que explican
bien los fendbmenos adaptativos y de comportamiento de los

sistemas lineales.

Estos principios fundamentales seran la base para el planteamiento
de toda una nueva teoria médica que siente las bases para el

desarrollo de la medicina cognitiva.

Hay principios del conocimiento que no pueden reducirse a las
leyes logicas del pensamiento y solo es posible darles una
fundamentacion trascendental dado el caracter de supuestos
necesario, no de todo conocimiento y pensamiento, pero si de todo
conocimiento cientifico real, dirigido al ser y al devenir (existir)
reales. Son supuestos en la esfera del ser y el devenir reales para
Su conocimiento: todo cuanto sucede tiene lugar regularmente, en
una red de relaciones emergentes de un ciclo de caos, orden y
organizacion, dominado por los principios  ontolégico
epistemoldgicos, su trascendencia reside en la significacion de
estos principios que estan destinados a su vez a servir de
fundamento al conocimiento filoséfico cientifico de todas las

disciplinas.

La teoria especial del conocimiento se ocupa de aquellos
contenidos del pensamiento en los que se encuentran en su
expresion mas elemental .Investiga conceptos basicos mas
generales, por cuyo medio tratamos de definir los objetos Estos

conceptos supremos fundamentales se les llaman categorias y se



halla en relacion mas estrecha con la Metafisica general u
Ontologia, que como teoria del ser investiga también los conceptos
mas generales que se refieren al Ser. La ontologia trata de llegar s
conocer la estructura esencia del universo, los principios de toda
realidad, partiendo de los hechos de experiencias. Los principios
ontolégicos epistemoldgicos son formas del ser, propiedades de los

objetos asi como formas de determinacién del pensamiento.

En el transcurso de la historia de la filosofia se han planteado
muchos sistemas categoriales como los de Aristételes, que
distingue diez clases de afirmaciones sobre el ser, sustancia o
esencia, cantidad, cualidad, relacion, lugar, tiempo, posicion,
estado, accion, pasion. Kant establece que los sistemas de
categorias responden a el sistema de de las clases de juicio que el
establecid. Por la cantidad, por la cualidad. Por la relacion, por la
modalidad, Edgard Von Hartmann divide las categorias de la
sensibilidad y del pensamiento. Se sirve del método psicolégico
para deducir las categorias, analizandole el contenido de la
conciencia en busca de sus elementos formales, interviniendo
también hipotesis metafisicas. Las categorias como conceptos
fundamentales del conocimiento cientifico o epistemologia.
Windelband define las categorias como las relaciones con que la
conciencia sintética une entre si los contenidos intuitivamente
dados, el divide las categorias en reflexivas y constitutivas. Mario
Bunge, enumera las categorias para todo sistema social: sistema,

funcién especifica, propiedad emergente, nivel de organizacién o



nivel integrativo, enlace, ensambladura, desintegracion, estabilidad,
seleccion, adaptacion, evolucion, vida, mente, sistema social e
historia.®*

En este trabajo intentamos el esquema de una tabla sintética de
fundamentos ontoldgicos epistemoldgicos concebidos como una
unidad y que son la base para la comprension metodolégico
praxica, del fenbmeno del caos social y del estrés humano. En
sintesis se ha identificado los principios ontoldgicos
epistemologicos fundamentales siguientes: Mentalidad,
energeticidad, relacionalidad, dialogicidad, buclicidad o
ciclicidad en bucle, causalidad recursiva o recursividad,
emprendidad, conciencidad, autonomia, homeonomia u

homeostasis, heteronomia o humanidad, e interioridad.

b. En la explicacion de la Evolucion de la realidad, emergencia de la
vida y los principios ontoldgicos epistemoldgicos, reflexionamos
con los fundamentos de las teorias:

I La Teoria Fisica del BIG BANG es la que explica el origen del
mundo fisico desde una realidad cadtica y abiotica inicial a la
singularidad en el principio del Universo, desde el Big Bang o
gran explosién, se fueron generando y emergiendo los
principios fisicos de los mundos unidimensional, bidimensional
y tridimensional ,el tiempo y la historia segun la teoria de la

cuerda, asi como los siguientes principios y categorias de la

3 Hessen, J. Teoria del conocimienm29.



vida en su evolucion: autonomia , homeostasis y
humanidad o sus equivalentes homeonomia vy
heteronomia.

La Teoria de la CUERDA es un intento de la busqueda de las
leyes Ultimas de la naturaleza, la relatividad general, teoria
parciales que gobiernan las fuerzas débiles, fuertes y
electromagnéticas, qué pueden combinarse en la llamada
teoria de la gran unificacibn. Un primer paso necesario
consiste en combinar la relatividad general con el principio de
incertidumbre, pues este es el principio que es caracteristica

fundamental del Universo en que vivimos.

Asi surge las teorias de cuerdas, en estas teorias, los objetos
basicos no son particulas que ocupan un uUnico punto del
espacio, sino objetos que poseen una longitud pero ninguna
otra dimensién mas similares a trozos infinitamente delgados
de cuerdas abiertas o cerradas. Una particula ocupa un punto
del espacio en cada instante de tiempo, su historia puede
representarse mediante una linea en el espacio tiempo, la
linea del mundo. Una cuerda por el contrario ocupa una linea
en el espacio, en cada instante de tiempo, su historia en el
espacio - tiempo es una superficie bidimensional llamada la
hoja del mundo cualquier punto en una hoja del mundo puede
ser descrito mediante dos numeros. Uno especificando el
tiempo y el otro por la posicion del punto sobre la cuerda. La

hoja del mundo de una cuerda abierta es una cinta; sus



bordes representan los caminos a través del espacio- tiempo
de los extremos de la cuerda. La hoja del mundo de una
cuerda cerrada es un cilindro o tubo; una rebanada
transversal del tubo es un circulo que representa la posiciéon
de la cuerda en un instante particular. Dos fragmentos de
cuerda pueden juntarse para formar una Unica cuerda, caso
de las cuerdas abiertas simplemente se unen por los
extremos, mientras que en el caso de cuerdas cerradas la
union es similar a las dos piernas de un pantalén juntandose.
Anélogo, un unico fragmento puede dividirse en dos cuerdas
como el ADN del material genético. En las teorias de las
cuerdas lo que anteriormente se consideraba particulas, se
describen ahora como ondas viajando por la cuerda, la
emision o absorcion de una particula por otra corresponde la

division o reunion de cuerdas. *°

C. La reflexion sobre la VIDA, que puede existir solamente en
regiones del espacio i tiempo en las que una dimensiéon temporal y
tres dimensiones espaciales no estan muy enrolladas lo hacemos
mediante los principios:

I El principio de autonomia en su emergencia dio lugar a la
aparicion de las primeras moléculas proteicas, las primeras

células, hasta llegar a la emergencia de la conciencia en el

% Hawking S. Historia del tiempo. Del Bi@anga los hoyos negrog. 120
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hombre, a los conceptos de libertad, educacion, politica, caos,
complejidad.

ii.  Con el principio de homeostasis, fueron emergiendo los
conceptos de fisiologia, equilibrio dindmico, igualdad,
prudencia, justicia, economia, salud, gerencia, energia,
recursos. Mantenimiento del equilibrio dinamico, constancia
del medio interno, autorregulacion, mecanismo homeostatico,
sistemas homeondmicos.

iii.  Con el principio de humanidad la emergencia de los
conceptos de solidaridad, fraternidad, sociologia, seguridad,

emprendimiento, generacion, sexualidad, gobierno, gestion.

En cuanto a la Evolucion del pensamiento humano, el eje
armonizador de la cultura moderna es el sentido inmanente y
trascendente o espiritual de la vida, cuyo origen se remonta a los
dos mas poderosos factores en la historia europea, el pensamiento
griego y el cristianismo. Aquel sentido de la vida se hace
independiente en los albores de nuestra edad y adquiere
modalidades nuevas en concordancia con el tiempo, al encontrar
una justificacion racional en la metafisica moderna. Pero a la vez el
hombre descubre la faz material de la vida, cuya magnitud e
importancia se le va revelando paso a paso, a medida que avanza
el conocimiento de la naturaleza, el cual le proporciona también
posibilidades de accién insospechadas. En una palabra, la ciencia

natural, en su creciente progresion, transforma y amplifica el



concepto del universo y pone en las manos del hombre un
instrumento formidable para dominar las fuerzas materiales.

La ampliacion del cuerpo del saber aumenta correlativamente la
potencia humana, que edifica una civilizacion material en grandes
dimensiones, cada vez mas aceleradamente en la actualidad. Los
centros nerviosos de este nuevo organismo son las ciudades
modernas que viven del trabajo industrial y del comercio. Este
ambiente urbano despierta y multiplica en todos los sentidos los
intereses materiales del hombre, cuya personalidad se pone a tono
con las exigencias del medio, en virtud de un mimetismo adaptativo
sumativo, creciente que da cuenta de la evolucion de su
pensamiento desde un nivel mitico religioso, al filoséfico y por
ultimo al cientifico cognitivo, que se correlaciona con los principios

de humanidad, homeostasis y autonomia.

En lo colectivo global la evolucion del pensamiento trascurrio en
dos grandes corrientes de pensamiento, la corriente Oriental, mitica
mistica, religiosa, abstracta, con origen en la India y la corriente
Occidental, mitica religiosa filoséfica , positivista, que se gesto en
Grecia; en su convergencia antigua y del mundo actual global
dieron origen a tres grandes instituciones de occidente: La ciencia,
el Estado democratico capitalista y la religién, que se correlaciona

con los principios de autonomia, homeostasis y humanidad.
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En lo individual el pensamiento humano evoluciond en tres etapas:
Mitico religioso: humanidad; Filosofico: homeostasis y
Cientifico: autonomia, de donde emerge la ciencia cognitiva y la
futura medicina cognitiva, la saludogia con el creciente interés en el
fenomeno de la salud, en las ciencias de la salud colectiva y
medicina social, asi como de la convergencia global emergera la
segurodologia en las futuras ciencias de la seguridad humana, y la

educacién emponderante de las ciencia de la educacion.>®

e. Para explicar la Medicina cognitiva ontologia y metacognicién, los
Conceptos Basicos, son los principios ontolégicos epistemoldgicos
aqui planteados asi como el dominio de las neurociencias, la
filosofia de la mente, la teoria de la informacion, la teoria del caos ,
el paradigma de la complejidad, el paradigma cognitivo.

Todo ser humano, profesionales y en especial el Medico debe
contar con una vision césmica homeostatica y con dominio del
Pensamiento: Sistémico, integral, holistico, estratégico.

Concebir ontologicamente, la Fisiologia social en sus categorias
primarias ontolégico epistemoldgicas como la red de relaciones
convergentes y emergentes de los principios de Autonomia,
Homeostasis y Heteronomia o Humanidad, que se correlacionan
con el ciclo evolutivo de Caos, Orden y Organizacion, como método
de mejora continua de la calidad del ser y la vida; Para poder

entender epistemologicamente y actuar praxiolégicamente de

% Howard GardnerLa nueva Ciencia de la Mente. Historia de la Revolucién Cognfii¢20
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manera multidisciplinaria  en la solucion multi inter vy
transdisciplinario de la Fisiopatologia Social del mundo globalizado
actual: Corrupcion (autonomia - poder), narcodependencia
(homeostasis - financiera) y pobreza (inseguridad de
emprendimiento, indigencia), que deteriora el capital humano el
capital financiero y el capital social, y en consecuencia la
institucionalidad de sus correlatos en la Democracia Participativa,
Representativa Ejecutiva y Representativa regulativa, Legislativo -

Judicial.
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Figura N° 01: Concepcion ontoldgica de la
Fisiologia Social
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Figura N° 02: Vision Cosmica Homeostatica
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f. En cuanto a la Metafisica diremos que el Origen de la
metafisica es lo no humano y su objeto el No Ser, el conocimiento
de lo inexpresable. El modo de conocimiento es supraracional,
intuitivo e indirecto. Intuitivo (no sensible) sino intelectual puro, a
través de la meditacion. La comunicacion de este conocimiento es
solo simbdlica, como apoyo a la intuicion en la meditacion,
intelectual pura (no razén). Es lo que Aristoteles denoming intelecto
agente para alcanzar lo universal.

El conocimiento metafisico es inexperimentable, pues esta mas
alla del mundo fisico, es indemostrable pues la universalidad de su
objeto escapa a la razon individual. Hay un medio de prueba
excepcional que es unico e intransferible, relacionado con la
interioridad, la conciencia y la realizacion metafisica.

El modo uUnico de preparacion es el conocimiento teérico y la
concentracion. La teoria es simbdlica y virtual conocida como

Teoria del Simbolismo Metafisico es la realizaciéon efectiva del

conocimiento con una certidumbre final de identificacion por el
conocimiento; di ce Rene Guenon AUn ser es t
conoce: consiste en la toma de conciencia, la conciencidad, de lo
gue ES de una manera permanente e inmutable, fuera de toda

sucesi-n temporal o de *cual quier otra

La Realizacion Metafisica, tiene las siguientes fases:

37 Guenon, René. Simbolos Fundamentales de la ciencia sagrada. p 185
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1° Etapa: Transmutacion del individuo en hombre conciente. De su
Individualidad integral T logra la restauracion de su estado
primordial. Logra el Sentido de la eternidad. Para él la sucesion
(aparente) de las cosas, se ha transmutado en simultaneidad (real),

eterno presente.

22 Etapa: Estados supra humanos (supra individuales). El ser

humano aborda el mundo de las formas, después de haber pasado

por varios estados intermedios, el dltimo de ellos es el ser puro o

principio de la manifestacion.

El objetivo final es trascender el ser a un estado absolutamente
incondicionado, que es la negacion de la existencia relativa. El ser

mas alla de todos los estados, los contiene a todos. La unioén con el

principio supremo de religare libera de todo condicionamiento. Se

pasa del Pl ano Ontol -gico (serr) Y al
supra ser). La Filosofia perenne y universal es la metafisica como
conocimiento supremo es meta cognicion y conciencidad. Herencia
com¥“un de toda | a retigipmeemnisdad como 0
En la teoria del simbolismo metafisico el simbolo, es la
representacion sensible de una idea (simbolos, iconos y mitos). Su
principio es la existencia de relacion de analogia entre idea e
imagen que lo representa. El simbolo sugiere, no expresa. Para R.

Guenon: il a Nat ur al e zEhsintbaodsalo seve un s ?2

de soporte para elevarse, mediante la meditacién, al conocimiento
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de las verdades metafisicas pero no expresa, ni explica, su
ambiguedad, vela y revela la realidad.

Los diversos sentidos, la polisemia del simbolo no se excluyen,
cada uno es valido en su orden y todos se complementan y
corroboran integrandose en la armonia de la sintesis total. En lo
mas profundo de cada ser humano hay un campo unificado de
posibilidades sin fin su interioridad que se corresponde con El
Magno Amor Generador De La Armonia Interior Universal.
Cuando el ser humano adquiere competencia en la marcha hacia la
conciencidad, descubre un reino de experiencia humana, Reino
Humanidad, totalmente nuevo, donde todo es posible.*®

En este lugar de Conciencia mas elevada, empieza a
desvanecerse y comprenderse EL CAOS- LA COMPLEJIDAD, el
misterio, y entonces el proposito de la vida se revela con toda
claridad. Las redes de relaciones pasan a nuevos niveles de
hermandad espiritual, emerge un nuevo orden que se objetiva en
una nueva organizacion.

Este trabajo humano metafisico es de importancia crucial en la
actualidad, que dado al avance de la ciencia hacia lo cognitivo,
hace la necesidad imperativa de contar con una base conceptual
ontoldgico epistemoldgico y de la complejidad que complemente al
pragmatismo y la utilidad de la ciencia que en su evolucion permita
la posibilidad de abordar la trascendencia y el goce metafisico o

metacognicion.

3 Guenon, Renéimbolos Fundamentalds la ciencia sagradp.185
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Es posible alcanzar un conocimiento o ciencia universal que
garantice la validez de unos principios generales y con ellos los
principios de cualquier ciencia particular.

Si  reflexionamos en base a los principios metafisicos

epistemologicos llegaremos a las siguientes  cuestiones

fundamentales

A ¢ Por qué existe Algo y no mas bien Nada? Es el PROBLEMA
DEL SER y MISTERIO DEL NO-SER.

A ¢En qué consiste La Realidad de lo Real? Para la CIENCIA lo
REAL es el Ser la REALIDAD, lo concreto. Para la
METAFISICA en reciproca LO REAL EL NO-SER, lo abstracto,
LA REALIDAD lo INTANGIBLE.

A ¢Cuél es el Origen, constitucién de Interrelacion de todo lo
que Es, es decir de la realidad en su totalidad, tanto Ser Y
No-Ser? Aqui se produce la confluencia de lo CIENTIFICO,
EPISTEMOLOGICO y ONTOLOGICO.

A ;Podemos conocer las caracteristicas mas elementales o
Principios, de Todo lo que Es?

A ¢ Hay principios ontol6gicos epistemoldgicos que se les pueda
atribuir a Todo lo que Es, y si con ellos se puede establecer
propiedades generales, fundamentales o basicas del Ser y el

Conocer?

La ciencia y la metafisica se fundan en estos principios, los

universales, ambas pretenden descubrir el orden y el desorden del
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mundo o proponen en su efecto un modelo ideal, el filésofo
epistemoélogo adoctrina, el filosofo ontologico aspira conocer y
describir algo vivo, busca ante todo desentrafiarle el espiritu, tiene
las partes vy el lazo espiritual.

Hoy la ciencia légica, formal y dialéctica, la logica y la ciencia
particular como su filosofia, requieren un giro epistemoldgico
crucial y estratégico.

A la filosofia le corresponde darle sentido a nuestra existencia y
asumir que la educaciéon emponderante constituye una permanente
actividad de autorrealizacion Liberadora, que permite superar lo
gue nos dicta el sentido comun y descubrir aquello que subyace,
gobierna y dota de significado a Todo lo que de cambiante tiene
el mundo.

Tal como exigimos a los cientificos el requisito de la ldégica
subyacente al investigador, asi también deberiamos aperturar las
puertas para que ingrese las Humanidades en las Ciencias
Particulares. Esto ha empezado en la actualidad por La Fisica
Contemporanea donde se ha llegado a la Teoria Del Caos Y De
Los Sistemas Complejos.*

Entonces la ldgica cientifica trasciende el fanatismo de la
especializacion, como logos ontoldgico, porque la evolucion
historica de la vida no cancela, asimila, modifica, prorroga, aplaza,
suspende, trasciende, converge , emerge, evoluciona, es

sistemismo, donde convergen los principios de Autonomia |,

% Giladi, Daniel Inteligencia Emocional en Practiqal90
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Homeostasis y Humanidad y emergen los demas principios
ontolégico epistemoldégicos.

En el Paradigma organico medico y la sabiduria tradicional, la

conciencia global es un paradigma emergente que ha ido

abriéndose camino en las mentes occidentales en el transcurso de
las ultimas décadas del siglo XX. Términos como aldea global,
conciencia planetaria, pensamiento holistico o globalizacién, son
utilizados cada vez con mas fuerza en el mundo actual, unas veces
asociados a la nueva fisica, otras a la ecologia y a veces también a
la biologia, la sociologia, la psicologia transpersonal, la filosofia e
incluso a la economia mundial, estando en gestacion la medicina
cognitiva.

Desde que el hombre habita sobre la tierra ha buscado desvelar y
comprender los grandes misterios del universo y de su propia
existencia. EI hombre de las sociedades tradicionales y las
civilizaciones antiguas llegdb a concebir el Universo como un
inmenso ser vivo, una gran Macro-Vida compuesto por infinita
multitud de micro-vidas o pequefias vidas que integran la totalidad
del conjunto.

Desde entonces mientras predomind una vision sagrada de la vida,
para el hombre el paradigma vigente fue siempre el organico y no
el mecanicista, que es el que se impuso a partir de la revolucion
cientifica encabezada por Bacon, Descartes y Newton. El
paradigma orgéanico tanto de Oriente como de Occidente, concebia

el Universo como un gran organismo vivo, una emergente red de
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relaciones vitales, que entra en Caos, para luego emerger en un

nuevo orden, que se vuelve a concretizar en una nueva
organizacion, en un continuo desarrollo evolutivo dijo Fritjoff Capra

en una drmzanc- -dsmi ca* @aey Zlkav sabie doa o ;

mi sterios y maravillas de | a f2sica

maestros del wu® io, LA ENERGI A.

Ese macro-organismo es el Cosmos, en el cual todo y cada una de
sus partes integrantes tiene un campo de accidén especifico y
cumplen una funcidn concreta, pero todas son mutuamente inter-
dependientes de los tres principios fundamentales de la vida la
Autonomia, la Homeostasis, la Humanidad, que se corresponden
con los ciclos de caos, orden, organizacion en una compleja red de
relaciones emergentes y que concretizan otro gran principio
ontologico el de Buclicidad o Ciclicidad en rizo (BUCLE). Esto
enmarca por otra parte un importante principio de solidaridad o
Heteronomia, que se identifica con el principio de Humanidad. El
equilibrio dinamico, el bienestar, el bien ser, la salud del conjunto
depende de que cada una de sus partes cumpla bien con aquella
Fisiologia que es inherente a su propia naturaleza, ya que de no
ser asi basta que un solo o6rgano funcione mal para que
sobrevenga la fisiopatologia con las enfermedades, que si no se

corrigen a tiempo, sobreviene la muerte de todo el organismo.

“0 Fritjoff, Capra. El Tao de la fisicap 180Q
1 Zukav, GaryDanza de los Maestros de Wu pi133
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Se concibié la Tierra, como un gran organismo vivo que es
precisamente cémo la concibe, conceptualiza y estudia la nueva
ciencia de la Ecologia Contemporanea. Si estos mismos principios
y fundamentos conceptuales organicos los proyectamos a la escala
de lo social, toda sociedad humana, tanto a nivel local o regional
como a nivel nacional o mundial, es como un gran organismo Vvivo
en el que las instituciones publicas y las leyes organicas del estado
cumplen la misma funcién que los érganos vitales del cuerpo y los
principios y fundamentos organicos que lo rigen, en una macro
Fisiologia social. De esta concepcion se deriva que dentro de ese
macro-organismo humano que es la sociedad, los conceptos de
orden, armonia, equilibrio vital u Homeostasis, se traduciran como
orden juridico, estado de derecho, justicia, convivencia social y
seguridad de emprendimiento. Que si funcionan mal en este nivel,
como consecuencia sobreviene el caos de la fisiopatologia social.

Si este modelo organico lo proyectamos virtualmente a escala
césmica, el cosmos es como un gran organismo viviente cuyos
cumulos de estrellas y galaxias, constelaciones, sistemas solares y
planetas, hacen las veces de érganos, células, moléculas, atomos
y particulas subatémicas, que armonizan en una gran FISIOLOGIA
COSMICA.

El Cosmos nace y en su expansion crece, se desarrolla, envejece y
muere en el gran colapso o sistole césmica. En cada una de sus
partes, incluso en la mas pequefa de ellas, se hallan contenidos

todas las leyes, principios, fuerzas que rigen la totalidad del
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cosmos. Los Sabios del antiguo Egipto ensefiaban que en el Gran

Principio de Relacionalidad estabal a corr espoQ@odthenci a de
es Arriba es Abajo, y Asi es Abajo como es Arribao , gue | a
Ti er rUnalenagemComo Espejo Del Cieloo dondelLeyi ge | a
De Atraccion Universal, conocida cientificamente como la ley de
Gravitacion Universal, el hombre es en si mismo un pequefio
microcosmos a imagen y semejanza del gran macrocosmos y por

tanto, todas las leyes y fuerzas del Universo se hallan presentes

también en todos y cada uno de los individuos que conforman, el

altimo reino natural de HUMANIDAD.

Si aplicamos este principio no solo al ambito de las realidades
materiales, sino también en el plano de las energias psiquicas,

mentales y conciencia espiritual tendremos que desde un punto de

vista psiquico sabemos perfectamente que el hombre no es el

anico ser capaz de experimentar vida emocional, ya que los

animales también pueden sentir de manera menos consciente una

amplia variedad de instintos, sensaciones y emociones, tales como

el miedo, la agresividad, el deseo, la alegria, la tristeza el instinto

posesivo, el placer o el dolor. Sienten no solo su propia existencia

como seres vivos sino también la de los demas seres con los que

se relacionan y conviven. Lo mismo en el reino de la vida vegetal,

vemos que las plantas también sienten a su manera la vida que

fluye a través de ellas, pero que no pasan al siguiente nivel de
emergencia donde surge el PRINCIPIO ONTOLOGICO DE

MENTALIDAD que permite en su virtualidad la emergencia de la

IXix



conciencia y la posibilidad de la cognicion y la metacognicion, en el
PRINCIPIO DE CONCIENCIDAD.

Respecto al reino mineral, los sabios antiguos concebian que las
rocas, los metales, las montafias, los rios, los bosques, las fuentes
y los mares eran también seres vivos y por lo tanto les ponian
nombres que les otorgaban identidad, voluntad y personalidad
propia. La Tierra era la Gran Madre de Vida en donde todos
compartimos la primera ley de la Vida, que es el instinto de
Supervivencia, manifestacion del PRINCIPIO DE AUTONOMIA.
Segun el pensamiento sistémico, integral, holistico, cdsmico,
estr at ®gi c o yel todo ¢ refleja @n cda una de sus
par t g sitaplicamos esta ley en el plano de las realidades
mentales, la mente humana es capaz de conocer, comprender y
concebir el Universo porque es de la misma naturaleza y de
idéntica constitucion a la mente que lo ha ideado y concebido: la
AIGRAN MENTE COSMICAO . En | a conciencia huma
escondidas todas las claves que permiten al hombre desvelar y
comprender los grandes misterios del Universo, en sus Principios
de Mentalidad, Cociencidad e Interioridad.

El hombre es un microcosmos a imagen y semejanza del gran
macrocosmos y en su interioridad esta el fundamento ontoldgico
epistemoldgico de la esencia metafisica del alma humana que en
la actualidad es comenzada a tratar como ciencia de la mente.
Todos los seres en la evolucion de su vida buscan el mejoramiento

continuo, el cambio ascendente de la perfeccion, ya que todos
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proceden de un mismo origen o fuente primordial de la existencia, a
diferencia de las demas criaturas, en el hombre deviene una
extraordinaria cualidad emergente que es la Conciencia que le
permite conocer y comprender las leyes del Universo. Lo que se
ensefiaba en las escuelas de Sabiduria del mundo antiguo se
aproxima cada vez mas a lo que la ciencia contemporanea con la
TEORIA DEL CAOS y LA COMPLEJIDAD, las neurociencias con la
filosofia de la mente, el paradigma cognitivo y de la informacién,
postulan en la actualidad.

La ciencia postmoderna va configurando una nueva vision holistica
del Cosmos; la nueva Fisica contemporanea nos describe cada vez
mas el Universo como un gran holograma (totalidad), compuesto
de multitud de diminutos hologramas (pequefas totalidades), cada
una de sus partes refleja y contiene al resto del conjunto. Cualquier
enfoque permitira apreciar que el Mundo estad hecho de sistemas,
sistemas mayores y subsistemas interrelacionados. EL COSMOS,
término de origen griego cuyo significado etimologico es gran
orden, es un proceso vital que se despliega constante, dinamica y
creativamente y que la ciencia actual llama Evolucion
Configurada En Una Compleja Red De Relaciones Emergentes
y los sabios antiguos llamaban Emanacion Divina. Nuestra mente
posee también una estructura holografica, el llamado pensamiento
holistico, que permite la vision cosmica (esférica) es un proceso

mental inherente a su propia naturaleza.
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El término hologréafico u holistico, proviene del griego holos, que
significa entero, completo, global, integro, en una palabra total. Por
lo tanto la holistica hace referencia a una visiébn césmica esférica
en la forma de ver las cosas enteras, en su totalidad, apreciando
simultaneamente tanto las particularidades y los procesos
individuales, como las generalidades y procesos que devienen de
la interaccibn mutua entre los distintos elementos que componen
esa unidad a estudiar.

Esta tendencia unificadora e integradora en la filosofia y la ciencia
esta orientada hacia la comprension de los fendmenos que afectan
tanto al individuo y a las sociedades, como a todo el planeta, desde
la 6ptica de la unificacion, la totalidad y la integracion. Los procesos
de la conciencia humana siguen un modelo holografico, por lo que
la Unica forma que tendria el hombre para poder integrarse plenay
conscientemente a ese gran Universo holografico del cual
formamos parte, es desarrollando en si mismo los tres niveles del

pensamiento holistico, que son: la_conciencia individual, la

conciencia social y la_conciencia universal, que se manifiestan en

Su pensamiento sistémico, integral, estratégico, holistico y cosmico
con sus correspondientes visiones y actuaciones.

La Conciencia individual es la que en su convergencia nos puso en

contacto con nuestro mundo interior y la que busca respuestas a
las originales preguntas ontolégicas epistemoldgicas que afectan al

individuo: ¢Quién soy? ¢De dbénde vengo? ¢Hacia donde voy?,
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¢, Cual es mi responsabilidad para con la Trascendencia? ¢Para
conmigo mismo? , ¢ Para los demas?

El hombre ya no es instintivo como los animales, ya que tiene
conciencia y libre albedrio, con la responsabilidad, que es la
libertad de elegir como ejercicio del principio de autonomia. La
mente le concede al hombre la oportunidad de preguntarse el
porqué de las cosas, la causa de la existencia, de la vida y de la
muerte, del dolor y de la felicidad, su capacidad de elegir es lo que
lo convierte en responsable de su propio destino en un mundo
complejo, caotico, lleno de paradojas y dilemas, que lo obligan a
ser dialdgico u homeostatico en el ejercicio de su autonomia y
acorde a su humanidad. De ahi que la cualidad del discernimiento
o I'lamada | NTELI GENCI A, itn®reniduoeog edree 00 r |
gui ere decir nel egir entreo, es de n
en quien se multiplica para constituir dentro de las principales la
inteligencia emocional, inteligencia financiera, inteligencia social y
la inteligencia espiritual o transpersonal.

En la moderna psicologia dentro de las inteligencias multiples es
estudiada la Inteligencia Emocional que se divide en dos aspectos
fundamentales: el desarrollo de las habilidades intrapersonales y el
de las interpersonales. La Inteligencia intrapersonal es la que se
ocupa de los procesos internos del hombre y de su conciencia de si
mismo, de su interioridad. Es decir su capacidad de reconocer sus
propias realidades y procesos internos, de autodominarse, de

automotivarse y en una palabra de conocerse y comprenderse asi
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mismo, es uno de los factores decisivos en el éxito o fracaso de la
vida de cada individuo.

En el estudio de las ensefianzas, de Confucio y la filosofia Zen y su
aplicacion practica, de los dialogos de Platon amplios en su
especulacion, de la filosofia hindl o egipcia de profunda y refinada
concepcién, encontramos en sus textos una amplia sistematica y
practica descripcion y explicacion del mundo emocional, de sus
leyes, sus habilidades y de cOmo interiorizarlas para el bien
individual y colectivo. Es lo que en la antigliiedad se le llamé la
CIENCIA DEL ALMA, antecesora de la ciencia psicolégica actual,
como lo fue la alquimia de la moderna quimica.

La Conciencia social es aquella que por el nivel de nuestra propia

conciencia nos pone en contacto con el mundo de los otros y que
afecta las relaciones interpersonales, buscando las claves para
resolver los problemas y dificultades que conllevan.

El hombre es por naturaleza un ser social, pero la convivencia es
un arte muy dificil. Y es que si bien es ley que los humanos
convivan con los humanos, habria que preguntarse si existe una
verdadera educacion que forme a la persona en aquellos valores
gue le permitan no soélo coexistir de cualquier manera y a cualquier
precio, sino también una relacibn de calidad, un crecimiento
interno personal y colectivo, enriqueciendo su vision de las cosas
en base a aplicar la ley de la empatia, aquella que nos ayuda a
penetrar en el yo ajeno y poder comprender sus motivaciones. La

vivencia de la empatia es el principio del altruismo, la convivencia,
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la solidaridad y el respeto, que en su conjunto son las emergencias
del principio fundamental de HUMANIDAD.

En el interior del hombre encontramos un microcosmos, una
pequeiia sociedad compuesta de diferentes elementos: una parte
gue piensa, otra que siente, otra que procesa y asimila la energia
vital y otra que ejecuta la accién. Son un conjunto de fuerzas que
actlan e interactian en nosotros en un concierto homeostatico de
dinamismo dialégico y donde es necesario que la accion rectora del
estado de la conciencia, las armonice y las haga concordar
haciendo de todas ellas una verdadera unidad, un organismo Vvivo
en donde cada parte realice su labor, colaborando con el todo por
el bien comin de la salud, la educacién y la seguridad.*?

Los problemas psicosociales, oxidativos-bioldgicos, y ecolégicos de
nuestro tiempo (estrés psicosocial oxidativo ecoldgico, depresion,
ansiedad) que conducen a las personas hacia desequilibrantes
luchas interiores, absorben su energia en esfuerzos inutiles y
contrapuestos o marchas y contramarchas que boicotean su propia
salud fisica, mental, espiritual y social haciendo necesario un
acuerdo del ser humano consigo mismo y como contrato social
,para sentir, pensar, y actuar en una misma direccién, en una
convergencia de lo ontoldgico, lo epistemoldogico metodoldgico y
praxioldgico, para conseguir los modos y estilos de vida con calidad
en la educacion emponderante, la salud financiera o energética y la

seguridad de emprendimiento.

*27ucay, Gary. Danza de los Maestrog dVuli. p 101

IXxv



Con la emergencia del principio de CONCIENCIDAD y con ella la

Conciencia universal o Cdsmica, que engloba en si misma la

individual, la social, la ecoldgica y la historica; El individuo se
siente, concibe disefia su modo de vida y actia como parte
integrante del Universo, protagonista y elemento activo del plan
césmico. Es ese macro YO amplio y profundo que no se siente de
un lugar y un tiempo concreto, sino que se sabe eterno y sin
fronteras.

Todos los seres estamos relacionados de manera interactiva y
solidaria en una compleja red de relaciones emergentes, de tal
forma que lo que afecta a una parte, influye a todo el conjunto en
mayor o en menor medida.

El siglo XXI, en el lll Milenio desde un punto de vista historico
seguiremos viviendo tiempos de trascendencia, tiempos de
grandes cambios y profundas transformaciones en el corazén de
toda la humanidad, de nuestra aldea global, una etapa del
desarrollo  evolutivo, donde los  principios  ontolégico
epistemoldgicos de autonomia homeostasis y humanidad en su
convergencia seran los que nos inspiren, sugieran, conduzcan y se
concreticen operativamente en nuestra praxis personal y social,
para lograr la educacion emponderante, la salud financiera y la
seguridad de emprendimiento necesarios para la convivencia
solidaria entre culturas, pueblos y razas que debera caracterizar a

las sociedades de nuestro tiempo en un gran pueblo continente
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global. Cuando la conciencia del hombre se reconoce mas alla de
las condiciones propias de cada época, trasciende las formas del
espacio tiempo e historia, y se siente peregrino del tiempo y
ciudadano del universo.*

Es fundamental que el ser humano despierte esta triple conciencia
por medio de la reflexion filosofica-ontolégica-epistemoldégica, el
didlogo intercultural y el analisis de nuestra propia historia, para
gue aspire en su visibn y contribuya con su mision en el
establecimiento de una educacion emponderante, una salud
financiera y seguridad de emprendimiento que contemple los tres
niveles de la conciencia holistica: el individual, el social y el

universal o coésmico.

2. Generacion de la Teoria.

Estrés Psicosocial Oxidativo Ecoldgico (Estrés PSOE), Caos Social,

Paradigma De La Complejidad.

EL Estrés PSOE es una entidad compleja resultante de las interacciones
del medio externo psicosocial ecolégico o MACROESTRES, y el medio interno
psicosocial oxidativo ecolégico o MICROESTRES. Hoy se conoce que en el
hombre la percepcidén de los factores estresantes en primera instancia es un
fendbmeno cognitivo y en ultima instancia da como resultado alteraciones

concretas por la acumulacion de radicales libres que van a generar

3 Ken, Wilber. Masalla del Egop 20Q
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alteraciones neuro mio endocrino inmunoldgicas y genéticas en el organismo
humano, y que pueden explicar los problemas conductuales, la fibromialgia, y
el sindrome de bournout entre otras entidades emergentes en la sociedad

caética actual.**

Figura N° 03: Interacciones deEstrés Psicosocial oxidativdEcoldgico

ESTRES PSOE

Psicomioneuro Endocrino Inmunoldgico Genético Conductual Social

FUENTE: Investigacion Tedrica de José Severo Jaugei S.2008

Vivimos en una época de inestabilidad y cambio, a medida que el
ambiente se torna mas inestable y turbulento, mayor es la necesidad de recurrir
a opciones diferentes para solucionar problemas y situaciones que cambian y

se diferencian de manera notoria.

4 Guyton, Arthur Tratado de Fisiologia Médicp.50
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La teoria trata de que se conciba la estructura ontoldgica de la realidad y
ensefar a pensar a razonar, con base, en un conjunto de conceptos e ideas
gue sirven como herramientas para elaborar una metodologia y una praxis de
vida con modos y estilos vitales que converjan en un mejora continua de la
calidad de la vida humana. El ser humano al analizar y resolver situaciones
cada vez mas variadas y complejas mas aprende a pensar, razonar, evaluar y
ponderar en términos abstractos, estratégicos, conceptuales, tedricos y

praxicos.

La praxis es el campo de accidén y de operacién de la vida diaria que
incluyen los campos de la salud y la seguridad con sus habilidades practicas y
concretas del accionar humano en el campo del diagnéstico, la evaluacion y la
decision de elegir modos y estilos de vida saludables, que se conviertan en
habitos de vida saludable. La praxis educativa esta relacionada con las
habilidades conceptuales para percibir y definir situaciones y establecer
estrategias adecuadas y eficaces en cada situacibon como parte del
pensamiento sistémico, integral, estratégico y holistico para lograr el
empoderamiento autorrealizante. Cuanto mayor es la complejidad de la
realidad cuanto mayor es la necesidad de fundamentar conceptos, ideas,
teorias, valores y conductas que permitan orientar y apuntalar el
comportamiento homeostéatico prudente, discreto de equilibrio dinamico, con
vision de rango que sintetiza mdultiples puntos de vista en un rango de
tolerancia viable. Cuanto mayor es el caos con sus cambios e inestabilidad,
mayor es la necesidad de poseer habilidades conceptuales ontolégicas
epistemoldgicas que faciliten la innovacién y la creatividad como expresion del

espiritu de emprendimiento humano.
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La investigacion cientifica y las recomendaciones en el manejo del
estrés humano han sido tradicionalmente enfocados desde la perspectiva
positivista reduccionista de las ciencias naturales y el conductismo en
especial, pero hoy estamos en la etapa cognitiva de la evolucion de la
ciencia, por lo tanto se tiene que abordar el problema del estrés PSOE a la
luz de la teoria del caos , la complejidad y los paradigmas cognitivo, de la
informacion y la filosofia de la mente, ya que es un fendmeno aleatorio en un
organismo complejo adaptativo y de no equilibrio o equilibrio dinamico, no
lineal. El ser humano es una estructura disipativa muy alejado del equilibrio
estatico, que depende de flujos continuos de energia, informacion y otros
recursos provenientes de su medio interno y externo, pues tiene una
tendencia hacia el crecimiento y desarrollo con mejoramiento continuo e
ilim tado en | o que se conoce €Como fABucl e

El estrées PSOE es un fendmeno cognitivo de conciencia y como tal el
estudio y la concienciacion de la problematica y su solucién debe empezar
por lo cognitivo. Por lo tanto se necesita de una teoria cognitiva con enfoque
médico social que fundamente el dialogo multidisciplinario, inter y trans
disciplinario que unifique la concepcién, metodologia y la actuacion de los
presentes y futuros profesionales de todas las ramas cientificas u
humanidades principalmente los médicos anestesidlogos que tendran que
amplias su campo de accion a lo que vendria a ser la reanimacion conciente
para el manejo del Estrés PSOE y el logro de un estado de descanso

homeost 8ti co o emlawimaaidad. Re s t i,

“5Caruano VafipA. Apuntes de Psicologia de la Salpd28Q
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2.1. Estrésy adaptacion. Estrés y trastornos psicofisiolégicos.

El Estrés es la reaccion que tiene un sujeto frente a acontecimientos
percibidos y valorados como desafios a la propia capacidad en recursos. La
palabra estrés empez6 a usarse en fisica como la medida de la resistencia que
tiene un material frente a agentes externos.

El coeficiente de estrés seria, la relacion entre los Recursos disponibles
por la capacidad del sujeto sobre las demandas del medio.

Las reacciones de estrés no son generales, dependen de cada individuo,
de sus recursos y sus demandas. Para el afrontamiento del el estrés o coping,
se usan técnicas para aumentar los recursos. El estrés se valora como
EUESTRES, cuando es positivo, se relaciona con el bienestar, la salud, la
adaptacion, la diversion, el desafid. EI DISESTRES es valorado como negativo
para la vida, produciendo una profunda emocidén de malestar, que debilita e
incapacita para el desempefo cotidiano. El disestrés puede configurarse en
hipoestres como en el sindrome de Bourn out o en Hiperestres como en el
sindrome miofascial o fibromialgia.

En la vida de los seres humanos se combinan situaciones de disestrés y
euestres en distintos grados en la vida personal, el trabajo y hasta cuando nos
divertimos de manera malsana. El Estrés nos ayuda a luchar, huir o adaptarnos
homeostaticamente a determinadas situaciones beneficiosas para nuestro
crecimiento y evolucién como personas humanas y para eso tenemos que estar

positivamente activados. El estrés es necesario para afrontar los cambios en

IXxXi



nuestra vida, para ello necesitamos energetizarnos y sobreactivarnos, pero
teniendo siempre en cuenta que nuestro organismo no resiste mucho tiempo
sobreactivado.

La vida dinamicamente equilibrada u en HOMEOSTASIS, es aquella
donde existe disestrés, euestres y técnicas de descanso o resort, para
desactivarse, energizarse, reanimarse o0 resortizarse, normalmente nos
desactivamos y energizamos durmiendo o en hipnosis como parte depresiva de
la anestesia pero también puede ser una reanimacion conciente , como la
parte estimulante de la ananestesia, pero siempre hay que tener en cuenta que
el descanso o | ogro del Afestado rest

En la comprension del fenomeno complejo del estrés PSICO SOCIAL
OXIDATIVO ECOLOGICO o Estrées PSOE, es muy importante tener en cuenta
el Sindrome general de adaptacion (SGA), que son los cambios que se van
produciendo en el organismo como consecuencia de la presencia de distintos
tipos, grados de intensidad y manutencién de un estresor o situacion de estrés.

Todos los organismos vivos ante situaciones estresantes, presentan esta
respuesta de activacion generalizada que afecta a todo el organismo y es
inespecifico, es decir es la misma reaccion para cualquier estresor o situacion
de estrés. El SGA , se presenta de inicio como REACCION DE ALARMA, que
corresponde a la respuesta de lucha o huida, cuya funcion es movilizar los
recursos del organismo, mediante la activacion del sistema simpatico adrenal,
teniendo como efectos el aumento de la presion arterial, la frecuencia cardiaca,
la glucégenoalisis y la lipdlisis asi como la disminucion de la secrecion de la
insulina y el incremento de la secrecion de la ACTH , de la hormona del

crecimiento, de hormona tiroidea y de esteroides adrenocorticales.
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En la fase de RESISTENCIA del SGA, el organismo intenta adaptarse al
estresor, la activacion fisiolégica disminuye, pero manteniéndose por encima de
lo normal. Se muestran pocos signos externos de estrés, pero la capacidad
para resistir esta debilitada, el organismo se torna de manera creciente,
vulnerable a problemas de salud como Ulcera digestiva, hipertensiéon arterial,
asma, enfermedades autoinmunes y enfermedades que siguen al dafio del
sistema inmune por deficiencia.

En la fase de AGOTAMIENTO O CLAUDICACION del SGA, la
enfermedad se torna muy probable, y puede ocurrir la muerte.

El SGA es una teoria general de las reacciones inespecificas del
organismo ante una amplia variedad de estimulos estresores, asi como una
forma de pensar sobre la interaccion entre los factores complejos ambientales,
naturales psicosociales ecolégicos y los psico fisiologicos, conductuales. Es
una descripcion y explicacién del mecanismo fisiologico que explica la relaciéon
entre el estrés y la enfermedad, permitiendo ademas tener una idea de la
compleja red de relaciones de los estresores de la realidad compleja, el caos
social y la fisiologia bioquimica del estrés oxidativo y la ecologia.

La teoria del SGA no dejaba lugar a la valoracion psicoldgica ni social
de los acontecimientos estresores. El organismo vivo humano no responde a
todos los estimulos de una forma absolutamente inespecifico por lo que es
necesario tomar en cuenta los procesos psicolégicos. Algunos estresores
provocan una respuesta emocional mas fuerte que otros y en donde los
procesos de valoracidn del estimulo juegan un papel importante en la reacciéon

fisiol6gica ante el estrés.
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Con el MODELO DE TRANSACCION entre la persona y el ambiente se
da un proceso dinadmico de interaccion homeostatica entre el sujeto y el medio.
Para Lazarus y Folkman (1980), el estrés psicoldgico es "una relacion particular
entre el individuo y el entorno el cual es percibido y evaluado, como
amenazante o desbordante de sus recursos y que pone en peligro su
bienestar." Es un proceso psicobioldgico complejo con una situacion inicial en
la que se produce un acontecimiento que es potencialmente perjudicial o
peligroso o acontecimiento estresante o estresor. El acontecimiento es
"interpretado” como peligroso, perjudicial o amenazante por el sujeto,
independientemente de sus caracteristicas objetivas. Hay una activacion del
organismo, como respuesta ante la amenaza, esta es conocida como
EVALUACION COGNITIVA. “ En el proceso de evaluacién primaria la persona
juzga el significado de una transaccion especifica con respecto a su bienestar
como irrelevante, benigna, positiva o estresante. En la evaluacion secundaria,
las persones evallan sus recursos Yy opciones, de afrontamiento, fisicos,
sociales, psicologicos y materiales, frente al estresante. La valoracibn como
estresante aporta el significado de dafio donde el individuo percibe algun
perjuicio como una lesién o enfermedad incapacitante, algun dafio a la estima
propia o social, perdida familiar, econdmica, y/o social; se asocian a emociones
negativas de miedo, ira o resentimiento, AMENAZA, como dafios o pérdidas
gue no han ocurrido todavia pero que se prevén de forma mas o menos
inminente. Si es percibido como desafi6 el juicio de la transaccion es
potencialmente superable si se movilizan las fuerzas necesarias para ello. Se

asocia a emociones placenteras de excitacién, impaciencia, ansia o ilusion®’.

“ Lazarus y Folkman
" Kandel E. Neurociencia y Conducta. Estados Emocional&20
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Hay que tener en cuenta las siguientes definiciones en el dmbito del
estrés. EL ESTRES es el campo, area de estudio o estado de interaccion
dinamica entre los elementos intervinientes en el fendbmeno, del estrés. El
ESTRESOR O SITUACION DE ESTRES, es el estimulo o situacion que
provoca la respuesta de estrés, la percepcion subjetiva o cognicion de
amenaza. Puede ser de tipo social y bioldgico, interno o externo, positivo o
negativo. La respuesta de estrés es del sujeto, ante el estresor con la intencién
de adaptarse a la situacion. Puede ser psicosocial o conductual con sus
estrategias de afrontamiento, activacion fisioldgica o respuesta inespecifica del
organismo a traves de tres ejes, el psiconeurofisiolégico, psiconeuroendocrino
y psicoinmunologico.

Los efectos o consecuencias del estrés son los producidos es la persona
por la expresion de la respuesta de estrés. El estrés es definido biolégicamente
como un estado de activacion autondmica y neuroendocrina, cortico-suprarenal
de naturaleza displacentera con un estado emocional desagradable, displacer,
miedo, ansiedad, depresion, que implica un fracaso adaptativo con cognicion
de indefension e inhibicidn inmunoldgica y conductual.

Respecto a los estresores o situaciones de estrés, no se puede hablar
de situaciones objetivas, pues dependera siempre del significado que tenga
para el sujeto, positivo 0 negativo en el contenido, psicosociales internos como
recuerdos, pensamientos sensaciones, etc. Bioldgicos de malestar fisico,
enfermedad, lesidn, etc. Psicosociales externos como suspender un examen,
una ruptura afectiva, etc. Biolégicos como agentes fisicos, etc.

Estrategias de afrontamiento o coping, de la accién de afrontar, de hacer

frente a un enemigo, un peligro, una responsabilidad, etc. Es un conjunto de
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respuestas cognitivas o conductuales ante la situacion estresante ejecutadas

por el individuo para manejarla y/o neutralizarla, para reducir de algun modo las

cualidades aversivas de tal situacion. Lazarusy Folkman ( 1 980) , son

esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se

desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o internas que

ARaque

son evaluadas como excedentes o desbordant e

Estas estrategias cumplen dos grandes funciones, centradas en el problema se
intenta manejar o solucionar la situacion causante del estrés. Centrado en la
emocién intenta regular la respuesta emocional que aparece como
consecuencia del estrés. Segun su eficacia pueden ser adaptativas si es que
reducen el estrés al tiempo que promueven estados de salud como ejercicio
fisico, relajacion, alimentacion adecuada, etc. Desadaptativas si es que
reducen el estrés a corto plazo pero con importante deterioro para la salud
como el abuso de alcohol y/o drogas, fumar, aislamiento social, etc.

En la conducta de afrontamiento y adaptacion el concepto de adaptacion
tiene una triple acepcion, implica un equilibrio entre las demandas Yy
expectativas planteadas por una situacion dada y las capacidades de una
persona para responder a tales demandas. La magnitud de la discrepancia
determina en parte el estrés que experimenta la persona. Por otro lado el
proceso de interaccion con el medio promueve el equilibrio dinamico u
homeostasis y el crecimiento y desarrollo humano. Los seres humanos se
adaptan biolégicos, psicologica y socialmente. El objetivo de la adaptaciéon
biolégica es la supervivencia o estabilidad de los procesos internos, de la

adaptacién psicolégica se dirige al mantenimiento de la propia identidad vy la
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autoestima. La adaptacién social depende de las experiencias socioculturales
de la sociedad de la que la persona es miembro.

En las diferencias individuales en la respuesta al estrés hay que tener en
cuenta la estereotipia de respuesta que es la tendencia de una persona a
presentar patrones de reaccion psicofisiologica similares ante estresores
distintos, las personas sin estereotipia de respuesta activan drganos o
respuestas diferentes en cada situacion de estrés. La predisposicion
psicobiolégica que son los factores heredados o adquiridos de tipo
constitucional o biol6gico que predisponen para desarrollar un trastorno; los
factores psicologicos también heredados o adquiridos de predisposicion o
experiencias previas, etc. Factor constitucional de predisposicion que es la
reactividad del sistema nervioso. Las personas neuroticas, introvertidas, con
mayor susceptibilidad al castigo, de baja resistencia o fuerza emocional, con
una pobre autoestima, y los sujetos con locus de control externo, serian los
mas vulnerables a los trastornos emocionales como los episodios de ansiedad
y depresion reactivas.

Teniendo en cuenta las variables de personalidad, se consideran como
variables moduladoras de la relacién entre estresores psicosociales y la
aparicion de trastornos emocionales. Se denomina vulnerabilidad emocional a
la baja autoestima y a otros factores de personalidad. Protector de salud a un
neutralizador de los efectos estresantes de los acontecimientos vitales. Los que
recurren a estrategias conductuales de lucha consideran que es posible el
control de la situacién por su locus de control interno, encuentran satisfaccion
en la actividad y se implican en ella motivados intrinsecamente, hacen lo que

hacen por conviccion y por la satisfaccion de hacerlo, con una relativa
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inmunidad a las sefiales extrinsecas de derrota. Una persona neurética es una
con sensibilidad acusada tanto a lo positivo como al negativo. Sus emociones
tienden a ser labiles, asi como facilmente provocables, se les suele describir

como malhumorados irritables o ansiosos.

En la relacion entre el estrés y la enfermedad influyen los
acontecimientos vitales, la vulnerabilidad estructural, la demanda psicosocial,
las circunstancias psicosociales, los sucesos, la vulnerabilidad psicobiologica,
los estresantes que inciden, y las caracteristicas individuales. La persona ante
un problema realiza una evaluacion de las demandas y recursos, hace una
evaluacion y organiza la respuesta. Si percibe una amenaza la respuesta es el
estrés y este puede ser fisiologico que puede dar lugar a una respuesta
inmediata, aguda o rapida, o bien una respuesta lenta o crénica. Puede ser
cognitivo-conductual, que establece estrategias de afrontamiento, este puede
ser inmediato o a medio T largo plazo y estan dirigidos al problema. Si la
respuesta se controla mediante la cognicion y el control por la relajacion no se
produce estrés. Si persiste la respuesta se da lugar al estrés cronico donde hay
un fracaso adaptativo una cognicion de indefension y la consecuencia es el
estrés. Las consecuencias pueden ser biolégicas con sintomas organicos o
psicosociales con malestar emocional y psicoloégico y como resultado la

enfermedad.*®

“8 ENUAP. El estado de la poblacién mundial 209230
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Figura N° 04: Relaciondel EstrésMicro -Macro con las Ehfermedades
Emergentes
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FUENTE: Investigacion teorica. José 8veroJauregui S. 2008

2.2. El Microestrés. El Estrés OXIDATIVO.

El estrés OXIDATIVO en los seres vivos es la manifestacion del

fendbmeno de los radicales libres del oxigeno que son continuamente
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generados en las diferentes vias metabdlicas y que son capaces de interactuar
con diferentes biomoléculas provocando dafio celular. Por ello emergi6 en los
organismos una poderosa red antioxidante que protege de los efectos nocivos
de los radicales libres. El estrés oxidativo es consecuencia de un desequilibrio
homeostatico entre la produccién de radicales libres y la capacidad antioxidante
de un organismo. Cuando los radicales libres exceden la defensa antioxidante,
se produce lesion celular, trastornos fisiolégicos y cambios patoldgicos.

Los radicales libres cumplen una importante funcibn en variados
procesos homeostaticos como intermediarios en reacciones de oxidacion-
reduccion esenciales para la vida. Algunas funciones importantes son, la
destruccion de microorganismos por fagocitosis, la sintesis de mediadores
inflamatorios y la detoxificacion. Las concentraciones bajas de radicales libres
son beneficiosas e incluso indispensables; sin embargo, en cantidades
excesivas son toxicos, ya que al oxidar moléculas biologicas las alteran y
desencadenan trastornos en el metabolismo celular.

Los organismos aerdbicos poseen un sistema antioxidante protector que
limita la accidén nociva de lo radicales libres. Este sistema protector se compone
de enzimas y nutrientes esenciales cuya funcién es evitar la formacion de
radicales libres, capturar aquellos que se han formado y remover o reparar las
biomoléculas dafiadas.

La generacion de radicales libres y la defensa antioxidante se
encuentran en equilibrio dindmico; al romperse este equilibrio homeostéatico se
produce el estado fisiopatologico llamado estrés oxidativo, que puede producir

dafio celular, desencadenar trastornos fisiolégicos y favorecer la presentacion
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de procesos patolégicos con compromiso psico mio neuro endocrino
inmunoldgico genético conductuales y sociales.

Dado que las especies reactivas del oxigeno y otras formas de radicales
libres se producen constantemente en forma inevitable durante los procesos
metabdlicos, en la célula emergié un poderoso y complejo SISTEMA
ANTIOXIDANTE, para limitar la exposiciébn a estos agentes que reciben el
nombre genérico de antioxidantes, y pueden definirse como moléculas que
previenen la formacién descontrolada de radicales libres o inhiben sus
reacciones con estructuras bioldgicas.

Muchos de los antioxidantes son enzimas 0 nutrientes esenciales, o
incorporan nutrientes esenciales en la estructura de sus moléculas,
entendiendo como nutriente esencial a aquel compuesto que debe ser ingerido
porque el organismo es incapaz de sintetizarlo. Esta caracteristica es tomada
por algunos autores para clasificarlos en antioxidantes no enzimaticos y
enzimaticos. No obstante, otro criterio de clasificacion comiunmente empleado
se basa en el mecanismo mediante el cual los antioxidantes ejercen su accion
protectora, agrupandolos en aquellos que cumplen una funcién preventiva en la
formacion de los radicales libres y en aquellos que interceptan o capturan los
gue ya se han producido. También es posible clasificarlos conforme a su
localizacién, ya sea en intra o extracelulares. Para proveer el maximo de
proteccion, los antioxidantes plasmaticos e intracelulares estan arménicamente
integrados en una red antioxidante compleja, para lograr la maxima supresion
de las reacciones que generan radicales libres. Estos ultimos se distribuyen
preferentemente en los organelos que, por la intensidad de su actividad y su

funcidbn metabdlica, generan una mayor produccion de radicales libres,
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localizados tanto en membranas como en el citosol. Existe consenso de que la
defensa antioxidante en los organismos aerobios involucra no so6lo a los
antioxidantes preventivos que limitan la formacion de especies reactivas del
oxigeno o capturan los radicales libres intermediarios deteniendo las
reacciones en cadena, sino también al complejo enzimético encargado de
remover o reparar a los constituyentes celulares dafiados o alterados.

La adecuada comprension de los diferentes elementos y mecanismos
gue intervienen en la instauracién de un estrés oxidativo, asi como la correcta
evaluacién de sus efectos, permitira evaluar la susceptibilidad de presentar un
cuadro de estrés oxidativo como base metabolico bioquimico del complejo
fenémeno del ESTRES PSOE vy, en consecuencia , disefiar estrategias de
intervencion terapéuticas destinadas a corregir los desbalances en la relacion
prooxidante - antioxidante para prevenir patologias relacionadas con
componentes psico mio neuro endocrino inmunoldgico genético conductual
social y ecoldgica, como las dos patologias emergentes actuales la fiboromialgia

y el sindrome de BOURN OUT.*

2.3. Macroestreés, estrés del medio ambiente externo, estrés ecologico y

estrés psicosocial.

2.3.1. Estrés del medio ambiente externo, estrés ecolégico.
La humanidad, el cuarto reino emergente de la naturaleza,
con su capacidad de decision y sus acciones estan transformado

el mundo natural, creando enormes posibilidades de desarrollo

9 Miquel, J; RamirezBosca A. Estrés oxidativo y suplementacion antioxidante de la dieta en el
envejecimiento la aterosclerosis y la deficiencia inmunolégica. ARS PHARM. 2004945(P4.
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pero paradojicamente también peligros extremos con sus modos,
estilos y habitos de vida que ponen en riesgo, su calidad de vida,
la identidad y la sustentabilidad de sus culturas, asi como los
complejos equilibrios de la naturaleza misma.

La poblacion y el medio ambiente externo, estan vinculados
entre si en unas complejas redes de relaciones de factores
sociales, como el crecimiento demogréfico, la riqueza, el
consumo, la tecnologia, politicas, econémicas, educativas, salud y
seguridad. De la problematica demografica humana y su
epidemiologia emerge la necesidad de contar con una
metademiologia que fundamente el estrés ecoldgico.

El aumento del tamafio de la poblacion, la tasa de
crecimiento y su distribucion, tienen grandes efectos sobre el
medio ambiente y las perspectivas de desarrollo. Deficiencias en
los servicios basicos de educacion salud y seguridad contribuyen
a la emergencia de fisiopatologias sociales que agravan el circulo
vicioso de la corrupcion el narcotrafico y la pobreza, prevalentes
en los paises en desarrollo que tienen el agravante de ser paises
también con la mas severa degradacion y mal uso de los suelos
cultivables, la contaminacion del agua, el aire, la falta de
alimentos, la crisis de vivienda y seguridad en general. A medida
gue van aumentando las poblaciones humanas y va avanzando la
globalizacion econdémica, se presentan los dilemas, el estrés,
relacionado con la utilizacién de los recursos de la tierra, la

energia, el suelo, el agua y el aire disponibles a fin promover el
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desarrollo econémico, producir alimentos y eliminar la pobreza,
evitar las consecuencias humanas y medioambientales de la
industrializacion, el efecto invernadero, el calentamiento global , el
cambio climético, la pérdida de diversidad biol6gica es decir la
devastaciéon del medio ambiente que amenaza no solo el
desarrollo humano, sino su propia supervivencia.

La poblacion a medida que crece, aumenta en sus
demandas. La busqueda de agua, alimentos, espacios para
viviendas, recursos energéticos, tiene devastadores efectos sobre
el medio ambiente que ponen en peligro la sostenibilidad de la
naturaleza. Una manera de patentizar el estrés ecoldgico, es el
estrés de los cuatro elementos de la naturaleza: el agua, tierra,
aire y temperatura.

El Estrés Hidrico se presenta porque el agua es el recurso
estratégico que define los limites homeostaticos del desarrollo
sostenible de la humanidad pues el inventario de existencias de
agua dulce son esencialmente constantes y en la actualidad esta
en desequilibrio con las altas demandas de los seres humanos en
sus multiples actividades.

En la actualidad existen millones de personas que viven en
paises sometidos a estrés hidrico o afectado por escasez de
agua, donde no se puede satisfacer el requisito de contar con 50
litros de agua por persona y por dia para atender a las
necesidades humanas basicas, con el agravante de que muchos

paises emplean medios insostenibles para satisfacer sus
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necesidades de agua y agotan los acuiferos locales y sus napas
freaticas. Peor aun el agua de las fuentes y rios se esta desviando
para satisfacer las crecientes necesidades de la mineria,
agricultura y la industria, con efectos a veces desastrosos.

El estrés de la tierra se refleja en el estrés del suelo y esta
relacionado con el hambre de la poblacion humana, ya que en los
ultimos afios en muchos paises en desarrollo principalmente del
Africa, el crecimiento de la poblacion ha sido superior al aumento
de la produccion alimentaria. En los paises desarrollados
principalmente, Australia, Europa y América del Norte se
producen grandes excedentes de alimentos para la exportacion y
probablemente tienen capacidad para ampliar la produccién
alimentaria, pero se duda respecto a la sostenibilidad a largo
plazo de sus préacticas de agricultura intensiva. Para la FAO-ONU,
la mayor parte del mundo en desarrollo es considerado como
"paises de bajos ingresos con déficit alimentario”, no producen
alimentos suficientes para sus poblaciones y no pueden sufragar
la importacion de cantidades suficientes para subsanar el
desbalance, en consecuencia, millones de personas estan
cronicamente desnutridas y carecen de seguridad alimentaria.

En muchos paises pobres, la capacidad de producciéon
alimentaria se esta deteriorando debido a la degradacion de los
suelos, la cronica escasez de agua, las practicas agricolas

inapropiadas y al rapido crecimiento de la poblacién.

XCV



Asimismo, gran parte de las tierras agricolas se destinan a
cultivos comerciales para la exportacion y para construcciones
urbanas, con lo que se priva a los habitantes locales pobres de
tierras de cultivo y de alimentos.

El estrés del aire estrechamente relacionado con el estrés
térmico y el estrés climatico son mas patéticos pues en el siglo
XX, la poblacion humana se cuadruplicé llegando hasta 6.100
millones de habitantes, y las emisiones de anhidrido carbénico,
gque atrapan el calor en la atmésfera, se multiplico
exponencialmente.

Segun el IPCC o Grupo internacional de expertos sobre
cambios climaticos, la atmdsfera terrestre se calentara 5,8 grados
centigrados en el proximo siglo XXI, una proporcion sin
precedentes en los ultimos 10.000 afios y el nivel del mar tendra
un aumento de casi medio metro hacia el 2100. Uno de los
paises desarrollados, los Estados Unidos, que sélo poseen 4,6%
de la poblacién mundial, producen un cuarto de las emisiones
mundiales de gases de efecto invernadero.

El cambio climatico tendra graves efectos, entre ellos
aumento de las tormentas, las inundaciones y la erosion de los
suelos, aceleracion de la extincion de plantas y animales,
desplazamiento de las zonas agricolas y amenazas a la salud
publica debido al aumento del estrés de los elementos naturales y

de las enfermedades tropicales. Esas situaciones podrian
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conducir al aumento del numero de refugiados del medio
ambiente y de la migracion internacional por razones econémicas.

La deforestacion tropical también contribuye a Ia
acumulacién de anhidrido carbonico en la atmésfera uno de los
efectos del estrés bioldégico de los bosques el habitat y la
diversidad biol6gica. En los dltimos decenios, a medida que el
crecimiento de la poblacion ha ido llegando a magnitudes sin
precedentes, las tasas de deforestacion han alcanzado los

mayores niveles registrados en la historia de la humanidad.

2.3.2. El estrés PSOE la salud y la constancia del medio
ambiente externo. Homeostasis ecoldgica.

Hay una estrecha relacién entre las condiciones del medio
ambiente externo y la salud, pues ellas contribuyen a determinar
los modos y estilos de vida, si las personas tienen 0 no buena
salud y cuanto tiempo han de vivir.

Las condiciones del medio ambiente externo contribuyen
apreciablemente en la incidencia, prevalencia de enfermedades
contagiosas y muertes en todo el mundo.

La contaminacion del suelo y el agua coincidente con un
saneamiento  basico deficiente causan alta mortalidad
mayormente en paises en desarrollo.

Las megaciudades densamente pobladas y en rapido

crecimiento someten a sus poblaciones a una contaminacién
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atmosférica con niveles muy superiores a los recomendados por
la OMS.

La contaminacion tiene efectos directos sobre la salud
basica, en especial la de los pobres. La expansion urbana no
planificada y la incorporaciébn de tierras rurales marginales
redundan en el aumento del nUmero de personas que carecen de
acceso a servicios de salud reproductiva, lo cual incrementa los
riesgos de mortalidad derivada de la maternidad y embarazo no
deseado. La carencia de agua no contaminada en los centros de
salud va en desmedro de la calidad de los servicios prestados.

En el siglo XX, la industrializacion ha introducido en el medio
ambiente miles de productos quimicos anteriormente
desconocidos, la mayoria de ellos no han sido estudiados, ni
individualmente ni en combinacion, para determinar sus efectos
sobre la salud, algunos de ellos, prohibidos en paises
industrializados debido a sus efectos nocivos, siguen siendo
utilizados ampliamente en los paises en desarrollo.

Muchos productos quimicos se han incorporado en el aire, el
agua, los suelos, los alimentos y también en los seres humanos.
Algunos productos quimicos utilizados en la agricultura y la
industria causan interrupcion del embarazo, dificultades en el
desarrollo de los recién nacidos y los nifilos, ademas de
enfermedades y muerte. La exposicidon a la radiacion nuclear y a

algunos metales pesados tiene efectos genéticos.

0 OPS. la Salud Publica en las Américas. Nuevos conceptos, andlisis del desempefio y bases para la
accion.p 32Q
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La migracion y el intercambio entre zonas rurales y urbanas
y entre diferentes paises, contribuyen a la propagacion de
enfermedades pues los asentamientos humanos localizados en
nuevas zonas suelen tener deficientes servicios de salud.

Los problemas globales del CANCER, del VIH/SIDA del
Estrés PSOE estan estrechamente vinculados con otros
problemas de desarrollo mas amplios, entre ellos la pobreza, la
desnutricion, la exposicion a otros contagios, la desigualdad de
género y la inseguridad en los medios de vida. Las epidemias, con
sus efectos directos y devastadores sobre la salud y la familia,
dificultan la proteccion del medio ambiente, intensifican los
problemas de la mano de obra y aumentan el estrés sobre los

trabajadores.

2.3.3. Estrés de la pobreza y del desarrollo.

La generacion de riqueza y la pobreza estan estrechamente
relacionadas con el medio ambiente externo. El fomento del
consumismo, aumenté el nimero de personas que utilizan mas
recursos y con mayor magnitud que en ningun otro momento de la
historia humana. La generaciéon de riqgueza redunda en el
consumo de energia y produce residuos a velocidades elevadas.
Los efectos de la pobreza también destruyen el medio ambiente
pero esta en el extremo de una larga cadena de causas y efectos.
Son los efectos de la falta de sostenibilidad y no sus agentes

causales.
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El crecimiento de la poblacion, el aumento de la riqueza, con
aumento del consumo, de la contaminacion y del despilfarro
aunado con el aumento de la pobreza y su falta de recursos o de
la tecnologia necesaria para usarlos y la ausencia del poder para
cambiar esas circunstancias, estan incrementando cada vez mas
el estrés sobre el medio ambiente.

Es evidente que la mundializacién de la economia ha
conducido al aumento de la riqueza mundial y ha estimulado el
crecimiento econémico pero también ha agravado la desigualdad
en el ingreso y la degradacion del medio ambiente. Debido a la
pobreza, muchas personas estan incrementando la presién que
ejercen sobre fragiles recursos naturales a fin de poder sobrevivir.
Muchas ciudades de paises en desarrollo enfrentan graves
problemas de salud medioambiental y sus condiciones de vida
son cada vez peores, debido al acelerado crecimiento, la falta de
infraestructura adecuada para satisfacer las crecientes
necesidades, la contaminacion del agua y del aire y el aumento de
los desperdicios, que alcanzan voliumenes superiores a los que
esas ciudades pueden manejar.

Los efectos de los seres humanos sobre el medio ambiente
estan exacerbando la intensidad de los desastres naturales, y son

los pobres, quienes sufren mas las consecuencias.



2.3.4. Estrés  psicosocial, caos social, corrupcion,
narcotréaficoy pobreza.

La corrupcién es uno de los mas graves problemas que
padecen los Estados en el mundo. Este gravisimo asunto de la
corrupcion parece ser caracteristica de final del siglo XX, no s6lo
en los paises del sistema interamericano sino lo que mas
preocupa es que sus manifestaciones agudas han alcanzado
también a la gran mayoria de los paises del resto de la
organizacion mundial de naciones. Lo que podria ser entendido
como una manifestacion de los paises en via de desarrollo, se ha
convertido en una conducta generalizada en los gobiernos, los
directivos del sector publico, incluidos los politicos y los militares,
los dirigentes empresariales de la economia privada e inclusive de
altos exponentes de las instituciones religiosas, en las llamadas
sociedades desarrolladas. De manera que la corrupcion parece
haber superado las posibles causas econdmicas para afincarse
en motivaciones que tienen que ver directamente con el hombre
gue se ha formado en la ultima centuria sin consideraciones de

fronteras, del mundo globalizado.

Par a Jorge Reinal do Vanossi , juris
corrupcion domina, cuando la corrupcion parece invencible, la
sociedad entra en una suerte de descreimiento: ese vaciamiento

en la credibilidad del sistema ha sido ampliamente estudiado por

*1 Sach Jeffrey. El fin de la Pobrezg 320
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los socidlogos, quizas mas que por los juristas, que han acufiado
una expresion de una palabra que encierra practicamente todo el
drama o la tragedia de este problema, esa palabra es: "anomia”.
Quiere decir que las sociedades entran en una situacién de
anomia, donde desaparece, en determinado momento del auge
de los procesos de corrupcion, todo marco normativo de
referencia, todo pardmetro que permite valorar, que permite
evaluar las conductas. Da lo mismo lo legal que lo ilegal, lo
permitido que lo prohibido, lo valido que lo invalido. Es una suerte
de estado limite en el cual se marcha por inercia y la sociedad se
ve autoestimulada a obrar segun la ley de la selva, es decir al
margen de toda regulacion. Estas situaciones de anomia por
cierto, tiene una gran relacion con el derecho, porque cuando se
entra en tal estado, la impotencia del derecho para salir de la
anomia es total, con lo cual queremos significar que los casos de
maxima peligrosidad, en materia de corrupcion y que son aquellos
gue provocan la anomia son ademas, causa directa y causa
eficiente de la desestabilizacion de los sistemas politicos

democraticoso .

2.4. Corrupciébn y democracia. Fisiopatologia de la educacion
emponderante.
La idea de democracia esta unida no solo al desarrollo de principios
politicos, cuya esencia responde al concepto de Estado de Derecho, como

expresion de organizacion politica y de forma de gobierno sino que también el
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término democracia conlleva la realizacion de valores que emponderan la
convivencia humana. Valores que transcienden el ambito de lo puramente
juridico y penetran en el desenvolvimiento moral de la sociedad, tales son por
ejemplo los principios de AUTONOMIA, HOMEOSTASIS, HUMANIDAD y sus
correspondientes de Libertad, Igualdad, Dignidad de la persona humana, libre
desarrollo de la personalidad, etc. Precisamente ha sido la evolucion de estos
principios los que han impulsado el desarrollo de la VIDA y de la SOCIEDAD en
sus diversas formas de organizacion juridica - politica.

Al evolucionar los principios que sustentan el concepto moderno de
democracia y al consolidarse como normas de derecho, han dado origen a los
Estados liberales que conocemos como democracias, los cuales a su vez han
servido de apoyo a los derechos del hombre. Esta manera de retroalimentar la
sociedad su régimen juridico a partir de normas de conducta o de principios
morales se ve amenazado frente a fenomenos desestabilizadores como el
circulo vicioso de la corrupcién, el narcotréfico y la pobreza. >

El Estado liberal capitalista, que nace de los principios que nutrieron la
Revolucion Francesa, cede paso al llamado Estado de Derecho homeostético
auténomo y humanista, y éste a su vez va a ser la semilla de la cual surgira el
denominado Estado Social de Derecho, el estado de bienestar humanista. El
fendmeno corruptor, con sus aliados el narcotrafico y la pobreza, con todo su
poder de disolucién de las costumbres, de la moral y del derecho han ido
creando una serie de antivalores que se fundan en la permisividad y
permeabilidad de los asociados frente al dinero facil o al rapido

enriquecimiento. Lo cual conduce como antitesis a la idea de la necesidad de la

*2Vanossj J. La Decadencia de la Educacion Civica. La carencia de paradigmas pgsi#ivos.
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fuerza como razon de Estado para combatir el fendmeno, produciéndose asi el
regreso a formas de gobierno totalitarios ya superadas por la democracia. Pero
no es ésta la Unica critica que merece la posibilidad de concentrar poder para
evitar los efectos de la corrupcion, sino que como dijo Lord Acton," el poder
corrompe pero el poder absoluto corrompe absolutamente”. De manera que la
concentracion de poder para combatir la corrupcion soélo trae una fuente
adicional para que proliferen los corruptos.

Hay que resaltar que la corrupcién, en razon de la rapidez y amplia
cobertura de las comunicaciones, no se limita en las fronteras sino que avanza
hacia las sociedades vecinas haciendo sufrir sus efectos sin distingos de
nacionalidades. La internacionalizacion de la economia, el crecimiento de los
negocios, el interaccionar permanente entre las personas de distintos Estados
en razon de intereses de diversa indole, han franqueado las puertas de la
corrupcion y su asociacion con el narcotrafico y su consiguiente incidencia en

la pobreza.

2.4.1. Corrupcion, desarrollo y economia. Fisiopatologia de la
salud financiera.

Segun la UNTAD, Conferencia de las Naciones Unidas para
el Desarrollo, la corrupcion actia de dos maneras sobre el
desarrollo de las naciones: En primer lugar afecta los recursos de
gue estas disponen para financiar mejores formas de vida y
consolidar sus economias. Por la otra, al convertirse en una barrera
para el desarrollo aumenta su propia base de accion en la medida

en que resta oportunidades para la superacion de la sociedad
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dentro de la normalidad de la interrelacion social para el
emprendimiento humano.

En el primer caso la corrupcion afecta los presupuestos
oficiales en la medida en que malversa fondos y desvia recursos
impidiendo la correcta utilizacion de la capacidad productiva del
pais y evitando que la riqueza del Estado pueda convertirse en el
mejoramiento de las condiciones socio - econOmicas de los
asociados y trabando el mismo desenvolvimiento de la economia
nacional. En paises en desarrollo que posee amplios sectores de la
sociedad que viven bajo condiciones de pobreza extrema, la
corrupcion es un agravante para la situacion porque los dineros
destinados a aliviar esa pobreza no llega o llega muy disminuido a
cumplir los fines sociales del Estado.

Los estudios de la UNCTAD, muestran que las sociedades
con menor indice de desarrollo, las de menor grado de producto
bruto interno y las de menor grado de ingreso percapita, son las
gue se observan mas gravemente afectadas por la corrupcion y su
asociacion con el narcotrafico y la pobreza. Pero los paises
desarrollados como los del norte de América o los Europeos
también padecen la corrupcion. Lo que parece demostrar esta
situacion es que en gue la medida en que se impide la superacion
econdmica y la movilidad social dentro de la piramide de
estratificacion, cada vez un mayor nimero de personas, en una u
otra forma o en una u otra actividad, son reclutadas hacia maneras

corruptas de obtener ingresos.
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Las nuevas politicas economicas dogmaticas, fundadas
sobre nuevos conceptos estaticos de viejas teorias como son el
neoliberalismo, la libre empresa, la iniciativa privada, la apertura,
etc., han afectado sectores tradicionalmente marginados del
desarrollo en los paises latinoamericanos, pero igualmente han
golpeado otros sectores de la economia que se mantenian dentro
de niveles por encima de lo que pudiera considerase pobreza, tal
el caso de la pequefa industria y la microempresa.

Estas politicas neoliberales estaticas han incrementado los
niveles de corrupcion provenientes del sector econdémico porque
son un poco el sélvese quien pueda. En economias
subdesarrolladas de paises en desarrollo, se tomaron medidas
propias de modelos de paises ya desarrollados. Muchas de las
cuales solo se implantaron en los llamados paises ricos después
de haberse conseguido altos indices en los indicadores
economicos referentes al desarrollo social no s6lo colectiva sino
individualmente aplicados.

La corrupcion y la narco degeneracion siempre van uncidas
al tren de la economia. En la medida en que los valores sociales
respondan a criterios de tener y la economia esté disefiada para
satisfacer esos criterios, quienes no puedan atender sus
necesidades de mercado dentro de la sana competencia, siempre
recurriran, ante la inexistencia de politicas protectoras de los
econdmicamente débiles, a maneras o0 modos de conseguirlos por

vias diferentes. La sumision a reglas salvajes o despiadadas en la
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competencia econdmica nunca se obtendra. Por eso el Estado no
puede perder su caracter intuitivo protector de los sectores que no
puedan por si mismos vincularse al desarrollo. En la ausencia de
esas politicas sociales germinara siempre la corrupcion.

No es socialmente aceptable que las politicas econdmicas
pertenezcan a una clasificacion de moralmente indiferentes o que
se les considere amorales. Definitivamente ellas forman dentro de
lo que podemos llamar una moral utilitarista, que es fuente

inagotable de corrupcion.

2.4.2. Corrupcion estado de derecho, regulaciéon legislativo -
judicial e inseguridad de emprendimiento.

De manera que el mayor reto del derecho frente a la
corrupcion es la mediatizacion de sus normas para combatirlo. No
obstante por dificil que sea la solucién ella debe darse dentro de
la organizacion juridica del Estado, sin necesidad de recurrir a
medidas de desconocimiento de los derechos y garantias
individuales constitucionalmente reconocidos. La legalidad, o
mejor el principio de legalidad, constituye la esencia del Estado de
Derecho y al buscar que opere como eficaz y eficiente medida
contra la corrupcién, no pueden sacrificarse los principios que lo
nutren.

Armonizar la moralidad y la legalidad al momento de
enfrentar el problema a través de la Ley tiene que ser el norte en

la lucha contra la corrupcién. Fendmenos masivos de
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desconocimiento de la Ley como la corrupcion, el narcotréafico y el
terrorismo nos estan mostrando la necesidad de revisar no el
desenvolvimiento de las normas que garantizan los principios
orientadores del Estado de Derecho, sino las normas que
reglamentan el manejo de la economia y el desarrollo del
"establecimiento" econdémico del Estado, especialmente en cuanto
se refiere al crecimiento de la iniciativa privada frente a la
capacidad reguladora oficial.

El derecho en si mismo carece de la fuerza necesaria para
acabar el problema, pero es el camino por el cual debe
encausarse la transformacion de la sociedad y organizar las
fuerzas sociales para que actuen dentro del ordenamiento legal y
juridico, sin sacrificio de las libertades individuales pero sin
menoscabo del orden colectivo. ElI derecho no ha perdido su
capacidad ordenadora de la vida social ni requiere la inutilizacion
de las instituciones que consagran los principios democraticos
para encontrar y aplicar los mecanismos que permitan combatir la
inseguridad de la corrupcién y el narcotréfico.

Desarrollar a partir de la moral principios y normas de
moralidad administrativa que impregnen no soélo la conducta de
quienes ejerzan funciones publicas sino también la de los
particulares en el desempefio de sus relaciones privadas o con las
entidades oficiales, pues la corrupcién no es solo de la actividad

publica sino también de la privada.
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El derecho entonces como una disciplina multidisciplinaria
debe proponer las respuestas al grave problema de inseguridad
humana. Su funcién de saneamiento de la vida social no es solo
represiva sino también preventiva. Aunque son muchas las
dificultades que encuentra el derecho al querer combatir la
corrupcién, precisamente su funcion como ordenador de la
sociedad lo obliga a proponer las soluciones al problema.

En el trafico corrupto participan quien pide o recibe un
beneficio a cambio de cumplir una funcioén o de intervenir para que
se cumpla, y quien da u ofrece ese beneficio para obtener, a su
vez, el cumplimiento de una funcion que favorecera sus intereses.
Esa cadena corruptora elude la ley porque quienes intervienen en
ella procuran no dejar rastros de su accion delictiva. Esto ha
llevado a que al cohecho, al soborno, al enriquecimiento ilicito, se
les conozca como delitos con "guante blanco" de persona de
Acuell o y corbatao.

Otra dificultad es el hecho de que generalmente la
corrupcion a gran escala se da entre quienes detentan altas e
importantes posiciones en cualquiera de las ramas del poder
publico o en otras dependencias o agencias oficiales, y los altos
directivos del sector privado. Lo cual hace que los sujetos de
estos delitos sean destacadas y prestantes personas de la
sociedad, quienes disponen de factores de poder que dificultan y

entorpecen las investigaciones. De manera que los llamados
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delincuentes de "cuello blanco" constituyen fuente importante de
los sujetos corruptores y corruptibles.

Otra dificultad es la internacionalizacion de la corrupcion.
Esto hace que se de la impunidad en la mayoria de los casos de
corrupcioén a los més altos niveles del poder.

Generalmente los funcionarios de las gigantescas
compafilas transnacionales compran los favores de altos
funcionarios de las administraciones de las naciones del tercer
mundo. FacilitAndose asi que amparados tanto en el poder de sus
empresas como en la territorialidad de la Ley consigan evitar las
investigaciones por corrupcion, lo que conlleva a que sus
complices tampoco puedan ser condenados.

Todas estas trabas estan siendo removidas por el Derecho
en iniciativas de los paises y las organizaciones mundiales que
los agrupan y que promueven la expedicion de leyes que permiten
a los Estados perseguir la corrupcion y a los corruptos donde se
encuentren.

La colaboracién internacional es indispensable para que el
derecho pueda combatir con éxito el flagelo de la corrupcion y el
narcotrafico.

Medidas como la declaracion notarial o de renta sobre el
patrimonio de quienes ejercen funciones publicas; la suspensién
del secreto bancario; la extradicién de los acusados de corrupcion
gue requiere adicionalmente en el caso de gobernantes de otros

Estados una precisa reglamentacion del Derecho Asilo; la
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posibilidad de sancionar bajo una misma acusacién por corrupcion
en dos o mas Estados diferentes; adoptadas conjuntamente con
otro tipo de medidas complementarias, por toda la comunidad
internacional facilitan la lucha contra los corruptos. En fin una
legislacion internacional contra la corrupcion, como a de ser
también la que enfrente efectivamente al narcotréfico, al

terrorismo y la pobreza. *

Figura N° 05. Teoria de la Complejidad y Caos Social

(Mapa conceptual iconografia oalgoritmo cibernético)
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2.5.

El Hombre y sus dilemas: estrés psicosocial oxidativo ecoldgico,
el hombre y su autodestruccion: psico-mio-neuro-endocrino-

inmunoldgico-genético-conductual-social y ecolégica.

2.5.1. Lacienciaylacomplejidad

Henri Poincaré, fisico matematico, en el siglo pasado,
cuestion6 la perfeccibn newtoniana en relacién con las 6rbitas
planetarias, o que se conoce como el problema de los tres cuerpos;
Planteaba una atraccion gravitatoria multiple, que hasta entonces se
resolvia con las leyes de Newton y la suma de un pequefio valor que
compensara la atraccion del tercer elemento. Poincaré descubrio que,
en situaciones criticas, ese tiron gravitatorio minimo podia
realimentarse hasta producir un efecto de resonancia que modificara la
orbita o incluso lanzara el planeta fuera del sistema solar. Este
devastador fenbmeno se asemeja al acople del sonido cuando un
microfono y su altavoz se encuentran proximos: el sonido que emite el
amplificador vuelve al micréfono y se oye un sonido estridente
desagradable. Los procesos de realimentacion se corresponden en
fisica con las ecuaciones iterativas, donde el resultado del proceso es
utilizado nuevamente como punto de partida para el mismo proceso.
De esta forma se constituyen los sistemas no lineales, que abarcan el
90% de los objetos existentes.®® El ideal clasico sélo contemplaba

sistemas lineales, en los que efecto y causa se identifican plenamente,

* http:/ffisicacollege.blogspot.com/2007/10/teeti-caos.html.
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se sumaban las partes y se obtenia la totalidad. Poincaré introdujo el
fendmeno de la no linealidad, donde origen y resultado divergen y las
formulas no sirven para resolver el sistema. Con esto se dio inicio a lo
gue posteriormente se configurd en la Teoria del Caos.
Marcelo Pakman, en su introduccién al pensamiento complejo,
pl antea un argumento que invita a | a
desde el campo cotidiano de su quehacer, encontrar el modo de hacer
jugar el pensamiento complejo para edificar una practica compleja, mas
gue para atarse a enunciados general es
El trabajo profesional debe centrarse en el conocimiento que
no obstaculiza y es libre, capaz de captar la complejidad de la realidad.
Lo importante del pensamiento complejo es la observacion de lo
singular en el todo la busqueda de comprender la complejidad
antropoldgica y social a través de la incorporacion de lo biolégico con lo
imaginario.
Con E. Morin se describe como la incapacidad del hombre para
expresar su confusién, para definir de manera simple, para nombrar de
manera clara, para poner en orden sus ideas da origen al concepto de

complejidad.

El pensamiento complejo orienta el analisis ordenado del
proceso evolutivo del pensamiento humano, paso a paso, aunque de
una manera medianamente compleja, que permite una reflexion
dinamica sobre la reforma del pensamiento en la ciencia, del
paradigma mecanicista al paradigma de la complejidad, invitando a la

busqueda de nuevos paradigmas que permitan una reubicacion en el
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contexto de esta nueva realidad de mundo, nueva ontologia, que se
nos presenta. Es un dificil giro epistemolégico para el profesional
médico formado en los arquetipos de la medicina tradicional cientifica

occidental.

El Paradigma de la Complejidad aglutina a cientificos de
diversos campos de conocimiento que insisten en la conveniencia de
adoptar nuevos modelos tedricos, metodoldgicos y, por ende, una
nueva epistemologia y una nueva ontologia que permita a la
comunidad cientifica elaborar teorias mas ajustadas de la realidad que
posibilite, al mismo tiempo, disefiar y poner en practica modelos de
intervencion T social, sanitaria, educativa, politica, econdmica,
ambiental, cultural, etc. T mas eficaces que ayuden a dirigir y regular

las acciones individuales y colectivas.

El pensamiento complejo en realidad no propone un nuevo
método para acceder al conocimiento, sino, que nos induce al ejercicio
retroactivo que conlleva a la reflexion sobre su propio modo de
proceder. Se hace alli una nueva critica a la manera como se construye
y concibe la verdad, la cual solo puede lograrse, segun la visidon
tradicional, sobre el camino recto y seguro de los métodos de
investigacion. Sin embargo, estos modos de conocer, se afirma, son
unos lentes que predisponen a construir determinado conocimiento, por
lo cual la verdad termina siendo acomodada a nuestras necesidades o
deseos. La realidad va mas alla, es compleja, cadtica. Morin ejemplifica

haciendo comparaciones sobre las visiones geocéntrica y heliocéntrica
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del mundo. Solo con los recursos de la imaginacion se nos permite
estar en uno Yy otro momento de la evolucion de este pensamiento y

comprender la incertidumbre de los hombres del momento.

La exposicion y andlisis de diversas teorias, de las cuales las
neuro-psicoldgicas y del comportamiento, han aclarado en algo los
modos de conocer y el conocimiento mismo, con base en lo cual se
concluye que hoy por hoy existe nueva incertidumbre en conocimiento

y su método.

Morin hace un interesante analisis sugiriendo la necesidad de
reconocer que al mismo tiempo que el conocimiento avanza, de igual
forma lo hace el error la ceguera y la ignorancia. Nos centra con su
analisis, en la supremacia del pensamiento basado en los principios de

disyuncién, reduccion y abstraccion, fenomeno que él denomina

Aparadigma de | a simplificaci - -no.
este paradi gma al desarticul ar,
cosa extensa | a fires extensao, es

Tal disyuncién, ha aislado radicalmente entre si a los tres
grandes campos de conocimiento, la Fisica con la problematica del
caos, la complejidad y la emergencia del principio de la AUTONOMIA,;
La Biologia con la problematica de la vida su evolucién y la emergencia
del principio de HOMEOSTASIS; Y la Ciencia del Hombre con la
problematica de la conducta humana, la emergencia de la conciencia y
el principio de HUMANIDAD. En ese entonces, la Unica solucién a esta

disyuncién, fue la reduccién de lo complejo a lo simple.
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En la etapa actual de la evolucion cognitiva de la ciencia, nos
enfrentamos a las posibilidades y limites del conocimiento humano, el
cual nos remite a la actividad computante, del procesamiento de la

informacion, pero también de la actividad pensante que produce.

El hecho de vernos acorralados en un medio complejo
caracterizado por el caos, cada vez mas demandante, nos exige un
despliegue cuantioso de recursos y acciones, que si no son realizados
inteligentemente pueden llevar a complicar ain méas el escenario
presente. Atrapados en este mundo, aparentemente a mercede del
devenir hemos recurrido constantemente a la alegoria de caos para
definir el desorden que nos rodea. Esto ha dado pie al uso indistinto del
término caos para sefalar confusion y desorden, sin importar de qué
tipo de desorden estamos hablando. Por consiguiente, y apoyandonos
en las diversas definiciones, el concepto de caos, como comunmente lo
conocemos, también lo define el observador y el es quien fija los
criterios para identificar el momento en la que una situacién puede ser
llamada cadtica. Estos patrones son los que cuenta el observador para
definir si una situacion es caotica o no. La observacion no se desarrolla
de manera arbitraria, dado que a teoria de los sistemas cerrados
autopoiéticos parte del supuesto fundamental de que la operacion de
los sistemas, al estar determinada estructuralmente, depende de su
estructura y de su pasado. Si partimos de la base que no hemos
establecido definiciones claras de lo que significa caos resulta facil
comprender porque la palabra se utilice indistintamente ante

situaciones complejas, siempre desde el punto de vista del observador

CXVi



u observadores. Sin embargo los términos caos y complejidad se

manejan indistintamente y nunca nos hemos preocupado por
diferenciarlas, sin preguntarnos si es que entre ellas existe diferencia.

Las definiciones manejadas de Complejidad es algo dificil de resolver,

gue implica un desafié afrontarlo. Caos es algo imposible de entender

por la dinAmica de variables que participan en la situacién. En el caso

de la definicion de Caos podemos mencionar que Ultimamente se esta
desarrollando una corriente, vamos a llamarla, intelectual aunque aun

no puede ser reconocida absolutamente como ciencia, pero que

gracias a la ayuda de la computadora y otro tipo de tecnologias
comienza a emerger. Moi s®s Jos® Samethb
diferencia de lo que ocurre en otros campos de la fisica, como la

mecanica cuantica, las investigaciones sobre particulas fundamentales

gue constituyen la materia o las teorias sobre el origen del universo, se

est 8§ i ntentando aplicar esta fAciencia
vinculados directamente con la experiencia humana habitual, y explicar

asi fendmenos tan disimiles como las arritmias en el funcionamiento

del corazon, o aspectos de la economia como las fluctuaciones de la

bolsa de valores, o también la aparicion de la vida sobre la Tierra,

ademas del comportamiento de los sistemas fisicos din@amicos con un

namero elevado de componentes como pueden se la atmdsfera o un

| 2qui do en estado turbulentoo. El conce
gracias a las valiosas aportaciones y trabajos acumulados de

cientificos e investigadores de diferentes disciplinas que han hecho

posible que emerja lo que ahora se ha dado a llamar la Teoria de Caos,
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uno de cuyos principios establece el hecho que dentro del Caos existe

Orden también dentro del Orden existe Caos.

Si tenemos en cuenta la experiencia profesional y las
reflexiones hechas desde el campo cotidiano del que hacer médico e
interrelacionando todo lo expuesto hasta aqui se puede afirmar que en
medicina a pesar de ser la aplicacion de la ciencia pura en beneficio del

hombre no existen verdades absolutas ni resultados predecibles.

La ciencia majestuosa y de apariencia inconmovible fue
estremecida violentamente en las postrimerias del siglo XIX 'y principios
del XX con Heisemberg, vy la formulacion del principio de
incertidumbre y con la demostracion de singularidades en las
trayectorias de ciertos sistemas. El Principio de Incertidumbre,
introducido a raiz de la mecanica cuantica, muestra la imposibilidad de
obtener conocimiento totalmente objetivo cuando se hacen mediciones
de ciertos fendmenos: el observador, por el solo hecho de observar,
perturba al objeto observado de tal forma que en estos casos siempre
se introduce una incertidumbre imposible de eliminar. La existencia de
singularidades en ciertas trayectorias fue postulada por el matematico
francés Jules Henri Poincaré, a finales del siglo pasado. Poincaré
demostré que ciertos sistemas, regidos por leyes deterministas,
presentaban trayectorias de evolucion que llegaban a ciertos puntos de
indeterminacién en los cuales el sistema podria optar por varias
posibilidades y la escogencia era un evento totalmente aleatorio; a

tales puntos los llamé de singularidad por Poincaré y actualmente se
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conocen como puntos de bifurcacidbn. Se caracterizan porque
representan la aleatoriedad intrinseca en las trayectorias, aleatoriedad
gue no desaparece con la obtencién de mayor informacion sobre el
sistema. En estos puntos la indeterminacion es un evento pero se y
elimina la posibilidad del determinismo futuro en el comportamiento de
los sistemas. Los trabajos pioneros de Poincaré abrieron el camino
para el estudio de los sistemas intrinsecamente indeterminados;
estudio que, reforzado con la ayuda del computador, ha dado origen a
la actual ciencia del caos y la complejidad, cuyas influencias en
medicina es de gran trascendencia. Para el determinismo clasico todo
sistema, natural o artificial, deberia presentar trayectorias de evolucion
totalmente predecibles para cualquier tiempo futuro. El planteamiento
actual, surgido a raiz de los trabajos en sistemas dinamicos, es
diferente. Actualmente se cree que la mayoria de los sistemas
presentan pautas de evolucion intrinsecamente indeterminadas; incluso
con la ayuda del computador ha sido posible simular trayectorias de
evolucion para muchos sistemas y se ha observado que so6lo son
predecibles los muy simples y bajo condiciones ideales. Los sistemas
reales presentan trayectorias que tarde o temprano, dependiendo de la
complejidad del sistema, se hacen indeterminadas; incluso sistemas
regidos por leyes totalmente deterministas, cuando despliegan su
evolucion, se hacen impredecibles al cabo de un tiempo mayor o
menor. Esta impredecibilidad surgira en el seno de leyes
deterministas, es lo se ha llamado el caos determinista. Es de resaltar

estas ideas relacionadas con la medicina, porque después de la
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investigacion de Edgar Morin y todos los demas autores relacionados
se refuerzan las convicciones y temores en relacion con la

inconsistencia de muchas de las actuaciones en la medicina.

La modernidad clasica situ6 el pensamiento y la sensibilidad en
lo parcelario- determinista, en la naturaleza hiper-especializada del
conocimiento que desgajo en regiones o0 parcelas las visiones-
aprehensiones-comprensiones tanto del mundo cosmico como del

mundo humano, separando el conocimiento de su contexto.

La idea es enteramente aplicable al contexto del ejercicio de la
medicina actual. A medida que la ciencia avanza y se realizan nuevos
descubrimientos, antes que aclarar amplia las dudas en relacion con el
funcionamiento de los sistemas bioldgicos, se acentia mas la
incoherencia entre la ignorancia del hombre con respecto a la vida y la
actitud arrogante que en la practica adopta el profesional de la

medicina.

Situacion critica referida no Unicamente al profesional medico,
porque también el se guia por un marco de referencia tal como lo
hacemos aqui ahora por la racionalidad compleja y tiene como pautas
de su quehacer, los resultados de cientos de afios de investigacion

cientifica.

Es critico para la medicina que como campo del conocimiento
y sus métodos, de una parte son reduccionistas que van fragmentando

al ser humano y descontextualizandolo tanto de su entorno como en su
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unidad fisica y psicolégica y de otra, son dogméticos, pues no le
permiten al medico cuestionar, reformar su pensamiento, crear,
aumentar su sensibilidad reintroduciéndose en el proceso mismo del

conocimiento cientifico y por ende reconocerse como ser humano.

Algo diferente sucede con el comportamiento de los
profesionales dedicados actualmente al tratamiento con medicinas
complementarias. Sin embargo, muchos no hemos tenido aun el interés
de aprender estas técnicas terapéuticas, porque aunque estemos
equivocados, atemoriza causarle dafio a un paciente. Ya esta
suficientemente comprobado que con nuestros tratamientos, que
cuentan con el respaldo cientifico antiquisimo de la medicina tradicional
académica transmitido en la catedra universitaria, aun los mejores

especialistas, en muchos casos, causan mas dafio que beneficio.

Si la medicina tradicional universal, sustentada en la
investigacion cientifica milenaria ha entrado en crisis con su verdad,
gué se puede esperar de todas aquellas corrientes de pensamiento que
apenas afloran 0 que se amparan en supuestas tradiciones, que no

demuestran en su casuistica el rigor de la ciencia.

El interés actual, como médico y docente de las nuevas
generaciones se centra, a través de la investigacion pedagogica y
curricular en educar, para lograr empoderar o sea la posibilidad de uso
correcto del poder de la educacion.

Educar a la humanidad, para que tengan estilos de vida

saludables tendientes a la conservacion de la salud y la prevencién de
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la enfermedad evitando los riesgos de las consultas e intervenciones
innecesarias. Educar al medico, para que reforme su pensamiento y
sensibilidad, se reintroduzca en el proceso del conocimiento y permita
el dialogo entre la ciencia y el humanismo, convirtiéendose en un ser
humano humilde y satisfecho con su quehacer profesional.

Para la medicina , que hoy contempla la naturaleza , al hombre
y a la sociedad en forma integral y holistica y multidisciplinaria
mediante la biologia evolutiva, la cibernética, la sociobiologia, la de los
sistemas complejos adaptativos y de las estructuras disipativas, el
enfoque de su problematica con la teoria del caos y la complejidad es
obligatorio pues representa una nueva forma de concebir la realidad
natural y permiten el avance en el estudio del orden como concepto
abstracto y porque ademas fundamentalmente son investigadas y
analizadas en el computador , se mantienen vivas y plenamente
vigentes como campo fructifero de disquisicion intelectual de
pensamiento sistémico y de investigacion cientifica; La Complejidad y
el caos se refieren a relaciones, a patrones, a conectitividad, a
contextos y tratan de descubrir patrones ordenados en los sistemas
caoticos no lineales como lo es el ser humano.

La teoria de la complejidad médico social del Estrés PSOE es
una explicacion e interpretacion filosofica de este peculiar fenémeno
humano meédico social, empezando por los conceptos basicos mas
generales que tratan de fundamentar el fendbmeno del estrés humano
asi como los conceptos supremos o categorias filoséficas que lo

entretejen.
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Hoy la ciencia ha examinado escrupulosamente lo que es el
fendmeno del estrés humano, producto de una exacta observacion y
descripcion con exactitud cientifica cuantitativa, lo que llamamos estrés
psicosocial oxidativo ecolégico. Pero se necesita un enfoque integrador
que privilegie la experiencia fenomenoldgica del estrés como un
proceso de autorreflexién en el rango de vista del sujeto, que aspira a
aprender la esencia general del fenémeno del estrés PSOE, en toda su

complejidad.

Por todo lo anteriormente mencionado consideramos que el
abordaje del sindrome del Estrés PSOE desde la vertiente de la
complejidad médico social es de gran interés para la comunidad
cientifica en general y médica en especial, para la anestesiologia cuya
labor muchas veces limitada a aspectos biomédicos intra hospitalarios,
amplie su labor al campo de la reanimacion conciente y humanizada.

En medicina predomina la teoria de la simplificacion y
reduccionismo, quedando rezagado la sistemicidad la complejidad y la
predominancia del sujeto, como una nueva forma de pensar y actuar
en lo ontoldgico, epistemoldgico y praxico. Cuando reina el OBJETO
sustancial y la unidad elemental es el paradigma fisicalista con su
Método de la simplificacion; Cuando reina el SUJETO esencial y la
unidad integral es el paradigma del biologismo con su Método de la
complejidad en donde se pasa de la ONTOLOGIA ESTATICA a la
ONTOLOGIA DINAMICA

E. Morin, resalta que en la ontologia dinamica todo gira

entorno al concepto fundamental de organizacion. En la METODHE |,

Cxxiil



repiensa los conceptos de la metafisica tradicional conminada a ella
por los asombrosos descubrimientos cientificos, particularmente de la
fisica, no se reduce a la teoria de la naturaleza o fisicalismo sino que
desde la reflexion filoséfica replantea el problema de la naturaleza®.
Teoria de la realidad hecha desde la categoria dinamica de
ORGANIZACION ACTIVA, en una ontologia de la Relacion, que nos
permite concebir el principio de homeonomia u homeostasis,
fundamental para hablar de fisiologia social.

En ella los conceptos de orden, desorden, caos, ser,
existencia individualidad, causalidad, etc. son concebidos de una nueva
forma bajo la dptica de la complejidad sistémica, es una ontologia que
incluye ademas el problema de su descripcion epistemologica, que es
resuelta por nosotros con la introduccion de los principios
fundamentales identificados en el estudio de la gnoseologia especial,
los principios de mentalidad, energeticidad, relacionalidad identificado
con la concepcion de simbolo, dialogicidad identificado con diacronia,
ciclicidad idéntico a recursividad, coincidiendo en el principio de
causalidad, introduciendo el principio de emprendidad identificado con

la emergencia , la generidad, el emprendimiento.

%5 Soto GonzaledWlario. Morin Edgar: Complejidad y sujeto Humanm280
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Figura N° 06. Principios fundamentales de la Teoria estrés PSOE
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FUENTE: Investigacion teorica. José Severo Jauregui S. 2008
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2.6. Caos estrés PSOE. Teoria de Complejidad.

Figura N° 07. EI Macrocosmos y sus nivelede Complejidad

GROCOsM NIVEL MACRO (Macro fisico)

I ! NIVEL MEDIO Realidad observable

(Biofisica) cuergomente

Microfisico
NIVEL BAJO

FUENTE: Investigacion teorica. José Severo Jaureg S. 2008

La realidad a nivel subatdmico se nos presenta desde PLANK y los
guantos de energia como una caética nube de fotones, electrones, neutrones,
protones, de manera que todo lo que la mentalidad clasica entiende por orden
gueda destruido. Sin embargo es verdad que no retrata ahora del desorden
asociado al segundo principio de la termodinamica de entropia, que
presentaba una degradacion, una desorganizacion. El desorden o caos que
ahora esta en el centro mismo de la fisica de los seres inanimados o vivos, es
un desorden del que nace el orden y la organizacion, el orden clasico esta en
crisis, y ello es asi por mas que se mantenga un orden estadistico y por mas
gue el desorden, al radicar en los bajos fondos micro fisicos, no se aparezca en

los niveles medios en que se da para nosotros la realidad. A esta crisis de
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orden acompafia una crisis mucho més radical de identidad, la doble quiebra
de la nocion de objeto y de elemento, particula doble y contradictoria identidad
como onda y corpusculo, el fotbn no tiene masa en reposo y el quark, un
campo de interacciones especificas.

La crisis tanto de la idea clasica de objeto como de elemento se ha
consolidado al no ser ya la particula ni un verdadero objeto ni una verdadera
unidad elemental, E. Mo r i quizd nd@i exista la Gltima o la primera realidad
individualizable o aislable, sino un continuo, incluso una raiz unitaria fuera del
tiempo y del espacioo.

Por doquier se observa la Omnipresencia de SISTEMAS, sistema en los
atomos, las moléculas, los organos, las sociedades, los astros, las galaxias. El

universo, la naturaleza, son polisistémicos (S. Lupasco).

Figura N° 08. Emergencia de la @nciencia
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FUENTE: Investigacion teorica. José Severo Jauregui S. 2008
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El concepto de retraccion o feedback, rompe la causalidad lineal, al
hacernos concebir la paradoja de un sistema causal cuyo efecto repercute en la
causa y la modifica, la causalidad retroactiva permite concebir la causalidad en
bucle: la causalidad externa provoca en el sistema una causalidad interna o
endocausalidad que actlua sobre la primera. Por ejemplo es el caso de los
animales homeotermos que reaccionan al frio exterior con una produccion
incrementada de calor interno, paradojicamente el frio exterior provoca el calor
interior, ello da al organismo independencia o autonomia, frente al mundo

exterior aunque siga experimentando sus efectos.

Figura N° 09. Niveles de autonomia debistema
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FUENTE: Investigacion teorica. José Severo Jauregui S. 2008

El concepto de recursividad o bucles nos permite concebir la posibilidad
de auto reproduccion o mejoramiento continuo, partiendo de la entrada de un
flujo exterior de materia, energia y/o eventualmente informacién como en los
seres Vivos.

Un sistema para mantenerse no le basta encerrarse sobre si mismo ,
pues su relacién es ecologica, como sistema abierto a la vez, donde la

Homeostasis es la paradoja de viabilidad de los sistemas dinamicos, los
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principios de autonomia y dependencia o Heteronomia, se necesitan mas

ahora para poder ser pensados /concebidos.

Figura N° 10. Paradoja de losSistemas dinamicos

Autonomia

Dependencia

Homeostasis )
(Humanidad)

FUENTE: Investigacion tedrica. José Severo Jauregui S. 2008

La ORGANIZACION es la fuerza organizacional que emerge de las
interrelaciones entre las partes y permite que estas se aseguren y perduren, los
tres términos que conforman la nocion de sistema son las tres caras de la
misma realidad, hasta el punto de constituir un verdadero concepto trinitario, es
no obstante posible pensar cada uno de ellos de un modo relativamente
auténomos: la interrelacion mas los tipos de uniones entre los elementos
individuos, eventos, etc.

El sistema como la unidad compleja organizada, el fendbmeno que

vemos es la organizacion, macro concepto complejo dinamico organizacional.
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Figura N° 11. El Sistema como unidad compleja

Interrelacion Autonomia

Organizacion Sistema Homeostasi Humanidad

FUENTE: Investigacion tedrica. José Severo Jauregui S. 2008

Es pues necesario prestar atenciéon a las relaciones /interrelaciones vy,
sobretodo a su fuerza organizacional. En tal sentido E. Morin denuncia el
ocultamiento que se hace de la nocidén de organizacion, igual que ocurre con
sistema por mas que se ha venido dando pasos a su compresion como
organizacion/autoorganizacion en biologia con ATLAN y VARELA, en fisica-
guimica con PRIGOGINE. Organizacion y sistema son dos caras del mismo
problema y entre ellos se dan una oposicion dialégica, a la vez de sincronico y
de complementariedad, de modo que se recubren sin ser redundantes. De
hecho los tres términos: interrelacion, organizacion y sistema, mantienen una
reciprocidad circular entre si de manera que forman un concepto en tres o
concepto trinitario, de interrelacion equidistante.

Figura N° 12. La Equidistancia en el G@nceptoTrinitari o

FUENTE: Investigacion teorica. José Severo Jauregui S. 2008
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2.7. Laorganizacion es el concepto clave

Figura N° 13. La Nocién de Organizacion

Autonomia (Interrelacion)

Homeostasis Humanidad
(Organizacion) (Sistema)

FUENTE: Investigacion tedrica. José Severo Jauregui S. 2008

Hay dos ideas que nos permiten pensar/concebir la nocién de
organizacion; Una es la idea sistémica de emergencia y la otra es la idea de
retraccion o feedback que procede de la cibernética fundada por Winer.

EMERGENCIA, es algo a la vez relativo y absoluto. Relativo al
sistema que lo produce; Absoluto por su caracter de
novedad/creacion/evento, o EMPRENDIMIENTO. La emergencia es un
fendbmeno cualitativo, es decir implica lo

descriptivo/individualidad/interioridad/pensamiento complejo.

Figura N° 14. La Nocion deEmergenda

1 E

FUENTE: Investigacion teorica. José Severo Jauregui S. 2008
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El salto de la novedad, de la sintesis, es imprevisible, originales,
aunque no originarias, las emergencias emprendedoras son refractarias
a dejarse atrapar del todo por el discurso légico, y en tal sentido la
nocion de emergencia es portadora de la inteligibilidad al mismo tiempo
gue de misterio. Este misterio de la emergencia, el mismo de la vida y de
la conciencia aparece ya en el misterio fisico del &tomo, de la molécula e

incluso de un circuito de resonancia.

Figura N° 15. Misterio de la Emergencia
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FUENTE: Investigacion teorica. José Severo Jauregui S. 2008

La REALIDAD toda es emergencia de emergencias, de emergencias del
nacleo al a&tomo, del atomo a la molécula, de la molécula a la célula, de la
célula al organismo, del organismo a la sociedad. Una fabulosa arquitectura
sistémica se edifica en un continuo evolutivo de caos, orden, organizacion, red

de relaciones emergentes, hasta la emergencia de la humanidad y la
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conciencia, y con ellas la dialégica de estrés PSOE y caos social, con la
emergencia de la teoria de la complejidad.

Un SISTEMA complejo es la interrelacion de elementos que
constituyen una unidad global. La idea de interrelacién y la de globalidad o
totalidad son dos rasgos que se complementan sin contradecirse y que
aparecen como esenciales en las definiciones comunes. F. Susurre une a la
idea de totalidad y de relacion, la de organizacién que es fundamental. En la
teoria general de sistemas o TGS (1968) BERTALANFFY aparece ya
planteada la problemética general del sistema, la distension entre sistemas
cerrados y abiertos y su aplicacion no solo en la biologia sino a las ciencias
naturales, sociales e historicas.

Con Morin, se complejiza el concepto de sistema y se le hace central
hasta el punto de adquirir valor paradigmatico , la complejidad sistémica, ha de
ser ni mas ni menos que la forma nueva de concebir lo real o realidad
ontologica, nuestro pensamiento sobre lo real o epistemologia y su aplicacion
como metodologia y praxis®®.

Desde el génesis del universo la complejidad fue fundamento de inicio

y por siempre, por eso dice MORI N: nAAl

El sistema no solo remite a la realidad fisica del objeto irreducible al
espiritu humano, sino también y de modo inseparable a las estructuras del
observador, al sujeto, con todas sus estructuras perceptivas y légicas y también
sociales y culturales. Se hace necesario entonces refundar el concepto de

sujeto desde el paradigma de la complejidad.

%% Bertalanffy Von . Teoria General de los Sistempsl5Q
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Por lo tanto es necesario el rechazo a los modos simplificados de
proceder, de la ciencia tradicional, de idealizar creyendo que la realidad puede
ser observada en la idea y que solo sea real lo inteligible; Racionalizar
gueriendo encerrar la realidad en el orden y la coherencia de un sistema,
prohibiendo todo desbordamiento fuera de el, tener necesidad de justificar la
existencia del mundo , confiriéndole un certificado de racionalidad; Normalizar
para eliminar lo extrafo, lo irreductible, el misterio.

La nueva ciencia, que incorpora la complejidad, consiste en poder
asociar nociones antagonistas e integrar la ambigledad, comprender la
complejidad real de los objetos y de su relacién con el pensamiento que lo
concibe, en un sujeto donde la Homeostasis, es su realidad vivencial.

El sujeto es conciente de los caracteres fundamentales de la
complejidad donde:

1 Azary desorden son irreductibles, siempre abiertos a la novedad.

1 La relacionalidad es un Bucle tetralogico formado por la dialdgica de
los conceptos, orden/desorden/interacciones/organizacion.

1 La idea logicamente compleja de la organizacion, unitas mdaltiplex,
organizacion de la diferencia, sin anularla, de la unidad en la
diversidad.

1 Recursividad, embuclamiento coexiste con autonomia, apertura.

1 Necesidad de reintroducir lo singular, lo local, el tiempo, el evento.

1 La necesidad de la idea de cualidad y no solo de cantidad, de la
comprensién de hermenéutica y no solo la de explicaciéon y

formalizacion.
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1 Concurrencia/complementariedad/antagonismo, son inseparables en
su dialégica para abordar fendmenos complejos, multidimensionales/
relacionales/ relativos.

1 Asociacion simbidtica relativa, dialdégica de conceptos antagonicos,
homeostasis con su orden/ desorden/ autonomia/ dependencia/
apertura/ cierre, son antagonicos, son incomprensibles.

1 El conocimiento cientifico comporta en su base elementos no
cientificos, presupuestos metafisicos, paradigmas de lo que es
preciso tener conciencia.

1 Necesidad de reintroducir en todo conocimiento  al
observador/conceptuador/descriptor/sujeto, tal como la misma ciencia
fisica contemporanea ha mostrado por si misma; la necesidad de
reintroducir fAel conoci miento del cono.

1 No elimina la incertidumbre, la revela la desoculta, pensamiento
complejo es la union de precisiones que conllevan a identificar la
complejidad con la homeostasis.

1 Insimplificable, no es cuestién de cantidad, sino de casualidad, union
de la simplificacién y de la complejidad.

1 No es completa es multidimensional y articulacion, lucha por

mantener un didlogo con la realidad.

El pensamiento complejo es una tensién permanente entre la
aspiracion a un saber no fragmentado, no dividido, no simplificado, no
reduccionista, y el reconocimiento de que todo conocimiento es inacabado e

incompleto. Es la Conciencia de la propia ignorancia. En la epistemologia
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general, es el paradigma que supera al paradigma de simplicidad, reduccionista

de la ciencia tradicional.

Figura N° 16. El Pensamiento Complejo Bucles
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FUENTE: Investigacion tedrica. José 8vero Jauregui S. 2008

El SUJETO debe entenderse desde el punto de vista sistémico

/organizacional. ElI SISTEMA, implica una nueva inteligibilidad, un nuevo
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paradigma de complejidad organizacional. La ORGANIZACION como actividad
generadora y regeneradora en todos los niveles de EMPRENDIMIENTO
posibles.

En la realidad todo sistema observado esta unido a un sistema de
sistema, al cual esta unido otro sistema de sistema; hasta alcanzar a toda la
naturaleza organizada que es un poli sistemas de poli sistemas. Todo sistema
cerebral es al mismo tiempo, parte de un sistema vivo del tipo homo, el cual se
halla inscrito en un poli sistema sociocultural. La naturaleza igual que cualquier
objeto sea este real o ideal no es concebible ni puede existir aislado del
hombre, de su entendimiento su légica su sociedad su cultura, no hay objeto
totalmente independiente del sujeto, de su humanidad.

El problema crucial a resolver es la elaboracion de un meta sistema
desde el cual concebir simultAneamente uno y otro sistema, los poli sistemas y
sus interrelaciones organizativas.

La disociacion radical que se produce en nuestra cultura occidental,
entre ciencias de la naturaleza o biofisicas y ciencias del espiritu o0
antroposociales resulta una mutilaciéon y un obstaculo para llevar a cabo un
conocimiento serio, de la realidad compleja.

La reforma paradigmatica que nos permita la comprension de la
compleja articulacion del conocimiento es dificil, pero tenemos necesidad de
esta inteligibilidad, como un nuevo paradigma cientifico.

Es preciso empecemos por afrontar la relacion entre el sujeto,
observador/y el objeto, sistema observado. La cultura, es producto de un
sistema fisico y la Naturaleza es productora de organizacién biolégica, la cual

produce organizacion antroposocial y luego cultura.
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El concepto de sujeto habrd de concebirse como sistema y no como
objeto separado, puesto que en el paradigma sistémico ni siquiera al objeto se
le puede concebir solo como objeto.

Al SUJETO SISTEMA ha de comprenderse como un complejo de

doble entrada fisico psiquico.

Figura N° 17. El Sujeto Sistema
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FUENTE: Investigacion tedrica. José Severo Jauregui S. 2008

En el sujeto, también se entremezclan las condiciones organizativas de
ambos universos, el fisico y el antroposocial, esta homologia permitiria la
retraccion organizadora de nuestro entendimiento antroposocial sobre el
mundo fisico, del cual emergieron la conciencia y el entendimiento por
evolucion.

El ser en tanto que organizacion activa, nace de la no organizacion,
de la nada desde el punto de vista de la organizacion. Esa no organizacion, esa
nada es lo que todavia hay que llamar CAQOS, turbulencia, actividad en
desorden, agitaciones, colisiones.

La organizacion nace del caos por/en el bucle retroactivo/recursivo.

Pero el caos desde que el ser nace, perdura inhibido integrado en el bucle. El
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caos amenaza también desde el exterior por tener el ser existencia, apertura al
medio.

El caos que amenaza desde dentro y desde fuera al ser es también,
no obstante, el que puede aportar la fuerza genésica/poiética, el
emprendimiento, la creacién es siempre una emergencia una irrupcion de la
génesis en la generatividad.

El hombre sapiens es el ser organizador que transforma la
aleatoriedad en organizacion, el desorden en orden el ruido en informacién. El
hombre demens, en el sentido de que esta existencialmente atravesado por
pulsiones, deseos delirios, éxtasis, fervores, adoraciones, espasmos,
ambiciones, el hombre en quien coexiste sensatez y locura.

El caos es una idea de indistincion, de confusién entre potencia
destructiva y potencia creadora, entre orden y desorden entre desintegracion y
organizacion que esta fuera de nuestra inteligibilidad. Para MORIN la génesis
no ha acabado, el caos es originario, en el sentido que no coincide con el orden

ni con el desorden, pues es anterior a esta distincion.

Figura N° 18. La Nocion deCaos
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FUENTE: Investigacion teorica. José Severo Jauregui S. 2008
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Estamos en un universo que se expande, que se desintegra y organiza
en el mismo momento. Lo mismo hay que decir de los otros niveles de
realidad incluidos lo biolégico y antroposociales.

La nueva concepcién de realidad es una identidad compleja formada
por la relacion inseparable de caos/plurisicosmos, la realidad es
caosmos, es a la vez caos y orden.

Esta concepcién de la realidad supone quebrar una frontera
mental/epistémica, la concepcion de un mundo ordenado y estable y de
un observador del mismo, externo neutral en el. La nueva inteligibilidad
de la realidad, el concepto de sujeto y el pensar sistémicamente,

implica el sujeto.

Figura N° 19. Simbolosdel Centroy del Mundo en la Emergencia Inicial

(Realidad)

FUENTE: Investigacidon tedrica. José Severo Jauregui S. 088
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La idea del centro, su simbolismo e iconografia, tienen la maxima
importancia en todas las tradiciones antiguas y modernas. El centro es ante
todo, el ORIGEN, el punto de partida de todas las cosas es el punto principal,
sin formas, sin dimensiones, por lo tanto indivisible y, por consiguiente, la Gnica

imagen que pueda darse de la unidad primordial.®’

Figura N° 20. Simbolosdel Centroy del Mundo
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FUENTE: Investigacion tedrica. José Searo Jauregui S. 2008

EL BUCLE tetralogico, expresion de los principios de relacionalidad y

buclicidad o ciclicidad, no es puramente retroactivo puesto que no solamente

" Eco, Umberto. Semiética y filosofia del lenguaje. p 74
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procura la regulacion rechazando desviaciones y perturbaciones, sino que es
bucle recursivo, una nueva expresién del principio de causalidad o recursividad,
es decir produccion de si y regeneracion incesante.

El concepto de maquina se refiere a seres fisicos, organizadores,
seres activos cuya actividad es auto-productiva auto-organizadora, auto
reorganizadora incesante.

Para MORIN, el concepto de ser es organizacién activa, una
verdadera constelacibn conceptual cuyos principios organizadores 'y
paradigmaticos ilustran no solo el ser maquina fisica, sino también el biol4gico,
el social el linguistico.

El macro concepto de bucle tetralégico, implica las nociones de
interacciones, turbulencia, choques, antagonismos, actividad/dinamismo,
apertura/cierre, estacionariedad /constancia, autonomia/dependencia, ser,
existencia, = autonomia, = homeostasis, @ Heteronomia, individualidad,
perturbaciones del exterior (variaciones de los flujos, fuerzas, etc.) y del
interior (tendencias a la dispersion, entropia).

El bucle generativo produce el ser, el cual ha de concebirse como
organizacion activa. Todo es activo en un sistema vivo y mientras mas activo
se debe alimentar estados estacionarios, es decir si se trata de mantener el ser
debemos concebir la homeostasis como la mantencion del equilibrio dinamico.
La nocién de ser, precisa de la idea de maquina si la entendemos como
actividad / praxis / produccién e incluso transformacion/creacion, poyésis, o

emprendimiento.
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El ser en actividad incesante, en sus intercambios con el entorno,
retroacciones y regulaciones, al mismo tiempo que estado estacionario en su
actividad y estacionariedad se producen mutuamente, en HOMEOSTASIS.

La actividad la praxis de las maquinas naturales como los remolinos,
soles, seres vivos, sociedades, consisten en la produccion de si mismas de tal
modo que entre ser y maquina se da la plena recursividad. La maquina en su
actividad produce al ser que produce la maquina. La produccién es producirse
es decir produccidn-de-si, la reorganizacion permanente, es trabajo de si sobre
Si.

La recursividad es incesante mientras permanezca el ser y por ello el
si no es inmovil, surge, esta animado siempre, es animador, animus, anima. El

sinoesunsi-aut osuficient e, no es | a sust

anci

por s20, su identidad es or gaegracasauon al

tercero, es decir otro si, lo cual implica/apertura/dependencia.

El si es la idea nuclear de la AUTONOMIA de los seres maquinas
naturales, pues las maquinas artificiales o artefactos producen pero no
reproducen, los producen la mega maquina social, Este si esta en el autos
propio del ser vivo.

Donde hay autonomia organizativa hay ser y no lo hay alli donde hay
dispersion hay mas ser donde hay mas autonomia organizativa. El ser, no es
una realidad primaria o sustancial sino la emergencia de la globalidad
organizativa de modo que fuera de ella no hay ser, sino dispersion.

Pero la autonomia y el si no se dan sino en la apertura, en la
dependencia o heteronomia y por lo tanto en la dependencia ecolégica es decir

en el rango de HOMEOSTASIS entre Autonomia y Heteronomia.
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El cierre hace posible el ser y el si y la cierta autonomia e
individualidad, pero el cierre no puede concebirse sin la apertura, que es lo que
hace posible la existencia. La apertura es una nocion a la vez ecoldgica,
organizacional, ontologica y existencial. La existencia es la casualidad, la
emergencia propia y caracter de SER que se produce sin cesar y que si deja
de ser, se deshace tan pronto cesa o desfallece en la produccion de si.

Para FORESTER organizacion recursiva o recursividad es el centro
de los seres vivos. Para MORIN, es el nivel de organizacion de los seres
maquinas fisicas o naturales.

Unir en la base la idea de si, de ser, de existencia, de maquina
constituye una reforma conceptual radical.

De acuerdo con el bucle tetralégico tenemos:

a. Las RELACIONES, interacciones o encuentros, redes.

b. CAOS, desordenes, agitaciones, turbulencias.

c. El ORDEN se piensa o surge cuando la organizacion crea su

propio determinismo.

d. La ORGANIZACION tiene necesidad de los principios de orden

presentes en las interacciones que las constituyen.
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Figura N° 21. Bucle Tetraldgicode Edgard Morin

DESORDEN

Emergencias

ORGANIZACION ORDEN

FUENTE: Investigacion tedrica. José Severo Jauregui S. 2008

El bucle tetralogico es lo primero, puesto que entre los componentes no
hay primero. Orden/desorden/interacciones/organizacion, constituyen la
realidad y permanecen con ella; es mas unos a otros se van desarrollando
mutuamente, de modo que cuanto mas complejos se hacen las organizaciones
y el orden, mas toleran y necesitan el desorden y desde luego las interacciones
en una compleja red de relaciones. La organizacion de si, da el concepto de

ser. Dice Morin: fal principio es el bucle retroactivoo

Figura N° 22. Bucle Retroactivoen la Emergencia de la Vida

REALIDAD

FUENTE: Investigacion teorica. José Severo Jauregui S. 2008
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Las interacciones se vuelven retroactivas, secuencias convergentes,
divergentes o antagonistas y dan nacimiento a un ser nuevo activo, la vida, que
continuara su existencia en y por el buclaje o ciclicidad, en Homeostasis,

Autonomia y Heteronomia hasta la emergencia de la humanidad.

El bucle retroactivo es a la vez genésico, genérico, generativo,
emprendedor, es decir que es el que asegura el nacimiento, especificidad,

existencia, la autonomia desde la estrella a la vida.

2.8. Caos y estrés basico inicial que configura el macro estrés social y

ecoldgico.

El desorden interno acompafa permanentemente al todo
organizacional, los antagonismos latentes, DILEMAS, PARADOJAS, por un
lado y las tendencias a la desorganizacién, entropia, por otro son dimensiones

constitutivas del mismo.

El desorden, el CAOS, por tanto no solamente es anterior a la
organizacion en sus interacciones al azar y posterior a ella en su
desintegracion, sino que esta presente a ella de forma potencial y/o activa.

Esto significa que al contrario que la visidon clasica del objeto fisico
gue excluia del desorden, la visién organizativa compleja incluye el desorden,

el caos, en un macro concepto del ser trinitario.
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Figura N° 23. Visi6n organizativa compleja

DESORDEN-CAOS (EDUCACION - PODER)

ORGANIZACION ORDEN
(Interaccionesi encuentros) (Estrés)
Salud-Energia seguridad-Emprendimiento

FUENTE: Investigacion tedrica. José Severo Jauregui S. 2008

El desorden autonomo del sistema es, sin embargo, tan solo
relativamente autonomo. Ello es asi porque el bucle que el todo hace sobre si
mismo y que lo cierra no es un bloqueo sino que se funda precisamente en
relaciones exteriores, un sistema no estaria verdaderamente cerrado sino
estuviera verdaderamente relacionado/abierto. Los sistemas activos, dinamicos
aseguran los intercambios que les sirve para auto organizarse y/o reformarse
sin cesar en una cadena evolutiva de mejoramiento continuo. Cuando mas
complejo es el sistema mas amplia es su apertura y mas fuerte es su cierre.

El caracter abierto del sistema hace irrisorio pensar que es posible
acabar de hablar del todo, pues el todo es insuficiente, lo es no solo en relacién
a las partes, sino también en relacién al entorno.

Para ADORNO, la totalidad es la novedad. Este hace que la
inteligibilidad del sistema en cuanto que depende de una alimentacion exterior
/material /energética y, en el caso de los seres vivos, organizacional

/informacional, debe encontrarse no solo en el sistema mismo sino en relacion
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con el entorno, en el ecosistemismo; Ademas el todo es incierto, azaroso,
caotico.

Para el paradigma de simplificaciéon lo holistico es equivalente a
totalismo, que no se corresponde con el concepto de holograma como reflejo
del todo en todos y cada una de sus partes y que se relaciona con lo césmico
gue es la concepcion de esfericidad de totalidad césmica.

Todo sistema muestra/exhibe una organizacion que es la cara que
emerge a base de ocultar/sumergir, lo que pudiéramos llamar el negativo de
aquella. E | equil i bri o, no es un Aopti mo
mas compleja sea la organizacion, organismos vivos, sociedades, mayores son
las potencialidades de desorganizacion que pueden tolerar en la busqueda de
su homeostasis. Lo que implica la union compleja a la vez complementaria
concurrente y antagonista, de desorganizacién, caos Yy reorganizacion
ininterrumpida. No es posible concebir organizacion sistémica sin antagonismo,
junto al principio de complementariedad podemos formular el principio de
antagonismo sistémico, que se identifica como el principio de dialogicidad, en la
realidad.

Figura N° 24. Principio de antagonismo sistémico

Complementariedad/o
Antagonismo sistémico

0 Emergencia

FUENTE: Investigacion teorica. José Severo Jauregui S. 2008
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Segun el Principio de Antagonismo sistémico, no hay organizacién sin
anti organizacion y reciprocamente, la anti organizacion es a la vez necesaria y
antagonista de la organizacion.

La dualidad entre lo inmergido y lo emergente, lo virtualizado y lo
actualizado, lo reprimido y lo expresado es fuente de decisiones y de
disociaciones en los grandes poli sistemas vivientes y sociales, entre universos
de partes y universos del todo, o sea entre los multiples esferas internas y la
esfera misma del todo.

Podemos pues enunciar el principio: EIl TODO ES CONFLICTIVO,
ESCENCIAL Y CONSTITUTIVO DE LA TOTALIDAD SISTEMICA, que en el
caso de la CONCIENCIA, conduce a formular un nuevo principio, las partes son
eventualmente mas que el todo, ciertamente la conciencia de si, es una
emergencia individual.

Y en este sentido, si consideramos al individuo humano parte del todo,
de la sociedad, de la especie, del cosmos, resulta ser mas que este. Para
PASCAL, el hombre paraddjicamente es o mas humilde, a la vez que lo mas

noble del universo.

2.9. Principios sistémicos y ontolégicos epistemoldgicos.

El sistema es una unidad tal que no puede darse sino en y por la

pluralidad o multiplicidad. Uno de los rasgos fundamentales de la organizacién

sistémica: la aptitud para transformar la diversidad en unidad sin anular la

diversidad y también para crear la diversidad en y por la unidad.
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En todo sistema hay una relacion compleja es decir complementaria
/concurrente y antagonista a la vez. Esta complejidad da fiabilidad al sistema,
aptitud para sobrevivir y esta regida por principios sistémicos y ontolégicos
epistemologicos, que le dan funcionalidad como una fisiologia de la realidad,
tanto fisica como social.

La ciencia no debe ocultar la realidad, pues esto ocurre cuando es
ignorante de los fundamentos y principios ocultos que lo gobiernan; A las
ciencias naturales les hacen falta tomar conciencia del sujeto, de su inscripcion
en una cultura, en una sociedad, en una historia. La ciencia no puede
despreciar al hombre individual/social, del que son productos, sin dejar de ser
productos. A las ciencias humanas les hacen falta tomar conciencia de las
raices fisicas y biologicas de los fendmenos humanos para poder concebir la
fisiologia social y la fisiopatologia social. Los conceptos metafisicos
trascendentes del hombre, de su HUMANIDAD, su autonomia y su
homeostasis desprovisto de sus raices biofisicas, resultan ideales e ilusorios.

El concepto de sujeto, en el pensamiento complejo de Moran, implica los
conceptos de sistema y de complejidad, es decir, Al a compl ej
como la nueva forma de mirar y de pensar, asi como también el concepto
dinamico de ser una organizacion -de i si, base conceptual para concebir la
AUTONOMIA del ser fisico y su individualidad y su  existencia en
HOMEOSTASIS, de cuya base veremos emerger la cualidad biolégica de
HUMANIDAD del sujeto.

Para MORIN el concepto de sujeto en la biologia, es una cualidad
propia de los seres vivos y es en estos donde los recientes desarrollos de la

ciencia de la vida y de otras ciencias, nos aportan evidencias suficientes para
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formular un concepto cientifico de sujeto, a la vez que la complejidad de sus

caracteres nos permite pensar | a vida

Metavida, pues comprendemos que la misma emerge por entero del universo
fisico de los objetos, al mismo tiempo que es enteramente original e irreductible
a el.”® Es la cualidad de sujeto en toda su complejidad la que nos manifiesta el
caracter especifico de los seres vivos y de la vida ya desde la célula. En la
VIDA, se da la maxima complejidad en una red de relaciones ontoldgicas, como
raices fisicas de la organizaciéon i de si, una ontologia estatica de orden y una

ontologia dinamica de desorden.

Figura N° 25. El principio de relacionalidad

FUENTE: Investigacion teorica. José Severo Jauregui S. 2008

En la Relacionalidad la relacion con el entorno es la base de los
sistemas complejos. Las escuelas de metafisica a través de la historia de la
humanidad han recalcado que el todo es una infinita red de relaciones
correspondientes. Con MORIN se repiensan los conceptos de la metafisica
tradicional, en una teoria de la realidad hecha desde la categoria dinamica de

organizacion activa, una ontologia de la relacion.

*8 Morin, E. Introduccién al pensamiento Complgjal85
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En ella los conceptos de orden, desorden, caos, ser, existencia,
individualidad, causalidad, etc., son concebidos, de una nueva forma, bajo la
Optica de la complejidad sistémica.

La realidad toda ha de entenderse como organizacion, el ser es
organizacion; Esto implica una ruptura con la metafisica y la ontologia del
orden y al mismo tiempo una ruptura con epistemologia que los sustenta. En
relaciéon a esta Ultima, desaparece el sujeto conocedor neutral que ve el mundo
desde fuera del mundo, en una supuesta objetividad.

El SUJETO perceptor/conceptuador del mundo esta dentro del
mundo, forma parte de el, de modo que no hay un punto de referencia absoluto
(Einstein).

El orden MORINIANO es el bucle tetralogico, de interacciones
caos/orden/desorden/ organizacion, el desorden es concebido en la dialégica
permanente orden/desorden, necesaria para entender la organizacion, y su
evolucion.

El bucle tetraldgico es la expresion de un paradigma o forma de ver y
concebir el mundo, que viene impuesto por los sorprendentes hallazgos
cientificos de nuestro tiempo, sin el no es posible concebir la emergencia de la
realidad, del ser, de la materia, de la fisicalidad de la naturaleza, es decir de la
organizacion.

En el paradigma de la complejidad el sistema se presenta
enormemente complejo en una UNITAS MULTIPLEX. Dice E. MORIN, ni
reduccionismo cualitativo, que reduce el todo a las partes, ni holismo totalista,
gue reduce las partes al todo. Si circuitos sistémicos complejos, relacionales

todo/partes; concebibles desde el paradigma de la complejidad.
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2.9.1.

2.9.2.

Principios sistémicos.
Lo basico es la EMERGENCIA/CONSTRENIMIENTO-

CONVERGENCIA.

A. El todo es mas que la suma de sus partes.

B. El todo es menos que la suma de sus partes.
C. La parte es a la vez mas y menos que la parte.
D. El todo es a la vez mas y menos que el todo.
E. El todo no es todo, sin las partes es vacio.

F. El todo es conflictivo.

G. Las partes son eventualmente mas que el todo.
H. El todo es insuficiente.

l. El todo es incierto.

Principios ontologicos epistemoldogicos de la realidad
sistémica.
Fundamentos ontoldgico-epistemologicos: principios o categorias
para el entendimiento y el tratamiento lingtiistico de la complejidad
de los fendbmenos del caos social y el estrés PSOE.
Los principios o categorias son los conceptos mas generales que
usan los cientificos y que por su generalidad pertenecen al campo
de la filosofia. Poseen un alto grado de abstraccion.

Los cientificos, los filésofos y, en general los investigadores han

ejercido siempre le derecho a proponer nuevas categorias o
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principios, como nuevos instrumentos conceptuales de
investigacion y de expresion linguistica, para la comprension e
interpretacion de la realidad, en su esencia y existencia
fenomenoldgica.

Son los conceptos que sirven para expresar la red de
relaciones mas generales entre los complejos fendmenos del
mundo natural y humano.

Todo investigador los debe conocer y saberlos usar, pues como
cientificos los deben instrumentalizar en sus investigaciones.
Principio es el primer instante de una cosa o de algo. Punto
considerado primero en una extension o cosa. Causa primitiva o
primera de una cosa. Primeras proposiciones o verdades por
donde se empieza a estudiar las facultades de pensamiento o
entendimiento. Segun ANAXIMANDRO, es el punto de partida y
fundamento o causa de un proceso cualquiera, ontologico ser i
existencia, epistemoldgico del entendimiento o pensamiento.

En ARISTOTELES, equivale a causa. Todas las causas son
principios. Lo que es punto de partida del ser, del devenir

(ontolégico), o del conocer (epistemologico). Para PLATON, son

Ag®ner os sumoso: El ser , el mo v

la alteridad. Mutuamente ligados en su conjunto, en una
concordancia entre la realidad y el discurso.

Desde el punto de vista linguistico, para ARISTOTELES son
modos por los que el ser de las cosas se predica en las

proposiciones. Son los predicados fundamentales del ser de las
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cosas, como: 1. sustancia, 2. cantidad, 3. cualidad, 4. relacion, 5.
lugar, 6. tiempo, 7. encontrarse, 8.tener, 9. accionar, 10. Sufrir.
Son determinaciones pertenecientes al ser mismo (ontol6gico), de
la cual debe servirse el pensamiento (epistemologia), para
conocerlo y expresarlo en palabras.

Para los ESTOICOS, son: 1. sustancia, 2. cualidad, 3. modos de
ser y 4. Relacion. PLOTINO, acepta | os cinco fAg®ne
Platon.

Para KANT, son modos por medio de los cuales se manifiesta la
actividad del entendimiento, que consiste esencialmente en
ordenar diversas representaciones bajo una representacion
comun que es el juzgar. Son formas del juicio. Conceptos puros
del entendimiento que se aplican a priori a los objetos de la
intencidon en general. Son formas del entendimiento: 1. cantidad:
unidad, multiplicidad, totalidad. 2. cualidad: realidad, negacion,
limitacion. 3. relacion: inherencia, y subsistencia (sustancia y
accidente), causalidad y dependencia (causa y efecto), comunidad
(accion reciproca), 4. modalidad : posibilidad 7 imposibilidad,
existencia i coexistencia, necesidad i contingencia.

Los NEOCRITICISTAS, han intentado simplificar y unificar las
categorias Kantianas. En RENOUVIER, la categoria fundamental
es la relacidn. La conciencia es relacion. Las otras categorias son
determinaciones y especificaciones de la categoria fundamental y
son: 1. numero, 2. extension, 3. duracioén, 4. cualidad, 5. devenir,

6. fuerza, 7. finalidad, 8. personalidad.
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Segun COHEN, la categoria fundamental es la de sistema, porque
una unidad sistematica es la unidad del objeto sobre el cual se
funda la unidad de la materia.

El concepto tradicional de cat egor 2 a como ADETERMI
DEL SERO fue readoptado p o lPara e | I de:
HEGEL, son determinaciones del pensamiento, al mismo tiempo
determinaciones de la realidad. Determinaciones epistemoldgicas
al mismo tiempo ontolégicas. Sostiene la identidad de razén y
realidad. Denomina a las categorias como momentos
determinantes del ser en general. Reconoce como Unica
categoria: realidad 7 pensamiento, la autoconciencia, el YO o la
Razén.>® La categoria simple es el yo, Gnica pura esencialidad del
ente. La categoria consiste en que autoconciencia y ser tienen la
misma esencia. Unica categoria la ESPIRITUALIDAD, el yo o la
conciencia. Segun HEIDEGGER es la determinacion del ser de las
cosas. No de la autoconciencia o del yo. HARTMAN sostiene que
son estructuras necesarias del ser en si que producen la
estratificacion del mundo.

Para HUSSERL la nocion de categoria se relaciona con la de
region ontoldgica. Concepto que sirve para definir una region en
general o el que entra a definir una region en particular. Definen
una region en general las categorias logicas de: 1. propiedad, 2
cualidad, 3. relacion de cosas, 4. relaciones, 5. conjunto, 6

numero, etc.

%9 Bunge Mario. Emergencia y Convergencia. Novedad Cualitativa y Unida@debcimiento. p 80
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Para efectos del presente trabajo equiparamos Principio y
Categoria como nociones que sirven como reglas para la
investigacion o para la expresion linguistica del campo del estrés
PSOE, el caos social de la realidad compleja de los fen6menos
humanos.

Son determinaciones ontolégicas de la realidad y nociones
epistemoldgicas que sirven para investigar y comprender la
realidad misma: Conciencidad; Interioridad; Autonomicidad,;
Homeostacidad; Humanidad; Espiritualidad; Mentalidad;
Energeticidad; Relacionalidad; Dialogicidad / paradojicidad;
Buclicidad / ciclicidad EN BUCLES; Recursividad / causalidad

recursiva; Emprendidad / emergencidad.

2.10. Epistemologia de la teoria de la complejidad

El paradigma de la complejidad esta estrechamente relacionado con la

emergencia de la teoria del Caos en la ciencia (Balandier G. :1989). A lo largo

del siglo XX el concepto de complejidad se ha integrado practicamente en

todos los ambitos, hablandose de una realidad compleja, de relaciones

complejas, de la ciencia de la complejidad, de la teoria de sistemas complejos,

del paradigma de la complejidad. La ciencia de la complejidad estudia los

fendmenos del mundo asumiendo su complejidad y busca modelos predictivos

gue incorporan la existencia del azar y la indeterminacién, es una forma de

abordar la realidad que se extiende no solo a las ciencias experimentales sino
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también a las ciencias sociales. La teoria de los sistemas complejos es un
modelo explicativo de los fendmenos del mundo con capacidad predictiva que
reune aportaciones de distintas ramas del conocimiento cientifico. El paradigma
de la complejidad es una opcion ideoldgica, que asumiendo las aportaciones de
la ciencia de la complejidad, es orientadora de una metodologia de

pensamiento y de una praxiologia ciudadana.

Es Morin (1977), quien plantea la necesidad de construir un pensamiento
complejo y la importancia de una accion ciudadana orientada por una forma de
posicionarse en el mundo que recupere los valores de la modernidad. Morin
(2001), define seis principios basicos que guian el pensamiento complejo,
considerandolos complementarios e interdependientes®®.

1. Principio sistémico u organizacional, idéntico al de homeostasis y
energeticidad.

2. Principio hologramatico, las partes estan dentro del todo y el todo
esta en cada parte, idéntico al principio de relacionalidad.

3. Principio retroactivo recursivo, una causa actia sobre un efecto y, a
Su vez éste sobre la causa. El Principio recursivo, supera la regulacion
de auto-produccién y auto-organizacion, idéntico a los principios de
buclicidad o ciclicidad y causalidad recursiva o recursividad.

4. Principio de Autonomia y Dependencia o Heteronomia, expresa la
autonomia de los seres humanos y a la vez su dependencia del medio.
Involucra los principios de autonomia, homeonomia u homeostasis, y

el de Heteronomia o humanidad.

89 Morin, E. Educar en la Era Plangéa El Pensamiento Complejo como un Método de Aprendizaje en el
error y la Incertidumbre Humanp. 120
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5. Principio dialdgico, integra lo antagonico como complementario.

Principio de dialogicidad. Paradojicidad, dilemicidad.

Principio de la reintroduccion del sujeto, introduce la incertidumbre
en la elaboracion del conocimiento, todo conocimiento es una
construcciéon emprendedora de la mente. ldéntico al principio de

Mentalidad y de emprendidad.

El paradigma de la complejidad, permite dar respuesta a los problemas

sociales y ambientales actuales, se constituye como una forma de situarse en

el mundo, ofreciendo un marco creador de nuevas formas de sentir, pensar y

actuar que orientan el conocimiento de la realidad y la adquisicion de criterios

para posicionarse y cambiarla.

Relne aportaciones que configuran una nueva perspectiva ética, del

conocimiento y de la accion.

En la perspectiva ontoldgica ética, de antropocentrismo dominante
a la vision centrada en el medio ambiente o ambiocentrismo. La
igualdad es sustituida por la equidad. ElI concepto de dependencia
reivindica la inclusion de autonomia, en unidad dialdgica.

En la perspectiva del conocimiento o epistemoldgica, el punto de
vista del pensamiento complejo y del sistema complejo adaptativo
para comprender como son y cudl es la dinAmica de los fenbmenos
naturales y sociales del mundo. La necesidad de didlogo continuado
entre las distintas formas de conocer el mundo; didlogo entre una

vision especifica y una global que incorpore el azar y la
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indeterminacion. Perspectiva hologramatica, todos los sistemas estan
relacionados entre si, reflejando cada uno de ellos la complejidad.

ii. En la perspectiva de la accion o praxioldgica, el modelo
homeostético de vida que entiende la libertad como responsabilidad,
modelo de convivencia politica orientada hacia la democracia
participativa, y la comunidad como forma de proyectarse hacia la

globalidad.

El paradigma de la complejidad como un marco integrador de las
perspectivas ontoldgico- ética, epistemoldgica - cognitiva y praxica i conativa,
en un esquema retroactivo que se genera de forma dinamica en la interaccion
metodoldgica entre dichos elementos. Como opcidn filoséfica ideologica ofrece
nuevas posibilidades para una revolucion conceptual, abre nuevos caminos
para la formacién de una ciudadania capaz de pensar y construir un mundo
mas justo y sostenible que incluye valores éticos, epistémicos y de accion.

El Paradigma de la complejidad es una forma de posicionarse en el
mundo. Las ideas y las actuaciones estan sujetas a la diversidad humana,
constituye un concepto creador de riqueza dinamica, es importante y necesario
definir una postura de caracter sistematico y deliberativo que permita a la
mente hacer representaciones que se correspondan con los datos de la
experiencia y que someta sus supuestos a toda clase de cuestiones y
objeciones. Juicio prudente, criterio de discrecionalidad, basado en razones
probables, que permita la coexistencia de otras posiciones siempre y cuando
se muestren coherentes a favor de una ética que apuesta por el

ambiocentrismo, por el didlogo ente naturaleza y sociedad, por la equidad
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como dialogo entre individuos y colectividades, como dialogo entre autonomia
y dependencia.

En la vision centrada en el medio ambiente o ambiocentrismo, la
naturaleza es vista y utilizada por los seres humanos de formas distintas.

En sociedades desarrolladas donde predomina la excentricidad o
extremismo de la autonomia, la naturaleza es vista como un recurso al
servicio de la especie humana, la vida humana depende de ella. Esta vision
antropocéntrica desde una posicion reduccionista justifica una explotacién
maximizada de la naturaleza que haciendo prevalecer el concepto de dominio,
es una vision etnocéntrica, que justifica la superioridad de unas culturas sobre
otras, una vision androcéntrica que desestima el rol de las mujeres. A lo largo
del siglo pasado, las probleméaticas ambientales y sociales ha conllevado la
coexistencia de visiones antropocéntricas de distinto grado, concibiendo la
naturaleza como un instrumento, en la relacién entre la naturaleza y la especie
humana.

En la concepcion ambiocéntrica, la especie humana, se percibe
intimamente interrelacionada e interdependiente con todo lo existente, adquiere
significado no por si sola, sino en un contexto mas amplio que incluye todo lo
natural, la identidad humana y la identidad del entorno. En la perspectiva
ambiocéntrica, se ubica la interdependencia de todo ello en el conjunto del
planeta, valora el papel que cada uno posee en la dindmica del mismo, y se
actua teniéndolo siempre presente.

En la realidad natural prima el principio de la homeostasis y el mundo de
la diversidad hace posible la vida. En la naturaleza la variabilidad, la evolucién

y la sociedad son fuente de riqueza cultural y motor de cambio. Desde el
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paradigma de la complejidad la homeostasis, es equivalente al de igualdad,
mas utépico e inmovilizante, pero semeja mas al de equidad, prudencia,
discrecién, que permite una operatividad en un rango de variabilidad normal o
rango vital homeostatico.

La homeostasis esta intimamente asociada al concepto de equidad, al
criterio de discrecionalidad, de justicia. No existe una mayor injusticia que tratar
como igual lo que es diverso, respeto a la vida en todas sus manifestaciones.
Apuesta por la homeostasis el respeto de la autonomia o necesidad del auto-
conocimiento y la auto-aceptacién de los individuos y de las colectividades, asi
como el conocimiento y la aceptacion en los demas, del principio de
humanidad, el asumir que el crecimiento econémico de los paises pobres va en
paralelo a su disminucién en los paises ricos y que la problematica ambiental,
local y global, se analiza conjugando lo cientifico y la perspectiva historica de
la participacion del capital humano, el capital financiero y el capital social como

fuentes de riqueza y equilibrio ambiental.

En la dialégica esta interrelacionada la autonomia/dependencia, lo
individual/colectivo, por eso la homeostasis descarta la vision utilitarista.
Concibe el respeto por la auto T organizacion y la auto iregulacién, asume la
necesidad de realizar un esfuerzo global que implica la cooperacion mundial
para erradicar la pobreza y los problemas ambientales. Supone una
solidaridad, identifica el progreso con la maxima posesion de bienes. Los
diferentes colectivos estan relacionados en redes interdependientes en el que
disponibilidad y carencia establecen estrechas relaciones.

La Autonomia esta relacionada con la autosuficiencia donde los

sistemas sociales pequefios y descentralizados son mas capaces de
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organizarse, de utilizar tecnologias adecuadas de mantener una mayor
diversidad de sus propios recursos, de desarrollar la propia identidad cultural y
de producir una menor agresién ambiental, de hacer prevalecer la glolocalidad
frente a la globalidad.

La autonomia, es el derecho de la libertad de los individuos y
colectividades a vivir respetando su historia cultural y social y a la apertura y
cooperacion con los otros desde la seguridad que ofrece el estar enraizado en
un contexto propio creador de historia y culturas particulares. Es una
autonomia entendida como conciencia y metacogniciébn, como auto I
conocimiento y capacidad de analisis critico, como derecho a disfrutar de la
independencia privada o interioridad, compatible con la de los demas, en
pluralidad, en cooperacion, que convierte el concepto de dependencia en
estructura complementaria, de donde emerge el principio de Humanidad.

El paradigma de la complejidad es una forma de pensar el mundo, una
manera concreta de orientar la forma de pensar el mundo, de construir
conocimiento, el concepto de sistema complejo adaptativo crea la necesidad de
un didlogo continuado entre las distintas formas de conocimiento.

En la teoria de los sistemas complejos adaptativos, el sistema abierto
esta en constante auto- organizacion dado al flujo continuado de informacion,
materia y energia con su entorno en un proceso en el que se desarrollan,
extinciones, convergencias, emergencias y limites que orientan la evolucion del
sistema en una flecha temporal sujeta al azary a la indeterminacion.

La teoria de sistemas, define un sistema como un conjunto de elementos
en interaccion entre ellos y de forma conjunta con su entorno, susceptible de

ser divididos en partes, y que adquiere entidad precisamente en la medida que
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tales partes se integran en la totalidad. En todo sistema pueden diferenciarse
unas partes o elementos organizados que componen una estructura, entre los
gue existen interrelaciones o red de relaciones que posibilitan unas funciones y
establecen una dindmica del sistema. Los factores externos ajenos al sistema y

gue pueden influenciarlo se consideran como elementos en su entorno.

La dependencia del medio de cualquier sistema abierto implica
considerar que sus caracteristicas dependen de las aportaciones vy
restricciones del entorno el cual produce un conjunto de cambios continuados
en el propio sistema que a la vez afectan al medio. El concepto de retroaccion,
retroalimentacion o feed T back, muestra que una causa puede actuar sobre el
efecto, y a la vez, el efecto puede actuar sobre la causa en una relacion de
bucle recursivo.

Los sistema abiertos mantienen su identidad y equilibrio dinamico
mediante un flujo de energia y materia entre ellos y el medio el orden interno es
mantenido a costa de aumentar el desorden externo. El orden que manifiesta
un sistema en un momento dado se comprende como el resultado de una red
de relaciones emergentes de, orden-desorden-organizacion, que estan
interactuando de forma continuada en el propio sistema.

En los sistemas sociales, las personas constituyen la sociedad, donde
simultdneamente, la sociedad configura a las personas al darles una cultura
mediante el lenguaje. El concepto de auto-organizacion de los sistemas
abiertos posibilita la introduccion de la idea de generacion de lo nuevo, de
emprendidad, de produccién innovadora posible, puesto que existe una

alimentacion continuada de flujo de energia y de materia en el sistema.
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El concepto de retroalimentacion de autoorganizacion, permiten
entender el momento presente en cada sistema como resultado de una
dinamica que se mantiene a través de fluctuaciones a lo largo de toda su
historia y posibilita comprender los sistemas desde una perspectiva de cambio
evolutivo. La irreversibilidad también adquiere un caracter fundamental ya que
la evolucion del sistema se orienta en un eje temporal donde el azar y la
indeterminacién toman relevancia puesto que se desconocen aquellos
elementos que compartirdn la historia del sistema, y como se orientard su
futuro.

El concepto de auto-organizacion incorpora el de multicausalidad, en el
multiefecto de la dinamica de un sistema abierto confluyen multitud de causas y
efectos de forma simultanea e interrelacionadas entre ellas mediadas por un
componente significativo de azar o aleatoriedad que permite comprenderlo
como un proceso dinamico constructor del propio sistema.

El concepto de auto-organizacion integra los de necesidad y azar. La
necesidad construye una trayectoria que tiende a desarrollarse de una manera
preestablecida y azar incorpora indeterminacion, emergencias no previstas,
gue posibilitan el surgimiento de nuevas producciones y fuerzan al sistema a
conciliar el desorden con el orden. El azar es algo intrinseco de la propia
naturaleza.

La perspectiva dialégica homeostatica es producto de una visidon
homeostatica de la realidad. Los fenbmenos del mundo pueden verse como
espacios de confluencia complementaria de elementos que, a priori, pueden
parecer antagonicos. Esto permite comprender la existencia simultanea y

complementaria del orden y el desorden o caos, que posibilita la informacion
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como elemento organizador y la complementariedad entre permanencia y

cambio, base de la estabilidad dinamica u homeostasis del sistema.

Complementariedad de aspectos como rigor y espontaneidad, en la
construcciéon del conocimiento. La racionalidad, la seriedad, la neutralidad, la
objetividad, la regularidad pueden entenderse de forma complementaria a la
espontaneidad, la imaginacion, la intuicién, la irrepetibilidad, el desorden, la
libertad; La creatividad es racional y también intuitiva en la actividad
emprendedora del ser humano.

Dos realidades antagdnicas lejos de repelerse resultan indisociables y
complementarias. Razon y pasion, autonomia y dependencia, lo masculino y lo
femenino.

Ver los antagonistas como complementarios, entender el conocimiento
como resultado de una dinamica constante derivada de un dialogo continuado
de los individuos con el entorno, sujeto siempre a la incertidumbre, hace surgir
la indispensable necesidad de un dialogo entre disciplinas que posibiliten
explicar los fenobmenos del mundo en una vision multi inter y transdisciplinar.

La perspectiva dialdgica resalta el caracter dinamico del pensamiento en
una postura epistemologica donde se pone de manifiesto la importancia de un
dialogo continuado entre certeza e incertidumbre.

La perspectiva hologramatica, holistica, cosmica o esférica es parte del
paradigma cognitivo. El principio hologramatico aplicado en los sistemas
naturales y sociales dice que las partes constituyen el todo, pero a la vez el
todo estd potencialmente en cada una de las partes. Una sociedad esta
formada por individuos pero, a su vez cada individuo refleja a través de sus

lenguajes la sociedad. Los sistemas vivos, formados por un conjunto de células
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y, simultineamente, cada una de ellas muestran la dinamica fundamental del
propio organismo.

La perspectiva hologramatica considera el nivel o escala jerarquica,
como variable determinante en el estudio de los fendbmenos del mundo. Los
fendmenos sociales considera la sociedad como un sistema que se explica por
la interaccion de diversidad de sistemas, econdmica, politica, educativa, etc. Y
gue paralelamente, para explicar cada uno de dichos sistemas, deben
considerarse nuevos sub - sistemas que lo conforman.

Al considerar los sistemas vivos como un ecosistema, es una unidad
pero a su vez, cada uno de sus elementos posee unas caracteristicas
especificas que reflejan su interrelacion con el resto. Es importante de no
perder la conexion entre los niveles macro, meso y micro en el estudio de los
fendmenos.

Hay que contemplar los fenbmenos del mundo bajo un modelo fractal en
el que se establecen una multitud de redes de relaciones que ponen de

manifiesto un componente de incertidumbre en el conocimiento humano.

El paradigma de la complejidad, como praxis vital conciente, fundamenta
el accionar humano en la bioética. La ciudadania se inserta en un mundo global
en el cual se descubre una complejidad cada vez mayor y en el que se
plantean enormes retos sociales y ecolégicos. Gran numero de variables
influyen de forma constante y determinante sobre la humanidad siendo,
frecuentemente, desconocidas y no controladas por las personas. Surgen
sentimientos caracterizados por la incertidumbre y el miedo ante el presente y

el futuro, y la pasividad parece instalarse en muchos sectores sociales.

clxvii



Se requiere de una vision creativa y activa de la vida. Desde el
paradigma de la complejidad, la dimension de la accion es indisociable a la
recreacion de conocimiento y se enmarca en una perspectiva ética que apuesta
por el ambiocentrismo, la homeostasis, la equidad, la actitud y praxis dialégica,
entre lo individual y lo colectivo.

El modelo de accion ciudadana debe ser una propuesta de actuacion
sobre el mundo que sitla la responsabilidad individual y colectiva, integrandole
azar y la indeterminacion. Cualquier accion realizada por los individuos conlleva
entrar en un circuito continuo de interrelaciones y retroacciones que pueden
amplificar o minimizar su efecto por lo que resulta dificil prever su grado de
impacto. Cualquier accion emprendida debe ser tomada como una hipotesis
gue puede ir variando en funcion de los resultados que es van produciendo.

En un marco en el que la accion ciudadana va unida a la libertad y a la
responsabilidad, los individuos quedan definidos simultdneamente como
sujetos, actores y estrategas. Asi mismo los individuos se constituyen en
actores, son agentes de cambio de una sociedad en permanente construccion
Y Su participacion esta abierta a la incertidumbre que acompafa las potenciales
incidencias de cualquier accion emprendida. Relacion creativa continuada entre
una accion que enriquece el pensamiento y un pensamiento que es capaz de
generar nuevas acciones.

Situar los individuos como sujetos, actores y estrategas en su relacion
con la sociedad supone plantear la dimension participativa de la ciudadania en

democracia.
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En la didactica de la ciencia se debe centrar en los binomios de la
educacion del poder, de la salud financiera, y de la seguridad de
emprendimiento. Las ideas asociadas al paradigma de la complejidad tienen su
repercusion sobre la educacion cientifica y en consecuencia sobre la didactica
de las ciencias como disciplina.

Las actuales formas de concebir el mundo, de entender las relaciones
entre los seres humanos y de articular la relacion entre la especie humana y la
naturaleza, responden a un modelo social que prima lo econémico y en el que
la ciencia ha jugado y juega un papel fundamental. El paradigma de la
complejidad se constituye como un espacio de didlogo entre un conjunto de
valores éticos y epistémicos, una forma de pensar sobre el mundo y un modelo
de accion. Ensefiar ciencias en el siglo XXI implica promover la construccion de
un conocimiento coherente con los principios de una ciencia compleja y de una
accion transformadora de la realidad, que colabora en la resolucién de las
injusticias sociales y de la insostenibilidad ambiental.®*

La didactica de las ciencias como disciplina debera asumir la elaboracion
de nuevos marcos tedricos y practicos que favorezcan la construccion de este
tipo de conocimiento cientifico y accion, la ciencia de la complejidad conlleva
un conjunto de cambios en los principios tradicionalmente asociados a la
ciencia.

i. Desde el paradigma de la complejidad se sume la importancia de la
perspectiva sistémica compleja en el proceso de pensar sobre los

hechos del mundo.

®1 Jiménez Carlos. Neuropedagogia ltdica y competengids30
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ii. Incorporar la perspectiva dialégica, de auto i organizacion como didlogo
entre orden y desorden y de dinamismo como didlogo entre equilibrio y
cambio. La importancia del didlogo entre disciplinas simultaneidad, razén
y sentimiento.

iii. Incorporar la perspectiva hologramética, holistica de conexion entre lo
global y lo especifico. Ello comporta, por un lado, plantear una ciencia
gue contextualice los fendmenos objeto de estudio y que sin aislarlos de
su entorno contemple su especificidad. Por otro lado, promover un
planteamiento didactico que partiendo de la visiébn del mundo que posee
el sujeto, ayude a establecer unas relaciones con el macro y el micro.

iv. Incorporar en la perspectiva de la accion el trabajo colaborativo,
competencia y coopetencia, de las autorregulaciones, de la homeostasis
y de la autonomia, y de la incorporacion del medio como fuente de datos
y contexto de accion con vision ambiocéntrica. Elementos todos ellos
constructores de responsabilidad, de democracia participativa, que
posibilitan una proyeccion hacia lo global que ayude a construir un

mundo mas justo y mas sostenible.

Formar, desde las ciencias, ciudadanos y ciudadanas comprometidos en
conocer y gestionar los problemas relevantes del mundo en que viven, con el
fin de que toda la ciudadania pueda acceder a una vida mas digna,

satisfactoria y justa, en un mundo mas equitativo y sostenible.

clxx



2.11. En la fisiologia social la clave de su funcionalidad son los
binomios: educacion poder 1 salud financiera 1iseguridad
emprendimiento
La vida no se detiene donde empieza el hombre sino que se complejiza

con el. El hombre y el espiritu se enraizan en la biofisica hasta el extremo de

ser una emergencia suya, la cual no obstante, se mantiene original e

irreductible en la realidad biofisica.

Llegando al hombre la cualidad de sujeto adquiere la complejidad
maxima que podamos hasta ahora pensar. Seré la idea de hipercomplejidad, la
complejidad propiamente antropoldgica, lo que nos permitira aproximarnos a
una reteorizacion del hombre una realidad a la vez bio-psico-social
lingtistico/cultural.

El sujeto humano, cerebro y espiritu, individual y social, biolégico y
cul tural, es el Afojo que veoO 0o con el gue
por si mismo representa para él su principal problema.

Cree ser en su conocimiento reflejo objetivo de la naturaleza de las
cosas, mientras que no deja de ser traduccidn y construccion subjetiva,
dependiente y autbnomo, o autbnomo en /por su dependencia, controla a lo
gue lo controla valiéndose de ello, lo mismo si son genes o ideas.

La ambigiedad y la incertidumbre, caos 1 estrés, le acompafian siempre
como su sombra, lo que le hace ser simultaneamente cuerdo y loco, realista e
imaginario, sapiens/demens, ambigtiedad e incertidumbre que representa para
el sujeto humano, no solo riesgo y amenaza, sino también y al mismo tiempo
esperanza, puesto que son de lo que se nutre su pensamiento y sus creaciones

en el despliegue de su emprendimiento.
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La incertidumbre y la ambigliedad tampoco desaparecerd en la accion,
sin embargo un conocimiento complejo, que aporte posibilidades de
autoconocimiento y, que relacione no separe ni desintegre, que sea una
sintesis integral y holistica de la realidad, aporta los principios de accién que no
ordenan sino que organizan, que no manipulan sino que comunican, que no
dirijan sino que animan, el mantenimiento del equilibrio dindmico en la praxis,

con autonomia homeostasis y humanidad.

Para interiorizar estos principios que rijan la praxis humana es necesario
un proceso de alfabetizacion Cientifico filoséfico que cubra la ontologia,
epistemologia, metodologia y praxiologia de la Ciencia la Tecnologia y la
sociedad. Es importante la alfabetizacion cientifica y tecnologica de la
ciudadania, como respuesta a cuestiones socioeconomicas, culturales y de
autonomia personal; como elemento imprescindible para ver la utilidad de la
ciencia y la tecnologia en la vida cotidiana; como valor necesario para la
participacion social ante la toma de decisiones publicas relacionadas con la
ciencia y la tecnologia y como responsabilidad ética, personal y colectiva.

La alfabetizacion debe cubrir la dimensién conceptual en la que se
debe sefialar como elementos, la importancia del concepto de ciencia y el de
relaciones entre ciencia y sociedad; una dimensién procedimental en la que se
destaquen como rasgos mas relevantes la obtencion y uso de la informacién
cientifica, la aplicacion de la ciencia en la vida cotidiana, utilizacion de la
ciencia para propoésitos sociales y civicos, divulgacion comprensible de la
ciencia al gran publico.; una dimensién afectiva, que tome en consideracion los

valores sociales de la ciencia desde una dimension mas reflexiva y critica.

%2 Lou, Marinoff. Preguntale a Plato@omo la Filosofia puede cambiar tu vigal 30
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La reflexion social de la ciencia y de la tecnologia tiene un papel
relevante en cuanto que facilita la conexion con el mundo real y una mejor
comprensiéon de la naturaleza de la ciencia y su aplicacion como tecnologia,
haciendo que los ciudadanos sean capaces de participar en el proceso
democratico de toma de decisiones y en la solucién de problemas de la
sociedad relacionados con la ciencia y la tecnologia.

La ciudadania tiene que ser conciente de la importancia de la relacion de
poder y educacién, de finanzas y salud, de emprendimiento y seguridad,
binomios que configuran la fisiologia social y la fisiopatologia social de la
corrupcion, el narcotrafico y la pobreza.

La DEMOCRACIA, como una utopia, un modelo ideal a seguir, en el
Perd debe empezar por combatir la paralisis paradigmatica de la dominacion
fomentando la participacion, de la exclusion incluyendo equitativamente a
todos los peruanos y de la concentracién distribuyendo de forma equitativa las
riquezas producidas y las cargas sociales en funcion de la competitividad real
de las personas y empresas. La sociedad peruana debe impulsar la
participacion, la distribucion con equidad, la competitividad, la transparencia y
la veracidad. Todo esto nos llevara a la edificacion de una nacién peruana
basada en los principios de ética, la construccion de institucionalidad, el
establecimiento de circuitos virtuosos de inversion y la instauracion de practicas
de buen gobierno, desde una vision holistica que busque las convergencias
entre los actores sociales y donde los procesos sean tan importantes como los

productos.®®

83 Lou, Marinoff . Mas Platén y menos Procdilosofia para la vida cotidianp.85
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2.12. Latrilogia del capital en la sociedad postmoderna

Al capital FINANCIERO relacionado con el inventario de los activos
fisicos monetarios de gran preponderancia hasta la época moderna emergen
los dos capitales mas valiosos en la sociedad post moderna el capital
HUMANO Y EL CAPITAL SOCIAL.

EL CAPITAL HUMANO, es el inventario de conocimientos, habilidades vy
competencias que poseen los individuos y su capacidad fisica y mental para
ejercerlos. Es el conjunto de competencias que los miembros de una
organizacion ponen en juego para generar valor.

Con esta definicion desde el enfoque sistémico, los gastos en educacion,
salud, seguridad, deben ser considerados como inversion y no como consumo,
pues se constituyen en factor asociado a la productividad.

EL CAPITAL SOCIAL, esta constituido por los capitales sociales
asociativo, cognitivo, simbdlico, cultural, civico, psicosocial, institucional y
sinérgico.

a) El Capital social asociativo, es la convergencia de voluntad de

asociacion de los miembros de una comunidad u organizacion de
confiar el uno en el otro y cooperar en la formacion de nuevos
grupos o0 en realizar acciones en comun. Es la organizacion
voluntaria, no remunerada de personas o grupos que establecen
un vinculo explicito con el fin de alcanzar un objetivo comun licito.
Una comunidad con elevado capital asociativo, alcanza mayores
logros con los mismos recursos disponibles. Eficiencia y

productividad social.
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b)

d)

Capital social cognitivo, es la valoracion de la originalidad del

conocer y hacer propio, del know how de las empresas, las
patentes y las marcas de forma normalizada. Es el impulso de
una cultura asociativa orientada a compartir el conocimiento y el
trabajo coopetente es decir que unifica la competencia y la
cooperacion. Es el conocimiento poseido por una comunidad
territorial. Cubre una amplia gama de desde la propia geografia, la
historia, hasta el conocimiento del arco tecnoproductivo que es
posible configurar a partir de los recursos del territorio.

Capital social simbdlico, es el poder transformador de la

comunicacion, la potencialidad de inspirar cosas con la palabra, el
simbolo, la iconografia. Energia social basada en un conjunto de
relaciones de sentido y trascendencia. Se funda en la necesidad
de los seres humanos de justificar su existencia social. Es un
poder de consagracion o revelacion, que reconoce en el lenguaje,
el simbolo un papel activo, emprendedor, generativo. Es la nocion
de conversacion dialogica, donde hablando y escuchando a otros
se van creando nuevos espacios emocionales.

Capital social cultural, activo derivado del acopio de la riqueza

simbolica socialmente designada como algo que merece ser
perseguido y poseido. Son las historias y practicas sociales en
una comunidad territorial, en la doble acepcion de cultura, es decir
como cosmogonia, cosmovisién y una ética que responde a los

interrogantes del hombre y regulan sus relaciones y que a través
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f)

g9)

de préacticas historicas producen bienes y servicios sui generis,
como una cultura de desarrollo.

Capital social civico, activo derivado de la preocupacion por la

cosa publica, la practica politica democrética, la confianza de los
ciudadanos en las instituciones de la sociedad politica y civica,
tanto para participar como para exigir rendicion de cuentas
publicas (acountability). Convergencia asociativa entre los
ambitos publico y privado, de donde emergen redes de

COmpromisos civicos.

Capital _psicosocial, configurado por conjunto de factores

subjetivos, virtudes, simbolos que condicionan la transformacion
el pensamiento en accion. MATURANA, son emociones
verbalizadas, particularmente la confianza y su consecuencia la
colaboracion. Comprende a actitudes, creencias, valores,
estereotipos, representaciones y cosmovisiones; Autoconfianza
colectiva voluntad asociativa, fe en un futuro socialmente
construido, memoria y ganas de desarrollarse.

Capital social sinergico, es la capacidad real o latente de toda

comunidad, para articular en red de redes en forma democratica
las diversas formas de capital o activos intangibles que se
encuentran  disponibles, dandoles una direccionalidad
consensuada. Es la capacidad para poner en accion el potencial

enddégeno de desarrollo en un territorio u organizacion. Para que
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emerja el capital sinérgico se requiere una escala territorial y

social pertinente y un agente inductor.

El CAPITAL SOCIAL INSTITUCIONAL, es la sumatoria de instituciones
mas institucionalidad. Es el inventario de instituciones publicas y privadas en el
territorio y su cultura organizacional. Interesa el numero de ellas, El clima de
relaciones inter y trans institucionales, si existe cooperacién, conflicto, y
neutralidad. El grado de modernidad de la cultura organizacional, velocidad,

flexibilidad maleabilidad, resiliencia, inteligencia e identidad.

2.12.1. Nuevos paradigmas del orden y desarrollo social

U Educacion continba emponderante. Desarrollo de
competencias y habilidades.

U Trabajo en equipo y en redes emergentes.

U Valoracion de la diversidad y su integracion unitaria.

U Potenciacion de la sociedad civil y el poder participativo.

U Cultura solidaria humanista u constructivismo.

U Desarrollo de liderazgo trasformativos habilitantes.

U Endogenismo y competitividad territorial.

U Planificacion  integral  sistémica  estratégica vy
sustentabilidad.

U Interconexion e interactividad virtual amplia.

U Asociatividad integracién y complementacion.

U Alianza estratégica entre lo publico y lo privado.

Democracia representativa y democracia participativa.
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U Enfoque sistémico, integral holistico y cdsmico de lo inter
y trans disciplinario y lo especializado.

U Descentralizacidn, desconcentracion y deslocacion.

2.12.2. Nuevos paradigmas para el manejo del caos social y la
complejidad

U APRENDER A SABER (epistemolégico), conocimiento
béasico, lo ontolégico, lo metodolégico y lo praxiol6gico.
Habilidad para especializarse.

U APENDER A ELEGIR (epistemolégico), dominio de
valores, visiones, sabiduria. Areas de la autonomia.

U APRENDER A SER (ontolégico), responsable con su
desarrollo personal como ser humano.

U APRENDER A HACER (metodolégico), la habilidad para
adaptarse  homeostaticamente y  convertir  los
conocimientos en productos: bienes o servicios. Area de
la homeostasis.

U APRENDER A VIVIR JUNTOS (praxiolégico), aprender y

hacer juntos. Area de humanidad.
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2.13. Fisiopatologia social: corrupcion i narco dependencia - pobreza.

La trilogia cultural de los paradigmas de dominacién, concentracion,
exclusion son paradigmas culturales en los terrenos politico, econémico y
social, asi como en el funcionamiento del Estado que distorsionan los capitales

humano, financiero y social.

A CAPITAL HUMANO: la corrupcion. Distorsion de la politica y la
educacion del poder. Educacién y el espiritu de emprendimiento.
Creatividad, innovacion, distorsion del manejo financiero del tesoro
publico/privado.

A CAPITAL SOCIAL: deconstruye y deshace la institucionalidad,
desmoraliza a una nacion. Distorsiona el concepto de seguridad.
Seguridad de emprendimiento. Seguridad del estado d derecho,
seguridad politica, seguridad financiera.

A CAPITAL FINANCIERO: los asuntos financieros son distorsionados por
el narcotrafico y mercaderes del vicio, la distorsion de la realidad politica
econdmica y social. Enfermedad financiera.

A LA INSEGURIDAD CIUDADANA en los Sistemas publico y privado.
Delincuencia. Corrupcion policial, corrupcion Judicial, corrupcién
Legislativa, corrupcion Ejecutiva, publica/privada.

A Deficiencia de las Fuerzas Armadas y su incidencia en el nuevo
concepto de SEGURIDAD, macro concepto de lo que seria las ciencias
de la seguridad que se equiparen con las ciencias de la salud y las

ciencias de la educacion.
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LA FISIOPATOLOGIA DEL Estado Peruano su analisis y enfoque multi
inter y trandisciplinario de su disfuncionalidad, asi como intervencion
integral y holistico.

El proceso de regionalizacidén, que no sea caético y que permita el uso
homeostéatico de  los recursos energéticos, uno de los cuales es el
dinero ,de los presupuestos publicos y privados.

El pensamiento neoliberal debe dar paso a un entendimiento con el
pensamiento social en la busqueda de una posicion homeostatica mas
acorde a la vida.

La Economia en general, debe resaltar la salud financiera y la
inteligencia econdmica financiera. que busque en la humanidad
desarrollar la emprendidad de todos los seres humanos.

La Vision Homeostatica es la filosofica de la vida, aplicada a la
consecucion del orden social humano en un compromiso proactivo de
ricos, militares, la Iglesia, la burocracia, los tecndcratas, los politicos y la
sociedad civil en general. Humanizar las carreras de ciencias y hacer
cientificas las de humanidades.

Los banqueros deben tomar conciencia de la importancia de los créditos
privados y el crédito social, para lograr la homeostasis financiera de la
sociedad.

La educaciéon emponderante, la salud financiera y la seguridad de
emprendimiento logra la inclusion de las grandes mayorias en los
modos Yy estilos de vida que benefician la calidad de vida nacional.
Debemos consolidar la democracia fortaleciendo los Partidos liberales .

Conservadores para un entendimiento homeostatico que evite las
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conduct as terroristas, conservador as

conductas anarquistas extremistas aniquilantes.

La homeostasis debe ser caracteristica esencial del funcionamiento de
los Organismos participativos de la sociedad civil, como parte operativa
del primer poder del estado asi como de los organismos de gobierno y
gerencia estatal del poder representativo ejecutivo y los organismos
legislativo / judiciales del poder representativo regulador del Estado.

Los Partidos de Izquierda, deberan consolidar la democracia y la
posicién laborista de la sociedad evitando el Anarquismo extremista
ADesarticulanteo y | as actitudes
La pobreza, la informalidad y la ausencia de empleo son los principales
problemas de nuestro pais, que impiden la manifestacion del espiritu de
emprendimiento del poblador peruano El misterio del capital financiero,
la inteligencia econdmica y su relacion con los dos capitales
fundamentales y prioritarios de el capital humano y el capital social,
deben ser prioritarios en la educacion emponderante del estado
peruano.

La nocion de Estado trasciende a la de gobierno, es necesario que los
peruanos comprendan y modifiquen el funcionamiento o FISIOLOGIA
SOCIAL de sus instituciones, reglas de juego, patrones
comportamentales y formas de relacion, de manera de producir una
revolucién cultural que permita al pais retomar la verdadera senda del
progreso y desarrollo. Educacion para la democracia, las columnas de la
democracia, la democracia participativa y la democracia representativa,

el papel de los poderes del estado reordenados en su jerarquia. primer
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poder del estado poder ELECTORAL (PARTICIPATIVO). PODERES
REPRESENTATIVOS, PODER EJECUTIVO (GOBIERNO GERENCIA Y
POLITICA) Y PODER |legislativo - judicial (BIOFEEDBACK,
REGULADOR).

A Para contribuir al cambio real de este complejo pais necesitamos una

revolucion educativa y el fomento del liderazgo transformacional.

La confianza, disciplina y seguridad, equivalen a autonomia,
homeostasis y humanidad, equivalen a educacién del poder, salud financiera y
seguridad del emprendimiento y se adquiere con la concientizacion y
concienciacion educativa, la practica y el tiempo.

El misterio de la busqueda del capital, la inteligencia financiera, la
mistica del dinero y la emprendidad, son lo fundamental para el correcto uso de
la energia monetaria de los presupuestos publicos y privados.

El mundo de los negocios y el desarrollo social pueden parecer
opuestos, pero ambos tiene un par de puntos neurdlgicos en comun: el objeto
de nuestras interacciones son personas Y los resultados de aquellas dependen
en buena medida del curso por el que se enrumbe el pais.®

El Pera no debe perder cada dia el capital humano que es su mas
valioso y verdadero capital intelectual pues este va a conformar el capital social
institucional que necesitamos par que la ciudadania que habia perdido
confianza en el Perdy su gente, la recupere con creces.

Los principales problemas del Peru de principios de siglo XXI, la
ausencia de empleo, la escasez de inversion, la violencia social y falta de

seguridad ciudadana, la corrupcién y el mal gobierno, la pobreza, la diaspora

% GreeneRobert Las 48 Leyes del PODER.7Q
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de ciudadanos que parten al extranjero y otros se relacionen con dos tipos de
problemas fundamentales: la escasa circulacion del capital financiero y la
pérdida de la confianza en los demas, ésta ultima derivada del limitado
desarrollo del capital humano y social de la nacién.

En la historia nos parecia necesario elucidar la accion de aquello que
habria impedido en el pasado y que dificulta en el presente que el Perl se
desarrolle como colectividad con metas y valores comunes, ejes de
institucionalidad y un espacio econdémico pujante, a pesar del enorme potencial
humano y recursos naturales del pais.

La estructura de una sociedad esta compuesta por instituciones, reglas y
patrones de conducta, paradigmas (son patrones culturales, expresados en
actitudes y comportamientos cotidianos de uso generalizado, es decir, forma
consensuadas de hacer las cosas a nivel politico, social, y econdmico,
paradigmas de dominacién, concentracion y exclusion.

Paradigmas comportamentales de caracter cultural, que trascienden
distintos periodos histéricos y que se refuerzan mas bien a través de estos; la
manera en que cada culturaconstruye | as categor 2
Anosotroso y el Afell oso y tambi ®n | a

La cultura es conjunto de modelos (o paradigmas) sobre como
comportarse individual y colectivamente en cada situacion.

El marco organizativo de interaccion y relaciones entre las personas,
sirve para establecer las reglas del intercambio material y simbolico entre las
mismas.

Existen culturas en las que la economia es entendida, desde hace

siglos, como la ciencia de la multiplicacion y distribucién de los beneficios
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(culturas que enfatizan en la productividad, la competitividad y la equidad), y
otras en que esta dimension del quehacer humano funciona intercambiando
poco y compartiendo aun menos.
Poco cambiara en la realidad mientras se mantengan las estructuras y
costumbres informales que organizan su cotidianeidad politica, social y
econémica. Mientras no se modifiquen ciertos patrones comportamentales y
actitudes basicas de la poblacion (de ricos y pobres, blancos y negros, etc.),
todo fAcambi o tfewnd annaernSt adictendo accesori o, p
masiva al mismo se expresard en la continuidad informal de los mismos
paradigmas, en el Ahacer como si se hubi er a
forma complice y silenciosa de acuerdo a la consuetudinaria costumbre.
Al final, buena ©parte de Al o humano t
transaccion, material o simbdlica, regida por algunas reglas del contexto,
incluso cuando se trata de las mas pristinas ideas una vez que estas deben
traducirse en un praxis.
Enrealidad no existen cultura que sean i
diferencias en la forma como se aplican efectiva y cotidianamente ciertos
valores y comportamientos sociales que llevan a los pueblos en direccion al
progreso y la modernidad. Asi los paises que quieren gozar como parece
desearlo buena parte de la peruanidad contemporanea de los beneficios de la
modernidad y de la globalizacion, tendran que asumir en adelante y en forma
efectiva no solo sus virtudes ( reales y rigurosa democratizacion, equidad social
y practicas de mercado) sino tambi ®n sus i
inversién privada con riesgo, produccion a escala, creacion y eslabonamiento

de cadenas productivas y del mercado interno, mayor productividad, una
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relativa frugalidad frente al gasto prescindible, una mayor eficiencia general en
la asignacién de recursos en todos los sectores, la perdida de ciertos privilegios
de grupo y otros)

Y es todo esto lo que ha mantenido a Perl encadenado a una vision

circular, obligandolo a repetir periédicamente, por falta de voluntad de cambio

Aireal 06 de sus gentes, |l as mismas il us

Mientras que el mundo se movio hacia la democracia, la libertad de
mercado, la igualdad real de derechos y oportunidades y la revolucién
tecnoldgica, nosotros solo hicimos una adscripcion declarativa a todo ello.

El estigma fundamental del Perl desde hace varios siglos podria ser
resumido como un problema de inexistencia de mecanismos culturales que
garanticen una equitativa y competitiva asignacion de recursos y oportunidades
de todo tipo (politico, social y econdmico) que permitan a la mayoria de
peruanos satisfacer por si mismos sus necesidades de desarrollo de toda

indole.
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Figura N° 26. Cosmovisbn Macropoliticade laFisiopatologia Social
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Figura N° 27. CosmovisiénMicropolitica delaFisiopatologia Social
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Al concluir nuestra investigacion, desde una Vision Integral en la
Complejidad, que en un intento de sintesis de nuestra propuesta teorica, la

presentamos en el siguiente esquema conceptual.

l. FISIOLOGIA SOCIAL:
1. Autonomia: Educacién del poder. Politica.
2. Homeonomia: Salud financiera. Economia.

3. Heteronomia: seguridad emprendimiento. Sociologia.

.  FISOPATOLOGIA SOCIAL.:
1. Autonomia: Corrupcion. (Autonomia)
2. Homeonomia: Narcotrafico. (Homeostasis)

3. Heteronomia: Pobreza. (Humanidad)

.  EPIDEMIOLOGIA SOCIAL

1. Estrés PSOE

N

. Fibromialgia
3. S. Bourn out

4. Envejecimiento prematuro

a1

. Mal envejecimiento
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Capitulo IV. Conclusiones

Con la interiorizacion y la institucionalizacién de los principios
ontolégicos y epistemoldgicos se podra establecer el dialogo y
comprensién multi inter y trandisciplinario de la ciencia, la filosofia y
la religion, para el estudio e intervencion social en la problemética del
caos y la complejidad de la realidad del estrés y el caos social

humano.

El estrés y el caos social son idénticos ontolégico y
epistemologicamente, compartiendo los mismos principios filosoficos
fundamentales que permiten su afrontamiento metodologico

praxiologico

El ser humano existe en el estrés y lo evidencia en su experiencia
como Euestrés homeostatico, o Disestrés desequilibrante como

Microestrés individual o Macroestrés socioecologica.

El ser humano experimenta el estrés y caos social por medio de su

unidad cuerpo mente y contexto socioecolégico.

No existe en la sociedad humana una institucion que sistematice y
profesionalice a nivel universitario las ciencias de la Seguridad, en
equivalencia con las ciencias de la educacién, las ciencias de la

salud y las otras ciencias humanas.
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Capitulo V. Recomendaciones

A. Promover la Unidad ONTOLOGICO 1iEPISTEMOLOGICO en la

concepcibn 'y explicacion de la REALIDAD vy la Unidad
METODOLOGICA PRAXIOLOGICA para la descripcion y aplicacion de
su manifestacién. Esto permitira tener el enfoque correcto para tratar la
complejidad de los temas del ESTRES PSICOSOCIAL OXIDATIVO
ECOLOGICO , el CAOS SOCIAL, la fisiologia social y su consecuente

fisiopatologia.

. Operativizar los principios ontologico epistemologicos en todos los
niveles de la funcionalidad social. Promover la AUTONOMIA, LA

HOMEOSTASIS Y LOS DERECHOS HUMANOS EN GENERAL.

. La eliminacion de la CORRUPCION de todos los niveles de de
funcionalidad social, promoviendo la EDUCACION EMPONDERANTE,
LIBERADORA Y PARTICIPATIVA fundamento de la DEMOCRACIA

representativa y participativa.

. Erradicacién de la POBREZA, mediante el desarrollo de la capacidad
EMPRENDEDORA de los seres humanos mediante el logro de la
SEGURIDAD PARA EL EMPRENDIMIENTO EN FUNCION DEL

ESTADO DE DERECHO.
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E. Lograr la SALUD FINANCIERA de la humanidad, mediante la

transparencia de las finanzas en todos sus actos publicos y privados,
eliminando la distorsién de la ECONOMIA por el NARCOTRAFICO Y

OTROS MERCADERES DEL VICIO.

. Apoyar la iniciativa del fomento de GOBERNABILIDAD RESPONSABLE
gue busque y aplique la homeostasis equilibrando los multiples intereses
humanos con la participacion ciudadana, el compromiso por la
EDUCACION del poder, la SALUD Financiera y la SEGURIDAD de

Emprendimiento, en un Esfuerzo Global de la Comunidad Internacional.

. Buscar 'y privilegiar el LIDERAZGO RESPONSABLE Y
TRANSFORMACIONAL, para que equilibre de manera dinamica, el
beneficio y los costos en todas las acciones del desarrollo integral y
sostenible de la humanidad, principalmente teniendo en cuenta los
costos ecoldgicos, del cambio climatico macrocosmico y el cambio del
medio ambiente interno del ser humano por efectos del estrés

psicosocial oxidativo y ecologico.

. Conseguir el desarrollo integral sostenible y equitativo, de la Humanidad,
mediante la intervencion con un enfoque social efectivo que abarque la
complejidad del fendmeno de CORRUPCION, NARCOTRAFICO Y LA
POBREZA, distorsionadores de los recursos  energéticos

correspondientes del PODER, DINERO Y EMPRENDIMIENTO de la
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sociedad y que configuran el circulo vicioso de educacion no

emponderante, insalubridad financiera e inseguridad de emprendimiento.

Concebir y explicar el DESARROLLO como una estrecha interrelacion,
de TRANSFORMACION EDUCATIVA, desarrollo ECONOMICO CON
PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE MACROCOSMICO Y
MICROCOSMICO coincidentemente con la salud y seguridad humana

para el emprendimiento.

. Operativizar el cambio cultural para que la humanidad se adapte vy
ajuste a un medio complejo en evolucién, mediante la aplicacion de
principios y valores trascendentales a la vida cotidiana. La filosofia

practica de una bioética como propedéutica de vida en sociedad.
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